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OD REDAKCII

Szanowni Panstwo!

Oddajemy do Panstwa rak 52 numer ,Biuletynu Informacyjnego” Powiatowego Centrum
Edukacji i Pomocy Psychologiczno - Pedagogicznej w Wotowie.

W tym numerze znajdziecie Panstwo informacje podsumowujgce prace Powiatowego
Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w miesigcach styczer — marzec 2020r.

Zachecamy nauczycieli do publikowania na naszych tamach wtasnych opinii i scenariuszy zaje¢.

»Wielkanoc, Wielkanoc, swiat z zimy sie obud:zit, te swieta to pamigtka, ze Chrystus zbawit ludzi.
To radosc¢ w wielu domach, na wielu kontynentach,
Wielkanoc to radosne i bardzo piekne swieta.”

Na te Wielkanocne Swieta, chociaz tak inne, zycze spokoju i otwartego serca.
Wytrwatosc¢ i nadzieja niech Was nie opuszcza, w zdrowiu i ufnosci wygladaijcie jutra.
Btogostawienstwa Tego, co za nas umart, korone stracit cierniowg i Zmartwychwstat.

W imieniu wszystkich Pracownikéw Powiatowego Centrum Edukacji
i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Wotowie

Krystyna Adasko — dyrektor
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Powiatowe Centrum Edukacji
i Pomocy Psychologiczno - Pedagogicznej
ul. T. Kosciuszki 27, 56-100 Wotow

tel /fax. (071) 389-21-00 e-mail: wpodn@wolowpce.pl

strona internetowa: www.wolowpce.pl

Dyrektor PCE i PPP
mgr Krystyna Adasko

Sekretariat
Czynny od poniedziatku do pigtku 730 — 1530

Biblioteka Pedagogiczna / wypozyczalnia i czytelnia /

Czynna:

poniedzialek - 1100 - 1800

wtorek - 1100 - 1800
$roda - 17100- 1800
czwartek - 1100 - 1800
piatek - 17100 - 1800
sobota - 900 - 1300

tel. (071) 389-14-07 e-mail: wolow@wolow.dbp.wroc.pl

Biuletyn redaguje
Zespot
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AKTUALNOSCI

Lekcja otwarta w Szkole Podstawowej w Starym Wotowie

30.01.2020 r. w Szkole Podstawowej w Starym Wotowie odbyta sie lekcja otwarta z uczniami kl. VII
i VIIl na temat: ,,Co to jest hejt i jak sobie z nim radzi¢?”Organizator- PODN w Wotowie realizujgc
tresci bezpiecznej szkoty i bezpieczenstwa w sieci propaguje tresci réznych putapek, ktére czyhajg
na mtodych ludzi w internecie. Prowadzacg zajecia byta Regina Kmicinska a organizatorem Danuta
Haller. W zajeciach uczestniczyli nauczyciele szkét powiatu wotowskiego, ktérzy bedg takie tresci
poruszaé w swoich placowkach.

Dziekujemy Dyrekcji Szkoty Podstawowej w Starym Wotowie oraz uczniom i nauczycielom za
mozliwos¢ spotkania i pogtebienia wiedzy na temat bezpiecznego korzystania z internetu. To
lekcja nie tylko dla dzieci ale i dorostych. Proponujemy takie lekcje dla wszystkich szkot
zainteresowanych tematem.

Danuta Haller- doradca metodyczny nauczania jezyka polskiego

Foto galeria:
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100 rocznica Bitwy Warszawskiej 1920 roku

Senatorowie, ,pomni zwyciestwa i uratowania Europy przed nawatnica bolszewicka”, przyjeli
uchwate ustanawiajacg rok 2020 Rokiem Bitwy Warszawskiej.

W dniach 13-15 sierpnia 1920 na przedpolach Warszawy rozegrata sie decydujaca bitwa wojny
polsko-bolszewickiej. Okreslana mianem "cudu nad Wist3" i uznawana za 18. przetlomowa bitwe w
historii Swiata zadecydowata o zachowaniu przez Polske niepodlegtosci i uratowaniu Europy przed
bolszewizmem.

Czerwona Europa

W opinii dyrektora Muzeum Wojska Polskiego prof. Janusza Ciska Bitwa Warszawska
zadecydowata o ksztatcie Europy na kolejne dwadziescia kilka lat. Bo mozna sobie wyobrazi¢
sytuacje, ze Stalin z Leninem zwyciezajq w 1920 roku, rewolucja zwycieza na Wegrzech, w
Niemczech i w Anglii czy Francji. Mogfoby to wiec, w przypadku kleski Bitwy Warszawskiej,
doprowadzic¢ do sytuacji, ze Europa bytaby czerwona niemal po Pireneje - dodaje historyk.

Z kolei znawca dziejéw Rosji Richard Pipes w rozmowie z PAP podkresla, ze: gdyby bolszewicy
wygrali Bitwe Warszawskq, zapewne wkroczyliby pdzniej do Niemiec i moze udafo by im sie
wprowadzi¢ tam rzqd komunistyczny i na pewno cata historia bytaby zupetnie inna. Jezeli Niemcy
posztyby wéwczas drogg komunizmu, to moze nie bytoby Il wojny swiatowej, tylko konflikt miedzy
Zachodem a Rosjq.

Cudu nie byto!

Zwyciestwo pod Warszawg powszechnie nazywane jest mianem "cudu nad Wistg". Jest to
okreslenie, ktore do obiegu wprowadzili przeciwnicy Pitsudskiego, aby w ten sposéb umniejszyé
jego role w pokonaniu bolszewikdéw.

Tymczasem Bitwa Warszawska rozegrana zostata zgodnie z planem operacyjnym, ktéry na
podstawie ogdlnej koncepcji Pitsudskiego opracowali szef sztabu gen. Tadeusz Rozwadowski, ptk
Tadeusz Piskor i kpt. Bronistaw Regulski. Gtéwnym celem operacji byto odciecie korpusu Gaj-Chana
od armii Tuchaczewskiego i od zaplecza oraz wydanie skoncentrowanej bitwy na przedpolu
Warszawy.

Przetom

Przetom w walkach, a tym samym - w wojnie polsko-bolszewickiej, nastgpit 15 sierpnia 1920, gdy
armia polska pokonata wojska generata Michaita Tuchaczewskiego atakujgce stolice. Kluczowg role
w bitwie spetnit manewr polskich wojsk oskrzydlajagcy Armie Czerwong przeprowadzony przez
Naczelnego Wodza Jdzefa Pitsudskiego.
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Polacy réwnoczesnie wyprowadzali kontrofensywe znad Wieprza, zaplanowang nie tylko na
skrzydfa rosyjskiego Frontu Zachodniego, ale takze na jego tyty. W tym czasie czes¢ naszych wojsk
walczyta z gtdwnymi sitami bolszewickimi na przedpolach Warszawy.

19 sierpnia armia Tuchaczewskiego zostata zmuszona do odwrotu nad Niemen. Do 25 sierpnia
jednostki wojska polskiego wyzwolity wiele miejscowosci, miedzy innymi Brze$¢ Litewski, Biatystok,
tomze i Ostroteke, docierajgc do granicy z Prusami Wschodnimi i odcinajgc droge odwrotu sitom
bolszewickim.

Pismem Swietym w Sowietéw

Jednym z waznych fragmentéw Bitwy Warszawskiej byto zdobycie 15 sierpnia przez kaliski 203.
Putk Utandéw sztabu 4. armii sowieckiej w Ciechanowie, a wraz z nim - kancelarii armii, magazynéw
i jednej z dwdch radiostacji, stuzagcych Sowietom do utrzymywania tgcznosci z dowédztwem w
Minsku.

Szybko podjeto decyzje o przestrojeniu polskiego nadajnika na
czestotliwos¢ sowiecka i rozpoczeciu zagtuszania nadajnikow
wroga, dzieki czemu druga z sowieckich radiostacji nie mogta
odebraé rozkazéw.

Warszawa bowiem na tej samej czestotliwosci nadawata przez
dwie doby bez przerwy teksty Pisma Swietego - jedyne
wystarczajgco obszerne teksty, ktéore udato sie szybko
odnalez¢. Brak tacznosci praktycznie wyeliminowat wiec 4.

Armie z bitwy o Warszawe.

Bitwa warszawska

Bolszewika gon, gon, gon

Obecnie nie zyje juz zaden z uczestnikéw tamtych wydarzen. W 2008 roku, w wieku 106. lat zmart
najstarszy weteran Bitwy Warszawskiej, kapitan Stanistaw Wycech. Majgc 102 lata udzielit
wywiadu, w ktérym wspominat, ze wojna byta bardzo ciezka, jednak duch walki w armii byt wielki.

Stanistaw Wycech wspominat poswiecenie i ogromny wysitek Zzotnierzy walczagcych w Bitwie
Warszawskiej. Opowiadat o tym, jak wykonywali stynny manewr oskrzydlenia wojsk bolszewickich.
- Trzy doby bez spania i jedzenia goniliSmy bolszewikdéw - mowit.

Rozszyfrowana rewolucja

Wedtug odnalezionych w ostatnich latach i ujawnionych w sierpniu 2005 roku dokumentdéw
Centralnego Archiwum Wojskowego, juz we wrzesniu 1919 roku szyfry Armii Czerwonej zostaty
ztamane przez por. Jana Kowalewskiego.
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Manewr polskiej kontrofensywy udat sie zatem m.in. dzieki znajomosci plandw i rozkazow strony
rosyjskiej i umiejetnosci wykorzystania tej wiedzy przez polskie dowddztwo.

Historia ztamania przez pracownikdow polskiego Biura Szyfréw sowieckich kodéw radiowych i
wptyw tego faktu na losy wojny polsko-bolszewickiej i Bitwy Warszawskiej 1920 roku znalazty sie w

ksigzce doc. Grzegorza Nowika pt. "Rozszyfrowano "rewolucje"".

W wyniku Bitwy Warszawskiej straty strony polskiej wyniosty: okoto 4,5 tys. zabitych, 22 tys.
rannych i 10 tys. zaginionych. Straty zadane Sowietom nie sg znane. Przyjmuje sie, ze ok. 25 tys.
zotnierzy Armii Czerwonej polegto lub byto ciezko rannych, 60 tys. trafito do polskiej niewoli, a 45
tys. zostato internowanych przez Niemcow.

Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcdéw - podsumowanie edycji zimowej

W lutym 2020 roku zakonczylismy zimowg edycje naszych warsztatéw psychoedukacyjnych dla rodzicéw
podnoszacych kompetencje rodzicielskie '"Szkota dla rodzicow i wychowawcow".

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za zaangazowanie i zyczymy sukcesdw w pielegnowaniu codziennych
relacji z dzie¢mi zbudowanych na podstawie mitosci oraz madrego wychowywania.

Bedziemy na biezgco informowaé o kolejnej
edycji kursu, kiedy jego realizacja z wiadomych
aktualnie  wzgledéw  epidemiologicznych,
bedzie mozliwa.

Gratuluje serdecznie wszystkim uczestnikom.
Dziekuje pieknie prowadzacym zajecia w
edycji zimowe;j tj.

e Pani Marii Busko- Rola- psycholog

e Pani Katarzynie Strozyk- pedagog
Wykorzystajcie Panstwo nabyte kompetencje
wychowawcze na co dzien, w budowaniu
relacji z drugim cztowiekiem, mezem, Zonag
a nade wszystko z wiasnymi dzieémi...
| pamietajcie ,ze wychowywac¢ to kochac i
wymagac!

- Krystyna Adasko
dyrektor PCE i PPP w Wotowie
Trener ORE w zakresie programu
»Szkota dla rodzicéw i wychowawcow”
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Zasoby do edukacji i pracy zdalnej z podziatem na etapy edukacyjne i bloki przedmiotowe

Bardzo wartosciowe materiaty - zasoby do edukacji i pracy zdalnej z podziatem na etapy
edukacyjne oraz na bloki przedmiotowe do wykorzystania w pracy z nauczycielami i z uczniami,
narzedzia do nauczania, instrukcje i opisy narzedzi do zdalnego nauczania, Microsoft OneNote
ClassRoom — instrukcje Microsoft Teams .

Z pozdrowieniem Krystyna Adasko dyrektor PCE i PPP w Wotowie

WDROZENIE NARZEDZI DO ZDALNEGO NAUCZANIA

e Instrukcje i opisy narzedzi do zdalnego nauczania,

e Microsoft OneNote ClassRoom — instrukcje

e Microsoft Teams — narzedzie do wspdlnej pracy — bardzo dobre do organizacji sekretariatow

szkdt, pokoi nauczycielskich, wspétpracy nauczycieli
e Plakaty, zaproszenia, tamanie tekstu: canva.com

e Komiksy: pixton.com, www.toondoo.com

e Tworzenie gier, quizéw, testow online:

o learningapps.org;

o www.jigsawplanet.com (puzzle)

o www.edpuzzle.com

o www.educaplay.com

o www.classmarker.com

o www.wordwall.net;

e Strony do tworzenia memoéw:

o memy.pl

o www.memytutaj.pl

e Zestaw narzedzi Web 2.0 wzbogacajgcych i utatwiajgcych prace i nauke zdalna:
o Vvoki.com,

o www.fotobabble.com,

o www.animoto.com,

o www.popplet.com,

o www.postermywall.com;

o www.answergarden.com,

o www.pl.padlet.com
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Edukacja przedszkolna

Ciekawe pomysty ¢wiczen przyrodniczych, jezykowych, polonistycznych i matematycznych,

edukacyjne kolorowanki. Wymaga rejestracji

Bajkowy Zakatek — polskie i Swiatowe basnie i legendy w wersji do samodzielnego czytania

Wiecej niz legendy — Bajkowy zakatek animowane basnie i legendy

Miejsce zbierajace pomysty aktywnosci dla przedszkolakow

Darmowy e-book z zabawami

Fundacja Ireny Kwiatkowskiej — klasyka dzieciecych wierszykdéw i piosenek w wykonaniu Ireny

Kwiatkowskiej

Wiersze w postaci audio i filmikéw, kolorowanki, gry

Piosenki i bajki stuchane, kolorowanki, gry interaktywne

Strona zawiera pomysty do pracy z matymi dzieCmi, sprawdzajgce sie w nauczaniu na

odlegtosé, angazuja rodzicow

Strona zawiera pomysty na prace zdalng z wykorzystaniem ruchu, zabaw i ¢wiczen, ktore

dziecko moze wykonaé¢ w domu, zabawy ktadg duzy nacisk na budowanie wiezi rodzinnych

Strona zawiera bogactwo materiatdw o charakterze ogdélnorozwojowym, fatwym do

wykonania nawet w domu

Strona z ciekawymi materiatami dydaktycznymi — https://przedszkolankowo.pl/

Portal z materiatami dydaktycznymi dla nauczycieli przedszkola

Zasoby dla nauczycieli przedszkola, tgcznie z filmami edukacyjnymi

Zasoby, zadania zdalne — https://przedszkolanki.com

Strona przeznaczona dla dzieci w wieku od 2 do 8 |at. Serwis oferuje gry i zabawy rozwijajgce

wyobrazni

Strona z pomystami dla rodzicow do pracy z dzieckiem w domu

Gry edukacyijne dla dzieci

SZKOtA PODSTAWOWA

EDUKACIJA WCZESNOSZKOLNA

o Strona zawiera pomysty c¢wiczen przyrodniczych, jezykowych, polonistycznych i

matematycznych, edukacyjne kolorowanki. Wymaga rejestracji

o Bajkowy Zakatek — Polskie legendy — polskie i Swiatowe basnie i legendy w wersji do

samodzielnego czytania

o Fundacja Ireny Kwiatkowskie| — klasyka dzieciecych wierszykdw i piosenek w wykonaniu

Ireny Kwiatkowskiej

o Wiersze w postaci audio i filmikow, kolorowanki, gry

o Piosenkiibajki stuchane, kolorowanki, gry interaktywne
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o org—aplikacja umozliwiajgca tworzenie interaktywnych zabaw i ¢wiczen

o Cwiczenia i nauka online dla najmtodszych z specjalnymi potrzebami

o Kompleksowe zestawienie najwazniejszych informacji, a takze linkdw do stron
internetowych, ktére moga by¢ wykorzystywane przez nauczycieli i dyrektoréw szkét do
przygotowania materiatow do samodzielnej pracy uczniow w domu

o Propozycje dla_ucznidw wszystkich klas szkoty podstawowej, zgodne z aktualng

podstawg programowa, tresci mogg by¢ wykorzystane w trakcie zdalnego nauczania

o Narzedzie do pracy zdalnej z wykazem przydatnych stron oraz instrukcji do pracy online

Z uczniem i rodzicem

o Serwis, na ktérym znajdujg sie filmy dokumentalne, fabularne, reportaze, animacje,

filmy eksperymentalne, zapisy spektakli teatralnych i operowych, rejestracje koncertow,
relacje dokumentujgce zycie kulturalne i spoteczne oraz audycje radiowe, dostepnych
jest ponad 7 tys. plikdw audio i wideo, wszystkie sg bezptatne, wolne od reklam i
dostepne bez logowania

o Narzedzie umozliwia utworzenie szkolnej edukacyjnej sieci spotecznosciowej, z

wbudowanym kalendarzem, dziennikiem elektronicznym, serwerem udostepniajgcym
pliki i narzedzia do tworzenia testow oraz quizéw

o Blendspace (mozna tworzy¢ lekcje, wykorzystujgc elementy multimedialne,
przygotowac interaktywne quizy, jako elementy powtdrzeniowe dla danej lekgji,
platforma umozliwia zaktadanie grup (klas) w celu skierowania danego materiatu do
okreslonych odbiorcéw)

o Minstructor (umozliwia i wspomaga tworzenie witasnych materiatéw dydaktycznych,
jest darmowe dostepne w polskiej wersji jezykowej pod adresem: minstructor.pl)

o Zbidr zadan do pracy dla dzieci, ktére lubig matematyke, dobry pomyst na samodzielng

prace ucznia

o Program do S$ciggniecia ,2+2 gry matematyczne" wspomaga nauke dzieci z zakresu

podstawowych zagadnien matematycznych takich jak liczenie, dodawanie,
odejmowanie, poréwnywanie liczb oraz tabliczka mnozenia

o Katalog gier online, kategoria przyroda

o Zabawy edukacyjne dla dzieci do wykorzystania w domu

o Samodzielne lekcje kodowania

o Interaktywny angielski dla dzieci

o Karty do rozwijania kompetencji jezykowych dzieci, sprawdzg sie w nauczaniu

"domowym"
Materiaty dla nauczycieli

o http://angielskizadarmoonline.eu/

o https://padlet.com/d niedzialkowska/m2ilkoOnsi6w
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https://patyczakitableciaki.jimdofree.com/
https://studio.code.org/courses
http://zosiaikevin.pl/#/mapa/
http://funglish.pl/
http://angielskizadarmoonline.eu/
https://padlet.com/d_niedzialkowska/m2ilko0nsi6w

SZKOLA PODSTAWOWA KLASY IV-VIII

Egzamin 6smoklasisty. Zestaw zadan powtorkowych.

e BLOKHUMANISTYCZNY

o Filmoteka szkolna —lekcje dla szkoét podstawowych
JEZYK POLSKI

o polonisci-aktywisci dzielg sie tworzonymi przez siebie materiatami do e-learningu

o Polonistyczna blogosfera — spis polonistycznych blogeréw w sieci

o Teatr bez wychodzenia zdomu — propozycja spektakli teatralnych online za darmo

o Biblioteka wolne lektury Biblioteka Wolne Lektury to podstawowe Zrddto bezptatnych
lektur szkolnych dla uczniéw i nauczycieli

o Wiedza z Wami — wideoblog o maturze z jezyka polskiego i nie tylko

o Wiedza z Wami — podstawéwka

o Gramatyka na Youtube

o Dyktanda online aplikacja jest nowoczesna, stworzona przez wielu specjalistéow, jest
narzedziem do ¢wiczenia rozwigzywania dyktand

o Méwiacinaczej: Filmy z ciekawostkami o jezyku polskim tworzone przez Pauline Mikute

o Uniwersytet dzieci

o Biblioteka cyfrowa administrowana przez Biblioteke Narodowa

o Biblioteka cyfrowa Osrodka Rozwoju Edukacji

o https://ninateka.pl/edu — zasdb archiwalnych materiatéw audiowizualnych: rejestracji
spektakli teatralnych i operowych, koncertéw, dokumentéw, reportazy, animacji,
filmow eksperymentalnych

HISTORIA

o Khan Academy - https://pl.khanacademy.org/ — Platforma zawierajgca samouczki i
instrukcje.

o https://www.khanacademy.org/ — wersja anglojezyczna

o Weird History

o Goodldea

o Ale Historia

o Polimaty

o TedEd

o CrashCourse

o Inna Historia

o Historia na szybko

o Artehistoria

o Tylko Historia
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https://www.cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/materialy-dodatkowe/zestawy-zadan-powtorkowych/
http://filmotekaszkolna.pl/dla-nauczycieli/nasze-lekcje
https://padlet.com/as_krzeminska/zqx4siotp3j4?
https://padlet.com/PaniKowalska/blogosfera?-M8
https://www.onet.pl/kultura/onetkultura/koronawirus-w-polsce-najlepsze-spektakle-online-teatr-w-internecie/1v5nzfd,681c1dfa
https://wolnelektury.pl/
https://www.youtube.com/user/wiedzazwami/featured
https://www.youtube.com/channel/UCJYqyi1HrPZ0B8X0R_xbJew
https://www.youtube.com/channel/UC2Ycmo15s0jQOH0pWlRiniQ
https://dyktanda.online/
https://www.youtube.com/user/PamikuPL
https://uniwersytetdzieci.pl/
https://polona.pl/
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra
https://ninateka.pl/edu
https://pl.khanacademy.org/
https://www.khanacademy.org/
https://www.youtube.com/channel/UCc-N24Y5OA0gqbjBwe1ttfA
https://www.youtube.com/channel/UCFgktyAQdfcHmIbubYPCnHQ
https://www.youtube.com/channel/UCK09GTJjqYGSVjFBoaalwpA
https://www.youtube.com/channel/UCCRXm_ENFXkMl7_iwERqlrQ
https://www.youtube.com/channel/UCsooa4yRKGN_zEE8iknghZA
https://www.youtube.com/channel/UCX6b17PVsYBQ0ip5gyeme-Q
https://www.youtube.com/channel/UCUYUumAPMI27EnhmnZymaJw/videos
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBJEVn1h83HxvCVusUnwJqCoHIZed96Rt
https://www.youtube.com/channel/UCFgktyAQdfcHmIbubYPCnHQ
https://www.youtube.com/channel/UCui1FNByj0e9FLgb0cvzd2w

o Archiwum Filmoteki Narodowej — (tu np. mozna obejrze¢ ,Potop")

o Grupa Historia dla dzieci i mtodziezy

o Historia w 5 minut

o Historia, jakiej nie znacie

o Histmag

o Historia na obcasach

o Historia jednego zdjecia

o WAWEL ma lekcje muzealne

o Muzeum Prado (po hiszparnsku) oprowadzajg po galeriach

o Polin lekcje muzealne

o Matura z historii —Grupa, sie¢

o Blog o historii sztuki

o Fotografia i historia

o Ciekawostki historyczne

o Wielka Historia

o Academia Khana — ciekawa strona z ogromng zawartoscig wiedzy z zakresu historii i
historii sztuki

o Encyklopedia sztuki

o Muzeum Patacu Kroéla Jana lll w Wilanowie

o Zamek w Pszczynie — wirtualne zwiedzanie Zamku w Pszczynie, zagladamy w zakatki,
ktére nie sg udostepnianie turystom

o Interactive World History Atlas since 3000 BC — bardzo dobra mapa historyczna

o Cyfrowe zbiory muzeum narodowego w Krakowie

o Filmoteka Muzeum sztuki Nowoczesnej w Warszawie — filmy artystow XX i XXI w.

o Baza filméw dokumentalnych lat 70-90 XX wieku — kolekcja ECS

o Filmy o sztuce i historii — z polskimi napisami

o Historia, sztuka, dokument

JEZYKI OBCE

o https://etwinning.pl/ eTwinning — webinaria, kursy internetowe dla nauczycieli,
scenariusze zaje¢ dotyczacych kodowania, pokojow zagadek z réznych przedmiotéw

o https://neuroteaching.blogspot.com/ Kreatywne nauczanie jezykow obcych -blog Anieli

Tekieli
http://bit.ly/ONLINEwDOMUzajecia jezyka angielskiego w domu

http://deutschfun-pielgrzymowice.blogspot.com/ Deutschfun blog Marty Florkiewicz-

Borkowskiej
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http://www.repozytorium.fn.org.pl/
https://www.facebook.com/groups/607229136285946/
https://www.facebook.com/historiaw5minut/
https://www.facebook.com/historiajakiejnieznacie/
https://www.facebook.com/histmag.org/?fref=profile_friend_list&hc_location=profile_browser
https://www.facebook.com/historianaobcasach/
https://www.facebook.com/krotkahistoriajednegozdjecia/
https://www.facebook.com/Zamek-Kr%C3%B3lewski-na-Wawelu-165198703495546/
https://www.facebook.com/museonacionaldelprado/
https://www.facebook.com/polinmuseum/
https://www.facebook.com/groups/542767992859105/?source_id=141773549882987
https://www.facebook.com/laminervapl/
https://www.facebook.com/fotografiaihistoria/?eid=ARARmNOcPhGNK4p5gVKAwhbigPt_a9gvK2AlnO81Juqnj3h7br3KBYBaqm8QgRPSuourm_5dA766uba_
https://ciekawostkihistoryczne.pl/
https://wielkahistoria.pl/
https://pl-pl.khanacademy.org/
https://www.wikiart.org/
https://www.wilanow-palac.pl/
http://zamek-pszczyna.home.pl/
http://geacron.com/home-en/?&sid=GeaCron215380
https://zbiory.mnk.pl/pl/strona-glowna
http://artmuseum.pl/pl/filmoteka
http://archiwumfilmowe.pl/
https://www.arte.tv/
https://ninateka.pl/
https://etwinning.pl/
https://neuroteaching.blogspot.com/
https://bit.ly/ONLINEwDOMU
http://deutschfun-pielgrzymowice.blogspot.com/

LearningApps — platforma z interaktywnymi zadaniami na wszystkie etapy edukacyjne
pozwalajgca rowniez na tworzenie klas, zadawanie i sprawdzanie zadan przestanych
uczniom

Quizlet — platforma do tworzenia fiszek, utrwalania stownictwa, tworzenia Kklas,
zadawania zadan dla uczniow

Flippitty — tworzenie wirtualnych pokojéw zagadek

https://vocaroo.com/ narzedzie do nagrywania z mozliwosciag przestania innym

uzytkownikom

Voki — narzedzie do tworzenia wirtualnych awataréw z mozliwoscig przestania innym
uzytkownikom

ClassDojo — narzedzie do komunikacji z rodzicami, uczniami oraz motywujgce do
dziatania

Padlety nauczycieli:

o

o

angielski:

= https://pl.padlet.com/agnes witkowska/hskvppeOvagx

= https://padlet.com/bronianie/il5nt718te2q

= https://padlet.com/bronianie/ymzakmdcgn6x

niemiecki:

= https://padlet.com/ewa74primus/JezykNiemiecki

= https://padlet.com/ewa74primus/keinePanik

= https://padlet.com/kjankosz/jp3sba8owcfx

= https://pl.padlet.com/barbasia2/multilehrer

e BLOK MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY
MATEMATYKA

o

Khan Academy — https://pl.khanacademy.org/ — Platforma zawierajgca samouczki i

instrukcje. Mozna na niej stworzy¢ swojg klase, mozna tez za jej pomocg uczyé sie
samodzielnie. Przydatna nie tylko do przedmiotéw Scistych.

https://www.khanacademy.org/ — wersja__angielska Materiaty do planowania i

prowadzenia zaje¢ z matematyki za pomocg nowoczesnych technologii adaptacyjnych
(strona zawiera réwniez pomoce istotne w identyfikacji mocnych i stabych strony
ucznia)

3BluelBrown — Kanat matematyczny, raczej dla licealistdw. Polskie napisy.

http://matematykainnegowymiaru.pl/open/materialy.php rézne materiaty (animacje,

zadania, gry, poradniki, lekcje) dla wszystkich etapdéw edukacji

Matematyka poza klasg online (zbiory zadan i inne nietypowe rozwigzania dla

nauczycieli i uczniéw)
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https://learningapps.org/
https://quizlet.com/
https://www.flippity.net/
https://vocaroo.com/
https://www.voki.com/site/create
https://www.classdojo.com/
https://pl.padlet.com/agnes_witkowska/hskvppe0vagx
https://padlet.com/bronianie/i15nt7l8te2q
https://padlet.com/bronianie/ymzqkmdcgn6x
https://padlet.com/ewa74primus/JezykNiemiecki
https://padlet.com/ewa74primus/keinePanik
https://padlet.com/kjankosz/jp3sba8owcfx
https://pl.padlet.com/barbasia2/multilehrer
https://pl.khanacademy.org/
https://www.khanacademy.org/
https://www.3blue1brown.com/
http://matematykainnegowymiaru.pl/open/materialy.php
https://www.matemaks.pl/

o

http://www.math.edu.pl/testy-matematyczne Proste ¢wiczenia online przede

wszystkim dla ucznidéw szkét podstawowych, mozliwos$é zastosowania zadan do
samodzielnej pracy ucznia w domu z jednoczesng mozliwoscig podgladu jego postepdéw
oraz udzielaniem wskazéwek

https://odrabiamy.pl/matematyka Portal prezentujgcy rozwigzania, ktére moga byc

podpowiedzig lub wskazéwka, jak poradzi¢ sobie z konkretnym problemem
matematycznym, zbiér zadan i ciekawostek w formie krétkich filmoéw (filmiki przystepne
dla uczniow)

Matematyczne ciekawostki, jak zacheci¢ do samodzielnego uczenia sie matematyki,

zbiér zadan i probleméw do zastosowania w formie zadania domowego lub
wprowadzenia do samodzielnej pracy ucznia

Darmowe wideolekcie z matematyki zgodne z podstawg programowg — Pi-stacja —

webinary powtérkowe dla dsmoklasistdw i maturzystéw.
Pi-stacja: Powtorka przed egzaminem 6smoklasisty:

Wszystkie spotkania online zaczynaja sie o godz. 19.00.
19 marca - https://youtu.be/e4)dOzkk7Y| potegi, pierwiastki (w tym zadania na

dowodzenie)

26 marca — https://youtu.be/OunQ6Zg1UWs procenty, proporcja prosta, statystyka (w

tym zadania na dowodzenie)

2 kwietnia — https://youtu.be/CyT4zfKupeE algebra, rownania i zadania tekstowe

7 kwietnia - https://youtu.be/bzeOcM-FbRk planimetria (w tym zadania na

dowodzenie)
16 kwietnia — https://youtu.be/0Ace5wWA4NBM stereometria, uktad wspétrzednych
Wydarzenie na FB: https://www.facebook.com/events/2921056361270986/

Aby wzig¢ udziat w powtdrce online nie trzeba sie rejestrowa¢, wystarczy punktualnie

zjawi¢ sie na kanale YouTube.com/PistacjaMatematyka klikajgc na link wskazany przy
wybranym terminie.

Matematyki przyjemnos$¢ — zadania z matematyki dla uczniéw podstawdwki

MatZOO — zadania z matematyki, matematyczne ZOO, matematyka i programowanie
dla ucznidw podstawdwki — uczniowie mtodsi

Szalone liczby— Przygotowanie do sprawdziandw, egzaminu ésmoklasisty czy matury

INFORMATYKA

o

Mistrzowie kodowania

Materiaty dla nauczycieli szkot éwiczen — Informatyka

org

Miejsce zbierajace pomysty na nauke kodowania

Edukacja medialna

Konspekty z informatyki
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https://pl.khanacademy.org/
https://odrabiamy.pl/matematyka
https://www.matematyczny-swiat.pl/p/ciekawostki_9944.html
https://pistacja.tv/
https://youtu.be/e4JdOzkk7YI
https://youtu.be/OunQ6Zg1UWs
https://youtu.be/CyT4zfKupeE
https://youtu.be/bze0cM-FbRk
https://youtu.be/0Ace5wW4NBM
https://www.facebook.com/events/2921056361270986/
http://www.youtube.com/pistacjamatematyka
https://www.matika.in/pl/
https://www.matzoo.pl/
https://szaloneliczby.pl/
https://szaloneliczby.pl/
https://mistrzowiekodowania.samsung.pl/
https://www.ore.edu.pl/2018/02/materialy-dla-nauczycieli-szkol-cwiczen-informatyka/
https://code.org/
https://padlet.com/a_ogieglo/yates3jdo2cd
http://edukacjamedialna.edu.pl/
http://www.cocoon.internetdsl.pl/konspekty_z_informatyki.html

SZKOtA PONADPODSTAWOWA
e KSZTALCENIE OGOLNE

o

Matematyka — rdzne materiaty (animacje, zadania, gry, poradniki, lekcje) dla wszystkich
etapoéw edukacji

Matematyka maksymalnie prosta — matematyka dla licealistow

Filmoteka szkolna — lekcje dla szkét ponadpodstawowych

Darmowe wideolekcje z matematyki zgodne z podstawg programowg — Pi-stacja —

webinary powtérkowe dla dsmoklasistéw i maturzystéw.

Pi-stacja: Powtodrka przed maturg matematyka (poziom podstawowy): Wszystkie
spotkania online zaczynajag sie o godz. 19.00.

14 kwietnia — https://youtu.be/dFypW-GM5jc — funkcja liniowa, funkcja kwadratowa,

wielomiany

21 kwietnia — https://youtu.be/hBB6ggF xalU — zadania na dowodzenie (planimetria,

nieréwnosci, tozsamosci)

28 kwietnia — https://youtu.be/Q6gto151930 — ciaggi, trygonometria

30 kwietnia — https://youtu.be/dNGjflwLFEs — kombinatoryka, rachunek
prawdopodobienstwa, logarytmy

Wydarzenie na FB: https://www.facebook.com/events/599471167304784/Aby wzigé
udziat w powtdrce online nie trzeba sie rejestrowaé, wystarczy punktualnie zjawic sie

na kanale YouTube.com/PistaciaMatematyka klikajgc na link wskazany przy wybranym

terminie.

o KSZTALCENIE ZAWODOWE

o

Strona RCRE na ktdérej mozina znalezé linki do e-zasobdw wykorzystywanych w

ksztatceniu zawodowym

Bezptatne zajecia y4 PRAWA dla uczniow wszystkich typow

szkot. Wyktady prowadzone przez prawnikéw oraz  kadre profesorskg Europejskiej
Wyzszej Szkoty Prawa i Administracji z siedzibg w Warszawie mozna ogladaé codziennie
na dowolnym urzadzeniu z dostepem do Internetu od poniedziatku do pigtku w
godzinach 11:00 — 13:00. Wymagana wczesniejsza rejestracja

https://cke.gov.pl/egzamin-zawodowy/

Centralna Komisja Egzaminacyjna — materiaty przydatne w procesie przygotowania
uczniéw do egzamindéw zawodowych.

« DORADZTWO ZAWODOWE

o

o

Zbidr e-zasobow do realizacji doradztwa zawodowego w formie on-line na stronie RCRE

Centrum Ksztatcenie Zawodowego w Kedzierzynie Kozlu:

= Narzedzie wspierajgce decyzje edukacyjno-zawodowe

= Planowanie kariery

= Informacje zawodowe
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http://matematykainnegowymiaru.pl/open/materialy.php
https://www.matemaks.pl/
http://filmotekaszkolna.pl/dla-nauczycieli/nasze-lekcje
https://pistacja.tv/
https://youtu.be/dFypW-GM5jc
https://youtu.be/hBB6ggF_xaU
https://youtu.be/Q6gto15I930
https://youtu.be/dNGjflwLFEs
https://www.facebook.com/events/599471167304784/
http://www.youtube.com/pistacjamatematyka
https://rcre.opolskie.pl/2020/03/16/e-zasoby-w-ksztalceniu-zawodowym/
https://rcre.opolskie.pl/2020/03/16/e-zasoby-w-ksztalceniu-zawodowym/
http://uniwersytetprawa.pl/uniwersytet-prawa-bezp%C5%82atne-zaj%C4%99cia
http://uniwersytetprawa.pl/uniwersytet-prawa-bezp%C5%82atne-zaj%C4%99cia
https://cke.gov.pl/egzamin-zawodowy/
https://rcre.opolskie.pl/2020/03/17/e-zasoby-w-doradztwie-zawodowym/
http://www.ckzkk.pl/doradztwo-zawodowe/Narzedzia-wspierajace-decyzje-edukacyjno-zawodowe-
http://www.ckzkk.pl/doradztwo-zawodowe/Bezplatne-narzedzia-pomocne-w-planowaniu-kariery
http://www.ckzkk.pl/doradztwo-zawodowe/Informacje-zawodowe-i-zawodoznawcze-

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE
e Madre emocje —trening inteligencji emocjonalnej — webinar WSB

Materiaty do wykorzystania w pracy z uczniami:
Materiaty éwiczeniowe dostosowane do potrzeb edukacyjnych i mozliwosci psychofizycznych
ucznidw niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu umiarkowanym i znacznym:

e https://archiwum.men.gov.pl/wp-content/uploads/2018/02/materialy-cwiczeniowe-dla-

uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-i-znacznym-czesc-
1.pdf

e https://archiwum.men.gov.pl/wp-content/uploads/2018/02/materialy-cwiczeniowe-dla-

uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-i-znacznym-czesc-
2.pdf

Adaptacje podrecznikdw dla, ucznidw majacych trudnosci w uczeniu sie i/lub komunikowaniu sie

w tym niestyszacych, stabostyszacych, z niepetnosprawnoscig intelektualng, autyzmem i
afazjg; uczniow niewidomych w systemie Braille'a; uczniéow stabowidzgacych w  druku
powiekszonym.

Nauczanie zintegrowane, matematyka, podreczniki, piktogramy, wersje multimedialne, poradniki
dla nauczyciela, generatory kart pracy:

o https://naszelementarz.men.gov.pl/kategoria/adaptacje/

Zajecia rewalidacyjne, karty pracy i ¢wiczenia:

o http://files.wszpwn.com.pl/www/eBooks/Pewny-start Zaj%C4%99cia-

rewalidacyjne.pdf

Zajecia rewalidacyjne, zeszyt ¢wiczen dla szkoty podstawowej, klasy 4-6:

o http://pdf.helion.pl/zrcw46/zrcw46.pdf

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI POMOCNE W PROCESIE SAMOKSZTALCENIOWYM:
Publikacje, materiaty, poradniki, przyktady dobrych praktyk

e https://www.ore.edu.pl/category/ksztalcenie-i-wychowanie/uczen-ze-specjalnymi-

potrzebami-edukacyjnymi/

e https://www.ore.edu.pl/2015/03/pomoc-psychologiczno-pedagogiczna/

e https://www.ore.edu.pl/2015/03/edukacja-wlaczajaca/

e https://autyzmwszkole.com/

e https://dziecisawazne.pl/co-to-jest-integracja-sensoryczna/

KACIK DLA RODZICOW:
e Integracja sensoryczna — jak sie objawiajg zaburzenia integracji sensorycznej?

o https://www.youtube.com/watch?v=gEXmB-VGKdO

e Integracja sensoryczna — co to jest dyspraksja?

o https://www.youtube.com/watch?v=yjW1Boelyns
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https://www.youtube.com/watch?v=Np_ZxMyNQhM&feature=youtu.be
https://archiwum.men.gov.pl/wp-content/uploads/2018/02/materialy-cwiczeniowe-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-i-znacznym-czesc-1.pdf
https://archiwum.men.gov.pl/wp-content/uploads/2018/02/materialy-cwiczeniowe-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-i-znacznym-czesc-1.pdf
https://archiwum.men.gov.pl/wp-content/uploads/2018/02/materialy-cwiczeniowe-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-i-znacznym-czesc-1.pdf
https://archiwum.men.gov.pl/wp-content/uploads/2018/02/materialy-cwiczeniowe-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-i-znacznym-czesc-2.pdf
https://archiwum.men.gov.pl/wp-content/uploads/2018/02/materialy-cwiczeniowe-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-i-znacznym-czesc-2.pdf
https://archiwum.men.gov.pl/wp-content/uploads/2018/02/materialy-cwiczeniowe-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-i-znacznym-czesc-2.pdf
https://naszelementarz.men.gov.pl/kategoria/adaptacje/
http://files.wszpwn.com.pl/www/eBooks/Pewny-start_Zaj%C4%99cia-rewalidacyjne.pdf
http://files.wszpwn.com.pl/www/eBooks/Pewny-start_Zaj%C4%99cia-rewalidacyjne.pdf
http://pdf.helion.pl/zrcw46/zrcw46.pdf
https://www.ore.edu.pl/category/ksztalcenie-i-wychowanie/uczen-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi/
https://www.ore.edu.pl/category/ksztalcenie-i-wychowanie/uczen-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi/
https://www.ore.edu.pl/2015/03/pomoc-psychologiczno-pedagogiczna/
https://www.ore.edu.pl/2015/03/edukacja-wlaczajaca/
https://autyzmwszkole.com/
https://dziecisawazne.pl/co-to-jest-integracja-sensoryczna/
https://www.youtube.com/watch?v=gEXmB-VGKd0
https://www.youtube.com/watch?v=yjW1Boelyns

e Jak radzi¢ sobie ze stresem przed egzaminem

o http://kasiagandor.com/2016/05/jak-radzic-sobie-ze-stresem-przed-egzaminami/

e Jak okietznad stres?

o /[https://www.youtube.com/watch?v=N9Ea3YYAGBA

e Jak radzié sobie ze stresem, agresja i zdenerwowaniem?

o https://www.youtube.com/watch?v=5p110cSZuko

e Naucz sie reagowac na atak stowny.

o https://www.youtube.com/watch?v=jaxXYXCrGQA

e Toksyczna osoba w najblizszym otoczeniu- co wtedy robi¢?

o https://www.youtube.com/watch?v=ZGvi8rNj1-A

e Mowa ciata — jak uspakaja¢ wzrokiem drugg osobe?

o https://www.youtube.com/watch?v=4aWMmEtKFWk

e Jak przestac sie stresowac. Jak przestac sie denerwowac?

o https://www.youtube.com/watch?v=MukpNYLRkds

PRAWO OSWIATOWE W PRAKTYCE

e Sytuacja nauczycieli oraz pracownikéw niebedacych nauczycielami przedszkoli, szkét i
placowek w zwigzku z zawieszeniem prowadzenia zaje¢ dydaktycznych, wychowawczych i
opiekunczych — informacja MEN

https://www.gov.pl/web/edukacja/sytuacja-nauczycieli-i-pracownikow-szkol

e Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2019 r. poz. 2215) Art. 7
ustawy — Karta Nauczyciela i art. 68 ust. 5 ustawy — Prawo osSwiatowe.

e Ustawa z 2 marca 2020 r. o szczegolnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chordb zakaznych oraz wywofanych nimi
sytuacji kryzysowych (Dz. U. 2020 poz. 374).

e Art. 10 ust. 1 pkt 6 i art. 29 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
oswiatowe (Dz. U.z 2019 r. poz. 1148, z pdzn. zm.).

e Komunikat Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz Ministra Edukacji Narodowej ws.
pracownikéw mtodocianych — na podstawie art. 30b ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. —
Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148, z pdzn. zm.).

https://www.gov.pl/web/edukacja/komunikat-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-

oraz-ministra-edukacji-narodowej-ws-pracownikow-mlodocianych

INNE

e Informacje dla nauczycieli, ucznidw, rodzicow o ksztatceniu na odlegtos¢ w szkole, z
uwzglednieniem higieny pracy ucznidw i nauczycieli oraz zasad bezpieczenstwa w sieci;

o Jakuczyc zdalnie — kluczowe informacje i praktyczne wskazowki dla nauczycieli

o PL— Bezpieczenstwo w sieci

o Bezpieczenstwo w sieci

o Bezpieczenstwo dziecka w sieci



http://kasiagandor.com/2016/05/jak-radzic-sobie-ze-stresem-przed-egzaminami/
https://testosterone.pl/wiedza/jak-sobie-radzic-ze-stresem-10-porad/
https://www.youtube.com/watch?v=5p1IOcSZuko
https://www.youtube.com/watch?v=jaxXYXCrGQA
https://www.youtube.com/watch?v=ZGvi8rNj1-A
https://www.youtube.com/watch?v=4aWMmEtKFWk
https://www.youtube.com/watch?v=MukpNYLRkds
https://www.gov.pl/web/edukacja/sytuacja-nauczycieli-i-pracownikow-szkol
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190002215
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190002215
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20200000374/T/D20200374L.pdf
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20200000374/T/D20200374L.pdf
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20170000059/U/D20170059Lj.pdf
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20170000059/U/D20170059Lj.pdf
https://www.gov.pl/web/edukacja/komunikat-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-oraz-ministra-edukacji-narodowej-ws-pracownikow-mlodocianych
https://www.gov.pl/web/edukacja/komunikat-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-oraz-ministra-edukacji-narodowej-ws-pracownikow-mlodocianych
https://www.youtube.com/watch?v=qF312pV4CDI&feature=youtu.be
https://sieciaki.pl/warto-wiedziec/zasady-bezpieczenstwa
https://epodreczniki.pl/a/bezpieczenstwo-w-sieci/DLcH59Wno
https://fdds.pl/baza_wiedzy/bezpieczenstwo-dziecka-sieci/

o Fundacja "Dajemy Dzieciom Site"

o Raport: Bezpieczenstwo dzieci korzystajacych z Internetu

o Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczenstwo

o Cybernauci — kompleksowy projekt ksztattowania bezpiecznych zachowan w sieci

o https://www.ore.edu.pl/category/szkola/promocja-zdrowia/

o Materiaty wspierajace realizatorow programu Szkota Promujgca Zdrowie

o Program Cyfrowo bezpieczni.pl rekomendowany przez MEN

INFORMACJE DLA RODZICOW
Jak zorganizowaé dzieciom warunki do nauki w domu, jak motywowac i wspiera¢ dzieci do
systematycznego uczenia sie poza szkotg, jak zadbaé o bezpieczenstwo w sieci

e Kilka porad dla rodzicow o miejscu do nauki

e Pieé skutecznych sposobdw na motywacije, nie tylko dla rodzicow

e Jak ulepi¢ zwierzagtka z plasteliny — krok po kroku

e Mapy sensoryczne — plastyczne

Quizizz — aplikacja, ktora nie pozwala zasna¢

W styczniu odbyto sie spotkanie nauczycie jezykédw obcych, ma ktédrym przedstawitam réznorodne
aplikacje pomocne w nauczaniu jezykdw obcych. Najwiekszym zainteresowaniem cieszyta sie
aplikacja Quizizz. Za pomocg aplikacji Quizizz mozna przygotowa¢ angazujgce testy na kazdy
przedmiot edukacyjny i poziom nauczania. Dla mitodszych dzieci mogg to byé¢ pytania lub
odpowiedzi sktadajgce sie z obrazkéw, a dla starszych rozbudowane pytania wymagajgce
dodatkowych obliczen lub korzystania z dodatkowych Zzrédet w celu udzielenia odpowiedzi. Kazde
pytanie mozna przygotowaé samodzielnie lub skorzysta¢ z funkcji Teleport, ktéra pozwala na
wykorzystania pojedynczych pytan z quizdw przygotowanych przez innych nauczycieli. Nowoscig w
aplikacji jest mozliwos¢ dodawania pytan gtosowych w postaci nagrania wtasnego gtosu
bezposrednio w aplikacji lub przestania pliku z rozszerzeniem mp3.Quizizz to swietna alternatywa
dla kahoota, jesli nawet nie konkurencja! Aplikacja quizizz jest bardzo prosta w obstudze,
intuicyjna. Bardzo podobna do kahoota, kolorowa i wciggajgca. Podobnie, jak w kahoocie
uczniowie logujg sie za pomocg wygenerowanego pinu, podajg swoje imie. Na koniec otrzymujemy
zestawienie, ktére takze mozemy pobra¢ w formie pliku Excel, jest duzo bardziej przejrzyste niz w
kahoocie.

Podstawowe rdznice to mozliwo$¢ zaznaczenia tylko jednej poprawnej odpowiedzi, pytania
mieszajg sie za kazdym razem niezaleznie od nas i, co najwazniejsze, pytania uczestnicy widzg
bezposrednio na swoim ekranie bez koniecznosci spogladania na ekran wyswietlany przez
nauczyciela. Po zakonczonym quizie uczestnik widzi na swoim ekranie zestawienie wszystkich
swoich odpowiedzi z podanymi prawidtowymi odpowiedziami. Nauczyciel caty czas $ledzi postepy
uczniéw na swoim koncie i ekranie.. Czas odmierza przesympatyczny awatarek, ktory przesuwa sie
w okreslonym czasie na gérnym pasku ekranu.

Ewa Nowak — nauczyciel jezyka niemieckiego


https://fdds.pl/
https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/wp-content/uploads/2015/09/raport-bezpieczenstwo-dzieci-korzystajacych-z-internetu.pdf
https://www.swps.pl/images/stories/zdjecia/eukidsonline/l_kirwil_raport_polska_eukidsonline_v3.pdf
https://cybernauci.edu.pl/
https://www.ore.edu.pl/category/szkola/promocja-zdrowia/
https://ncez.pl/
https://www.cyfrowobezpieczni.pl/
https://www.puchatek.pl/jak-zorganizowac-dziecku-przestrzen-do-nauki/
https://tylkodlamam.pl/jak-motywowac-ucznia-do-nauki/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/08/jak-ulepic-zwierzatka-z-plasteliny-krok-po-korku/
https://panimonia.pl/2018/01/23/masy-sensoryczne-plastyczne-przepisy/?

Czytamy lektury szkolne...

W zwigzku z trwajgcym zawieszeniem zajec¢ szkolnych zachecamy nauczycieli, w szczegdlnosci
polonistéw i bibliotekarzy, aby wspierali swojg prace oraz nauke uczniéw, korzystajac z
elektronicznych wers;ji lektur szkolnych i nie tylko (e-booki, audiobooki), dostepnych w serwsiach:

Lektury.gov.pl

Serwis Lektury.gov.pl to realizacja postulatu budowy otwartych, dostepnych i przyjaznych
cyfrowych zasobdéw edukacyjnych i kulturowych. Projekt zostat zainicjowany przez dwa
ministerstwa: Ministerstwo Inwestycji i Rozwoju, oraz Ministerstwo Cyfryzacji. Dzieki tej
inicjatywie lektury mozna pobierac przez Internet i stuchac ich wersji audio lub czytaé¢ w dowolnym
momencie za pomocg wygodnej aplikacji mobilne;j.

Serwis powstat przede wszystkim z myslg o uczniach i studentach, nauczycielach i wyktadowcach,
ale zachecamy do korzystania z niego wszystkich, ktérzy chcg poznaé lub przypomnieé sobie
najwazniejsze dzieta literatury polskiej i Swiatowej.

Wolne Lektury

Wolne Lektury to biblioteka internetowa czynna 24 godziny na dobe, 365 dni w roku, ktérej zasoby
dostepne sg catkowicie za darmo. W jej zbiorach znajduje sie 5571 utwordéw, w tym wiele lektur
szkolnych zalecanych do uzytku przez Ministerstwo Edukacji Narodowej, ktore trafity juz do
domeny publicznej. Wszystkie dzieta s3 odpowiednio opracowane - opatrzone przypisami,
motywami i udostepnione w kilku formatach - HTML , TXT , PDF, EPUB, MOBI, FB2. W bibliotece
znajduje sie rowniez kilkaset audiobookdéw, czytanych przez takich aktoréw jak: Danuta Stenka, Jan
Peszek czy Andrzej Chyra. Mozna ich stucha¢ w formatach MP3 i Ogg Vorbis. Audiobooki sg
rowniez dostepne w formacie DAISY dostosowanym do potrzeb oséb stabowidzgcych,
niewidomych oraz oséb majacych trudnosci z czytaniem.

Z udostepnionych zasobéw mozna korzystaé réwniez poprzez bezptatng aplikacje mobilng.
Umozliwia ona bezposredni i wygodny dostep do zasobdéw biblioteki na urzadzeniach mobilnych.
Aplikacja dostepna jest na systemy Android oraz i0OS. Strona internetowa jest rdwniez
dostosowana do uzywania na urzadzeniach mobilnych.

Wszystkie utwory zamieszczone w bibliotece Wolne Lektury mozna zgodnie z prawem bezptatnie
przeglada¢, stucha¢, pobieraé na swéj komputer, a takze udostepniac innym i cytowac.

Polona

Polona to jedna z najnowoczesniejszych bibliotek cyfrowych na $wiecie i jednoczesnie najwieksza
tego typu biblioteka w Polsce. Biblioteka Narodowa, administrator Polony, udostepnia w serwisie
nie tylko swoje zbiory, ale tez obiekty innych instytucji — zdigitalizowane przy uzyciu
najnowoczes$niejszych technologii, pozwalajacych uzyska¢ najwyiszg jakos¢. Zdigitalizowane i
udostepniane w Polonie zbiory codziennie powiekszajg sie o nawet 2000 obiektédw: ksigzek,
starych drukéw, rekopiséw, grafik, map, nut, fotografii, ulotek, afiszy i pocztowek.

W Polonie mozna znalez¢ najcenniejsze skarby polskiej kultury i historii, na przyktad Kronike
Anonima zwanego Gallem, rekopisy Kochanowskiego, Mickiewicza i Chopina czy rysunki Norwida i
Witkacego. Sg tu obiekty reprezentujgce caty przekréj dziedzin i epok: rekopisy iluminowane,
najstarsze polskie ksigzki drukowane, ryciny, rysunki oraz publikacje popularne — pocztéwki, stare
elementarze, ksigzki dla dzieci, ksigzki kucharskie czy dawne poradniki. Wiekszo$¢ udostepnionych
zbiorow nalezy do domeny publicznej, dzieki czemu mozna je za darmo pobiera¢ i dowolnie
wykorzystywad.



Wartosciowy czas w domu w sytuacji epidemii - wskazéwki dla rodzicow, opiekunow

Aktualny czas bardzo zmienit nasze relacje rodzinne, spowodowat, ze przebywamy razem czesto na
matej przestrzeni, duzo dtuzej niz w normalnej sytuacji zyciowej. Ma to wiele dobrych stron, jak na
przyktad pogtebienie relacji, ale bywa to réwniez przyczyng frustracji, co jest naturalne. Ponizej
przedstawiamy kilka rad, ktére mogg utatwi¢ wzajemny dialog, porozumiewanie sie,
nieeskalowanie wzajemnych konfliktdw. Mamy nadzieje, ze pomogg one w rozsadnym i
wartosciowym byciu razem w tym trudnym okresie.

Zasady spedzania czasu w domu:

1. Zaplanowanie dnia.

Wazne jest, zebysmy nie funkcjonowali w trybie , wakacyjnym”, ustalili z innymi cztonkami
rodziny godziny rozpoczecia i zakoiczenia pracy, nauki, odpoczynku, positkdw, pory snu.
Pozwoli nam to na bardziej przejrzyste komunikowanie sie oraz stawianie granic.

2. Wspdlne rytuaty np. wieczorna gra w gry planszowe, wspdlne obejrzenie filmu.

Na co dzien mozemy nie mie¢ na takie rzeczy czasu, wykorzystajmy to, ze teraz mozemy w
bardziej wartosciowy sposdb spedzac razem wieczory.

3. Zachecanie do mowienia o swoich uczuciach (w sposdb dopasowany do wieku).

Pozwdélmy dzieciom powiedzie¢ o ich lekach, obawach, fantazjach co do aktualnej sytuacji,
moze sie okazaé, ze ich wyobrazenia sg daleko bardziej katastroficzne niz rzeczywistosé. Z
drugiej strony sami rozmawiajmy o aktualnej sytuacji w sposéb dostosowany do wieku, bez
wzbudzania nadmiernego leku. Rozmowy o naszych najczarniejszych scenariuszach i obawach
zostawiamy na dialog z mezem/zong/partnerem/partnerka.

4. Rozmawiajmy na rézne tematy, nie tylko te, dotyczace pandemii.

Cho¢ sytuacja na $wiecie jest bardzo trudna, nie powinnismy skupia¢ sie wytacznie na niej.
Rozmawiajmy na rdézne tematy, nie bdjmy sie Smiaé czy zartowac. Zdrowie psychiczne wptywa
na ogdlng kondycje catego organizmu.

5. Dalsze stosowanie wypracowanych zasad wychowawczych.

Starajmy sie stosowac takie metody wychowawcze, ktére sie sprawdzity i ktére u nas w domu
byty skutecznie stosowane przez cztonkdw rodziny. Moze jest to tez czas na doksztatcenie sie
w kwestii metod wychowawczych i mozliwos¢ wdrozenia ich w zycie?

Polecamy takie pozycje ksigzkowe, ktore mogg to utatwié:

,Jak méwi¢, zeby maluchy nas stuchaty. Poradnik przetrwania dla rodzicéw dzieci w wieku 2-7
lat” J. Faber, J.King,

"Jak méwié, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchaé, zeby dzieci do nas méwity”, A. Faber, E.
Mazlish,

,Jak méwié do nastolatkdw, zeby nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby z nami rozmawiaty”, A. Faber,
E. Mazlish,
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6. Umiejetnos¢ oddzielenia czasu — zycie prywatne i praca.

Wazne jest to, zeby dzieci wiedziaty, w ktéorym momencie rodzic jest w pracy,
a w ktérym jg konczy — kiedy nas widzi caty czas, te granice sie zacierajg. Wymaga to od nas,
dorostych wiekszej dyscypliny, ale tez pozwoli na ograniczenie przezywanego stresu oraz
konfliktow.

7. Zadbajmy o chwile tylko dla siebie w ciggu dnia.
Warto, aby dzien byt zaplanowany w taki sposdb, by rodzic znalazt w ciggu dnia czas tylko dla

siebie, kiedy bedzie mégt zajg¢ sie tym, co lubi, a tym samym zadbaé o swodj komfort
psychiczny. Moze to by¢ ciekawa ksigzka, ¢éwiczenia fizyczne w domu, rozwijanie pasji itd.
Dobrze jest uprzedzi¢ domownikéw, kiedy bedzie przeznaczony na to czas, czy to trakcie e-
lekcji, zabawy wtasnej dziecka lub przed pdjsciem spad.

8. Wyrazaj swoje emocje, ale nie dopuszczaj do ich eskalacji.

W momencie kiedy czujesz, ze Ty — jako dorosty, nie radzisz sobie z aktualng sytuacjg, sam
poszukaj pomocy. Aktualnie duzo gabinetéw i centréw terapii oferuje pomoc on-line dla oséb
dorostych, w ramach ktérej mozna przepracowac swodj lek, niepewnos¢, stany smutku i
niepewnosci. Szukanie pomocy w takiej sytuacji swiadczy o dojrzatosci rodzica, a nie jego
stabosci!

Maria Busko-Rola- psycholog
Katarzyna Strézyk- pedagog
PCE i PPP w Wotowie

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka - informacje dla rodzicow, przydatne materiaty

Drodzy Rodzice, w obecnym czasie, gdzie spedzacie czas z swoimi dzie¢mi w domu chcemy by¢ dla
Was zrédtem pomystdw i inspiracji do zabawy i rozwoju ktéra pomoze Wam i Waszym dzieciom
na dalszy optymalny rozwdj posiadanego potencjatu.

Udostepniamy pomysty, by Wczesne Wspomaganie Rozwoju trwato nadal. Pamietajagc maksyme:
jesli nie idziemy do przodu, to cofamy sie.

Darzymy Was ogromnym zaufaniem i wiemy, ze dobrze potraficie spedzac czas ze swoimi dzie¢mi.
Od poczatku jestescie ich pierwszymi nauczycielami. Chcemy Was nadal inspirowaé, wskazaé
sposoby spedzania wolnego czasu, by pomdc w tej trudnej sytuacji.

Uczestniczycie juz dfugo w zajeciach wczesnego wspomagania. Wasze dzieci do tej pory naszymi
wspolnymi sitami osiggnety juz tyle ile byto mozliwe. JesteSmy w trakcie procesu wczesnego
wspomagania Waszych dzieci. Mamy nadzieje, ze juz niebawem wszystko wrdci do normalnosci.
Tesknimy za Wam i dzie¢mi i wirtualnie chcemy mie¢ z Wami kontakt.
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Ponizej link do strony, na ktérej znajdg Panstwo opowiadanie " O
wirusie, ktory nosit korone...". Krétka historia, ktéra w przystepny
sposdb oswoi dzieci z tematem wszechobecnego wirusa.
https://www.dzieckiembadz.pl/2020/03/0-wirusie-ktory-nosi-
korone-opowiadanie.html|?fbclid=IwAR1yDTvE8Cq0-
tbvvXccd7AScr2id6F7gm7XdD0SoGFBLxFoe2XCnubmTel

Zachecamy rowniez do regularnego odwiedzania strony zwigzanej z
programem, "Zdrowo i sportowo". Organizatorzy proponujg cykl
materiatdw do wykorzystania w domu.
http://zdrowoisportowo.edu.pl/blog/

Z uwagi na obecng sytuacje wydawnictwo Nowa Era zdecydowato sie udostepni¢ darmowe kody
dostepu do portalu dzieci i rodzicow Balon Blum. Balon Blum to gra edukacyjna, ktéra pomaga
rozwija¢ koordynacje oko-reka, sprawnos¢ manualng, logiczne myslenie, a takie percepcje
wzrokows i stuchowg. Kazdy kod umozliwia nielimitowany dostep do gry edukacyjnej dla jednego
dziecka.

https://m.me/nowaeradlaprzedszkola?ref=w9769135

Po pobraniu kodu, wystarczy wejs¢ na strone https://balonblum.pl i zatozy¢ konto. Gra dziata na

komputerze lub tablecie, ale nie na smartfonach.

Pozdrawiamy ciepto i zZyczymy duzo zdrowia dla dzieci, dla Paristwa oraz wszystkich bliskich.
Alina Grejner, zesp6t WWR

Polecamy réwniez pozycje ksigzkowe, ktére mogg Panistwa zainspirowaé do pracy ze swoim
dzieckiem w domu lub rozwingé¢ Panstwa wiedze na temat rozwoju dziecka i metod radzenia sobie
w sytuacjach trudnych, kryzysowych czy nowych wyzwaniach:
1.  Franczyk A., Krajewska K., Zabawy i ¢wiczenia na caty rok, Impuls, Krakéw 2009;
2. Goddard Blythe S., Jak osiggac¢ sukcesy w nauce? Uwaga, rownowaga i koordynacja,
PWN, Warszawa 2015;
3.  Minor E., Minor M., Poznanie przez dziatanie, Difin, Warszawa 2009;
Karaskova V., Zabawy ruchowe dla dzieci zdrowych i niepetnosprawnych, GWP, Gdansk
2004;
5. Minczakiewicz M. E., Zabawki i propozycje zabaw dla dzieci o prawidfowym i zaburzonym
rozwoju, Wydawnictwo HARMONIA, Gdarisk 2012;
6. Rose C., Gordon D., Zabawy fundaMentalne, przewodnik od narodzin do 6 lat, transfer
LEARNING Solutions, Gdansk 2000 .
Matgorzata Tokarczyk, zespot WWR
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Materiaty do pracy w domu z dzieckiem

Drodzy Rodzice, proponujemy Panstwu materiaty do pracy w domu z dzieckiem majgcym trudnosci
z poprawnym czytaniem i pisaniem: dzieci ze zdiagnozowang dysleksjg, dzieci z grupy ryzyka
dysleksji oraz pozostatych, u ktérych trudnosci z pisaniem i czytaniem majg inne podtoze.

Ponizej dostepne s3 linki do ¢wiczen usprawniajacych technike czytania, przyktadowych ¢éwiczen
kaligraficznych i grafomotorycznych, ¢wiczen utrwalajgcych poprawng pisownie, a takze polecane
pozycje do pracy samoksztatceniowe;j.

Przyktadowe ¢wiczenia usprawniajgce technike czytania:

https://czasdzieci.pl/czytanki/id,75972d-czytanie calosciowo sylab.html

https://www.mjakmama?24.pl/edukacja/pomoc-w-nauce/nauka-czytania-cwiczenia-aa-UxJM-
Ph4h-Ti6b.html

https://sklep.operon.pl/ortograffiti-z-bratkiem-klasa-iii-komplet-zeszytow-i-kart-pracy.html

Przyktadowe materiaty do nauki zasad pisowni jezyka polskiego oraz dyktanda:

https://www.dyktanda.net/

http://pisupisu.pl/2/ortografia

https://zdobywcywiedzy.pl/platforma/kursy/473/gry-ortograficzne-klasa-2

Przyktadowe ¢wiczenia kaligraficzne i grafomotoryczne:

https://www.mjakmama?24.pl/edukacja/pomoc-w-nauce/kaligrafia-nauka-kaligrafii-dla-dzieci-

cwiczenia-z-kaligrafii-aa-nVbe-D13p-Cmon.html

https://pedagogika-specjalna.edu.pl/pomoce-edukacyjne/karty-pracy-wspomagajace-nauke-

czytania-pisania-i-liczenia/

https://mojedziecikreatywnie.pl/pobieranie/

https://sklep.operon.pl/catalog/product/view/id/38/s/ortograffiti-od-dysgrafii-do-kaligrafii-
komplet-

2zeszytow/?gclid=Cj0KCQjwpfHzBRCiARIsAHHzyZpgAEHInKYXOFU2ZYPgl w9XnoRsdaNfHBeztFNjb
MzSpXBIfhxBQUaAg2KEALwW wcB

Katarzyna Strézyk — pedagog PCE i PPP Wotéw
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Wskazéwki do pracy z dzieckiem na etapie przedszkolnym oraz wczesnoszkolnym

Twoje dziecko staje sie samodzielne, zwiekszaj systematycznie zakres czynnosci
samoobstugowych oraz zakres obowigzkéw domowych.

To wspomaga jego rozwdj w zakresie motoryki, jednoczesnie zwieksza wiare we wiasne
mozliwosci.

Zauwazaj, wzmacniaj i nagradzaj dziecko kiedy uda sie mu np. Samodzielnie ubra¢, zadania
dopasuj do jego mozliwosci, swietuj mate sukcesy.

Aktywnos¢ ruchowa przedszkolaka powinna trwaé¢ ok 5-6 godzin dziennie. Pamietaj o
przerwach i picu.

Zabawy ruchowe z rodzicami, rodzenstwem, zwtaszcza te ktére wymagajg wspoétdziatania,
pomagajg wzmacniac wiezi i relacje, a takze wzmacniajg jego odpornos¢ psychiczng w czasie
trudnych sytuacji. Ksztattujg umiejetnosci czekania na wtasng kolej, ze czasem zeby wykonac
jakie$ zadanie trzeba wspoétpracowac oraz ze, czasami nalezy ¢wiczy¢ zeby poprawnie wykonaé
dane ¢wiczenie.

Stwarzaj dziecku wiele réznorodnych sytuacji, w ktérych dziecko bedzie mogto éwiczy¢ rézne
sprawnosci.

Pamietaj, iz pokazywanie, prezentacja sg skuteczniejsze od stow.
Wyznacz realne, mozliwe do osiagniecia cele.

Pamietaj, ze dzieci sg stabsze, pracuj w dostosowanych do dziecka tempie, stosuj wzmacnianie
pozytywne i odpowiednie przerwy.

Ksztattuj u swojego dziecka motoryke duzg-éwiczenia ogdlnorozwojowe (bieganie, skakanie,
tory przeszkdd), nastepnie motoryke matg- czyli sprawnos¢ dtoni i palcéw. Na deser pozostaw
gry rozwojowe w Internecie (nie dtuzej jednak niz godzine dziennie- jesli chcecie unikngé
trudnych emocji i zachowan u swoich pociech).

Od wczesnego dziecinstwa dbaj o ksztattowanie prawidtowych nawykéw, jedzenie przy stole,
odpowiednia pozycja w czasie w tym dobry chwyt narzedzi pisarskich. Raz utrwalony bardzo
trudno jest wykorzenié.

Nie , przestawiaj” dziecka leworecznego, stwdrz mu mozliwos¢ prawidtowego funkcjonowania
ruchowego. Stosuj specjalnie zaprojektowane nozyczki, otéwki z naktadkami ergonomicznymi,
dbaj o odpowiednie utozenie kart na stole (po lewej stronie dziecka praworecznego, po prawej
stronie dziecka leworecznego).

Doceniaj wysitek jaki wktada dziecko w podjete zadania, jesli to mozliwe pracuj obok niego, a
kiedy potrzeba razem z nim, w zabawach ruchowych o ile to mozliwe pracujcie wspdlnie.
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o Nie koryguj wszystkich czynnosci, aby nie zniechecac dziecka.

o Pamietaj, iz brak bgdz niedobdr ruchu moze skutkowac trudno$ciami natury motorycznej, ale
takze napieciem emocjonalnym, ktére w konsekwencji moga prowadzi¢ do
zaburzen zachowania.

o Pomocne w czasie waszego pobytu w domu (szczegdlnie przez dtuiszy czas) sg plany
aktywnosci oraz tablice motywacyjne.

Alina Grejner - psycholog pracujgcy z dzie¢mi w ramach wczesnego rozwoju dziecka

Jak rozmawiac z dzieckiem o koronawirusie

Aktualna sytuacja w kraju zwigzana z epidemig koronawirusa zalicza sie do sytuacji
kryzysowych w naszym funkcjonowaniu, moze by¢ zarbwno momentem wiekszej solidarnosci i
troski o innych, jak i czasem trudnym, petnym leku, niepewnosci, smutku. Dzieci i mtodziez moze w
tym czasie przezywac rozmaite emocje: strach o bliskich, niepewnosé co do aktualnych wydarzen,
zto$¢ na ograniczenia, buntowanie sie przeciwko zasadom narzuconym przez osoby doroste. Jest to
naturalny proces radzenia sobie z sytuacjg trudng, stratg (poczucia bezpieczeristwa, wolnosci,

pewnosci co do codziennych schematdow dziatania). .

P

Zatgczona ksigzka zostata stworzona z mysla o
rodzicach, nauczycielach, opiekunach dzieci, ale takze o
samych dzieciach, ktére sg o wiele bardziej przerazone tg
sytuacjg niz my, ksigzka moze pomodc bardziej oswoic
obecny stan rzeczy. Jest ona napisana w bardzo
przystepny sposob, obrazuje bardzo adekwatnie problem
jakim jest koronawirus, w prosty sposob przekazuje
informacje.

Zachecamy do lektury oraz refleksji nad tym tematem.

Alicja Stankiewicz, Maria Busko-Rola
psycholodzy PPP w Wotowie

Link do strony: https://www.wydawnictwoolesiejuk.pl/wiadomosci/czytaj/darmowa-ksiazka-

elektroniczna-o-koronawirusie-dla-dzieci/

Polecamy rowniez ksigzeczke Manueli Moliny, psychologa - wartosciowa do wykorzystania we
wspdlnej rozmowie z dzieckiem (ponizej 7 roku zycia) na temat aktualnej sytuacji, w ramach
wspodlnego rysowania z rodzicem, zastanawiania sie nad problemem koronawirusa na dzieciecym
poziomie: https://www.medexpress.pl/uploads/files/20200315-121750-dzieci-koronawirus-

poradnik.pdf
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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI SZKOLENIOWE]

Powiatowe Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w Wotowie
zorganizowato w okresie od stycznia 2020r. do marca 2020r.

»Uczymy sie dla siebie — nowoczesna edukacja w gminie Winsko”

Powiatowe Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Wotowie realizowato w
okresie 31 stycznia 2020 — 7 marca 2020 projekt szkoleniowy w Gminie Winsko. Elementem
projektu byto dwa obszary merytoryczne ,Wykorzystanie multimedialnych $rodkéw
dydaktycznych w pracy nauczyciela” oraz , Nowoczesne multimedialne metody nauczania
jezykéw obcych”

W ramach projektu pt. ,,Uczymy sie dla siebie — nowoczesna edukacja w gminie Winsko” projektu
RPDS.10.02.01-02-0076/18 wspotfinansowanego ze s$rodkéw Unii  Europejskiej w ramach
Poddziatania 10.2.1 Zapewnienie réwnego dostepu do wysokiej jakosci edukacji podstawowej,
gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej — konkursy horyzontalne Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Dolnoslagskiego 2014-2020zostaty przeprowadzone szkoleniowe rady pedagogiczne
we wszystkich placéwkach oswiatowych Gminy Winsko.

Szkolenia miaty charakter warsztatowy. Warsztaty ,Wykorzystanie multimedialnych srodkow
dydaktycznych w pracy nauczyciela” zostaty zrealizowane w czterech szkotach podstawowych w
Gminie Winsko:

e Szkofa Podstawowa w Winsku —24-25.01.2020

e Szkota Podstawowa w Winsku —31.01-01.02.2020

e Szkota Podstawowa w Gtebowicach —07-08.02.2020
e Szkofa Podstawowa w Krzelowie —28-29.02.2020

e Szkota Podstawowa w Orzeszkowie —06-07.03.2020

Szkolenie obejmowato dwa dni warsztatowe dla kazdej z grup, 16 godzin warsztatow dla kazdej.
Warsztaty odbywaty sie w siedzibie placéwki, ktéra brata w nich udziat. Nauczyciele trenowali z
wykorzystaniem sprzetdw i programow zakupionych w ramach projektu ,,Uczymy sie dla siebie —
nowoczesna edukacja w gminie Winsko”. tacznie zostato zrealizowanych 80 godzin warsztatéw w
w/w temacie dla 66 nauczycieli.

Warsztaty prowadzone byly przez Pana Zenona Pedziwiatra —doradce metodycznego nauczania
matematyki i informatyki w Powiatowym Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Wotowie;
specjaliste w dziedzinie nowoczesnych, multimedialnych metod nauczania. Wszystkie zajecia
zostaty przeprowadzone na najwyzszym poziomie i tak tez zostaty ocenione przez uczestnikéw.

Drugim obszarem tematycznym byty warsztaty ,,Nowoczesne multimedialne metody nauczania
jezykédw obcych” . Szkolenie zorganizowane dla 7 nauczycieli szkét podstawowych Gminy
Winsko. Warsztat odbyt sie dnia 29.02.2020 w Szkole Podstawowej w Winsku. Prowadzgcym byta
Pani Ewa Nowak — wieloletni doradca nauczania jezykdw obcych w Powiatowym Osrodku
Doskonalenia Nauczycieli w Wotowie, nauczyciel, szkoleniowiec w zakresie wykorzystania
nowoczesnych metod w nauczaniu jezykéw obcych.
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Celem projektu jest podnoszenie kompetencji cyfrowych nauczycieli oraz zapewnienie rownego
dostepu do wysokiej jakosci edukacji. Realizacja projektu przyniesie korzysci zarowno placéwkom,
nauczycielom jak réwniez uczniom. Zyczymy powodzenia i dziekujemy za zaangazowanie oraz

wspotprace.
Katarzyna Feglerska Krystyna Adasko
koordynator ds. szkolen Dyrektor PCEiPPP w Wofowie

Sieci Wspélpracyi Samoksztatcenia Nauczycieli

e SIEC WSPOLPRACY | SAMOKSZTALCENIA NAUCZYCIELI PRZEDMIOTOW PRZYRODNICZYCH
DNIA: 27 LUTY 2020

W ramach spotkania:

1. Podsumowanie pracy za | semestr.

2. Ustalenie tematyki i sposobu przeprowadzenia konkursu ekologicznego Kreatywny Recycling.

3. Wymiana doswiadczen i uwag odnosnie przebiegu | etapu Konkursu Przyrodniczego | organizacja |l
etapu.

4. Potrzeby i propozycje w ramach pracy sieci.

o SIEC WSPOLPRACY | SAMOKSZTALCENIA NAUCZYCIELI JEZYKOW OBCYCH

DNIA: 28 STYCZEN 2020

TEMAT WARSZTATOW: QUIZIZZ — APLIKACIA , KTORA NIE POZWALA ZASNAC

Celem warsztatow jest:

1. Organizacja powiatowych Konkurséw jezykowych dla uczniow szkét powiatu wotowskiego.

2. Wspomaganie interakcji , wspotpracy oraz zaangazowanie catego zespotu ucznidow poprzez wykorzystanie
aplikacji Quizizz

3. Przeéwiczenie wszystkich funkcjonalnosci i narzedzi poprzez przygotowanie autorskich materiatéw z
wykorzystaniem aplikacji Quizizz

4. Zaznajomienie sie z korzysciami wykorzystywania Quizizz w projektach i pracy codziennej nauczyciela.

e SIEC WSPOLPRACY | SAMOKSZTALCENIA NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO | HISTORII
DNIA: 26 LUTY 2020

TEMAT WARSZTATOW: OCENIANIE KSZTAtTUJACE W SZKOLE PODSTAWOWEJ | PONADPODSTAWOWE)

e Prowadzacy: Beata Jézkow
e Odpowiedzialna : Danuta Haller
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e SIEC WSPOLPRACY | SAMOKSZTALCENIA NAUCZYCIELI BIBLIOTEKARZY
DNIA: 10 MARCA 2020

TEMAT:

1. Wybrane metody aktywizujgce w pracy nauczyciela bibliotekarza

2. Harmonogram dziatan biblioteki pedagogicznej w Il semestrze (konkurs, szkolenie, sie¢ wyjazdowa i inne)
3. Sprawy biezgce bibliotek.

e SIEC WSPOLPRACY | SAMKSZTALCENIA NAUCZYCIELI PRZEDMIOTOW ZAWODOWYCH
DNIA: 27 STYCZEN 2020

TEMAT:

1. Zamiany w ksztatceniu zawodowym

2. Podstawa programowa —program.

3. Sie¢ Wspotpracy —Zespdt Samoksztatcenia Zawodowego i Podstaw Przedsiebiorczosci .

4. Propozycja zakresu tematycznego na spotkanie z przedstawicielami Kuratorium Oswiaty we Wroctawiu.
Prowadzgca: mgr inz. Teresa Fraczkiewicz —nauczyciel doradca metodyczny przedmiotéw zawodowych i
podstaw przedsiebiorczosci.

SIEC WSPOLPRACY | SAMOKSZTALCENIA NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO | EDUKACII
WCZESNOSZKOLNEIJ.

DNIA: 27 STYCZEN 2020
TEMAT: ROZWIJANIE KOMPETENCJI MATEMATYCZNYCH DZIECI W ZYCIU CODZIENNYM

1. Edukacja matematyczna w przedszkolu . Przygotowanie dzieci do postugiwania sie pojeciami
matematycznymi, do zrozumienia ktérych dochodzg przez samodzielne dziatanie.

2. Potrzeby nauczycieli w zakresie doradztwa i wspétpracy.

3. Omowienie realizacji wspolnych przedsiewzie¢ edukacyjnych.

o SIEC WSPOLPRACY | SAMOKSZTALCENIA PSYCHOLOGOW, PEDAGOGOW | LOGOPEDOW
DNIA: 22 LUTY 2020

TEMAT: DZIECKO Z AUTYSTYCZNEGO SPEKTRUM W SZKOLE OGOLNODOSTEPNEJ — KIEROWANIE
ZACHOWANIEM , PRAKTYKA POZYTYWNA, INSTRUKCIE.

Prowadzgcy: lzabela Sokotowska-Zatorska
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Publikacje nauczycieli

Zrozumiec szkolne nauczanie online: w kontekscie wielowiekowej
tradycji praktyki szkolnej face to face...

Zorganizowane grupy spofeczne (plemienne), rodzina, szkotfa, uniwersytety, ale takze
zinstytucjonalizowane grupy wyznaniowe oraz ich odmiany to instytucje majgce najdiuisza
tradycje w dziejach ludzkosci. Ich dziatania w przewazajgcej mierze sg oparte wtasnie na tradycji.
Stad tak trudno je zmieniaé — ideologicznie, strukturalnie oraz funkcjonalnie. Trudno je zmieniac,
czasami takze dlatego, ze podstawg tradycji i jej zachowawczej bazy, jest trwajgca setki lat
kulturalna ewolucja — czyli inaczej zmienianie sie systeméw. To na tym procesie wyrosto
twierdzenie kanadyjskich Indian Netsilik - tak jest, bo tak jest... Jednym z nielicznych, ale bardzo
spektakularnych projektéw byta metoda Bella-Lancastera, pozwalajgc na prowadzenie zaje¢ dla
setek a nawet tysigca ucznidow - w erze dramatycznej potrzeby ksztatcenia kadr robotniczych.

Dzisiaj do gry weszta technologia cyfrowa z jej sztandarowg twarzg — sztuczng inteligencjg
wtaczajacg do wspodtpracy cztowieka, nawet wtedy, gdy ten ostatni tego wecale nie pragnie.
Poniewaz pojawity sie nowe zrddta zdobywania informacji, zmienita sie rzeczywisto$é szkolna.
Uczniowie mogg zdobywac¢ informacje za pomocg szerszego spectrum narzedzi, jakich niestety nie
oferuje dzis$ szkota.

Jak dotad technologia cyfrowa nie inspiruje gtebszych zmian w obszarze podstaw ideologicznych
edukacji, zwtaszcza w nastawianiu procesu szkolnego na relacje uczenie vs nauczanie. Obecna
sytuacja, spowodowana przez postepujacg pandemie kieruje nasze oczy i rece na technologie
cyfrowgq jako instrument zmiany patrzenia na relacje uczenie sie vs nauczanie. Postrzega sie jg jako
wspieranie edukacyjne i wszyscy sg przekonani, ze technologia ta moze przyczyniac sie do zmiany
tej relacji na lepsze. Potrzebna jest dzi$ spoteczedAstwom wspodtpraca, ale takze zdecydowane
wspieranie w szkolnej edukacji w budowaniu wtasnej tozsamosci przez uczniéw.

Wtasnie teraz w Polsce — pod wptywem zmian warunkéw zewnetrznych — wzrasta
zainteresowanie specjalistow edukacji oraz spoteczenstwa przetozeniem czesci zadan edukacji
szkolnej na metodologie online, wykorzystujacg bardziej systematycznie technologie cyfrowg,
gdzie uczniowie nie muszg juz by¢ zgromadzeni w tym samym czasie, w tym samym miejscu i robic
to samo, co wszyscy, pod jednoznaczne dyktando nauczyciela. Jednak w przechodzeniu — chocby
czesciowym — nie jest mozliwe proste przetozenie catego systemu albo wiekszosci dziatan
tradycyjnej edukacji szkolnej opartej na bezposrednich relacjach face to face na dziatania
edukacyjne w metodologii online.

Dziatania edukacyjne online beda zawsze tylko fragmentem gruntownych dziatan szkolnej
edukacji  podstawowej i  Sredniej, przede  wszystkim ze wzgledu na cele
i tre$¢ dydaktyczng i wychowawcg wobec ogromnej grupy podmiotéw — ucznidw, bardzo
zroznicowanych wiekowo — od dziecinstwa do dorostosci. Uczniowie  charakteryzujg sie
dramatycznym zrdinicowaniem potrzeb edukacyjnych — zaréwno tych powszechnie znanych,
rozpoznanych, uogdlnionych i upowszechnionych, jak i tych subiektywnych zréznicowaniach,
spowodowanych wzrastaniem ucznidw w bardzo zréznicowanych warunkach. To powoduje rézne
oczekiwania wobec szkoty, osobistego i publicznego zycia. Sytuacja powyisza znacznie sie
komplikuje, gdy zaczniemy uwzglednia¢ ucznidw z rdinymi niesprawnosciami czy tez z
wyjgtkowymi uzdolnieniami.



Jakie zatem rézinice mozna by zdefiniowaé miedzy systematycznym ksztatceniem face to
face a ksztatceniem online, a takze blended learning? Rdznice te proponuje rozpatrywac najpierw
w trzech obszarach: czas, sytuacyjne réznice edukacyjne oraz wykorzystywane przez ucznidéw
Zrédta. Nastepnie przedstawione zostang podstawowe kroki w tworzeniu systemu/parasystemu
nauczania online w odniesieniu do szkoty, dyrektora i nauczycieli.

1. Czym - przede wszystkim - rozni sie nauczanie face to face od nauczania online w systemie
szkolnym?

Roznica gtdwna — to czas... lekcje w szkotach trwajg 45 minut, oddzielajg je dzwonki (a czasem
przerwy miedzylekcyjne...). To powoduje twarde rozgraniczanie czasu nauki i przerw... Tego nie ma
W nauczaniu online... Podziaty na lekcje wyznaczaé moga (i wyznaczajq) sami uczniowie — czasem
we wspotpracy z doradcami - nauczycielami. W nauczaniu lekcyjnym (face to face) ten podziat jest
sztywny — uczniowie muszg zmienia¢ przedmiot myslenia. W zasadzie mamy tu brak kontynuacji -
co do przedmiotu myslenia (uczenia sie).

Pochodng - w pewnym sensie - réznicy okreslanej przez czas, sg sytuacyjne rdznice
edukacyjne. Uczniowskie indywidualne zadania wykonywane w klasie face to face znacznie sie
réznig sytuacyjnie od zadan podejmowanych przez nich w toku zaje¢ realizowanych online.
Otrzymane zadanie — w sytuacji face to face uczen rozwigzuje sam — publicznie przed catg klasg —
przy tawce badz przy tablicy. Nauczyciel za$ kontroluje jego wykonanie, koryguje, uzupetnia na
biezgco — a przynajmniej powinien tak czyni¢. Ilu ucznidw moze w ten sposdb skontrolowac
nauczyciel? Z iloma moze wchodzi¢ w interakcje? Na jakim poziomie sg uczniowskie inicjatywy
interakcji z nauczycielem? Chodzi tu o interakcje, u ktérych poczatku jest uczniowska niewiedza
oraz jego intencja znalezienia rozwigzania, gtéwnie poprzez samodzielne wysitki intelektualne, przy
jego wzglednej stabilizacji emocjonalnej. Tak dzieje sie w sytuacjach inspirowanych przez
nauczanie online.

Uczen rozwigzujgcy przydzielone zadanie w klasowej sytuacji face to face nie moze
otwarcie komunikowac sie z innymi uczniami, uczniowie nie mogg tez komentowacd tego, co sie
dzieje w klasie w danym momencie, wchodzi¢ ze sobg w interakcje, gdyz moze to by¢ traktowane
jako przeszkadzanie. W lekcji online uczen moze wchodzi¢ w interakcje z innymi, czasami
oddalonymi o wielki dystans — przestrzenny i kulturowy. Mozemy tu mie¢ do czynienia z mniej
samodzielnym rozwigzywaniem zadania czyli z samodzielnym mysleniem, ale z drugiej strony
mamy tutaj do czynienia z ewolucyjnie zakorzeniong wspodtpracq... (zob. Tomassello) a takiego
dziatania uczniéw w zasadzie i mozna powiedzie¢ , niestety”brakuje w nauczaniu klasowym — face
to face.

Jezeli chodzi o sprawdzanie zadan wykonywanych przez uczniéw w nauczaniu online, to
powstaje tu bardzo powazny problem dla nauczyciela, ktéry uczy w chociazby dwodch, trzech,
czterech klasach i ma np. stu ucznidw. Jezeli teraz pomnozymy liczbe ucznidéw przez liczbe
przystanych zadan — to watpliwosci budzi¢ moze jakos$é¢ ich sprawdzania i komentowania.
Konieczna jest tu platforma (system cyfrowy) utatwiajgca nauczycielowi prace nad sprawdzaniem,
ocenianiem i gromadzeniem uczniowskich zadan. Jej zastosowanie pozwoli nauczycielowi na
zautomatyzowanie procesu sprawdzania wiadomosci (testy, zadania na platformie) i pozwoli
skierowac energie nauczyciela na dziatania stuzgce rozwojowi zainteresowan ucznidéw. Ponadto,
konieczna jest zmiana filozofii lezgcej u podstaw zadan wykonywanych przez uczniéw.



Proponowa¢ mozna tutaj oparcie zadan uczniowskich na ocenianiu autentycznym (authentic
assesment) czyli takim, ktore wprost nawigzuje do przysztych sytuacji zawodowych i zyciowych.

Wreszcie, bodaj najwazniejszg konsekwencjg zrdznicowania czasowego sg wykorzystywane
zrodta i sytuacje edukacyjne (takze niestandardowe) — poza wyznaczonymi i znanymi przez
nauczyciela. Wzgledna stabilizacja emocjonalna wyzwala takze myslenie ucznidw — sieganie przez
nich do swej osobistej wiedzy, czesto niesprawdzonej, niepewnej oraz raczej naturalnych i
niestandardowych jej zrédet. Przyznajmy, ze nastepuje tutaj — w powyzszej sytuacji - weryfikacja
uczniowskiej wiedzy osobistej, jej potwierdzenie, albo tez falsyfikacja.

Whbrew pozorom — uczed w nauczaniu online, w zetknieciu sie z odroczonymi reakcjami
nauczyciela (ale tez innych ucznidow) zostaje sam ze swg wiedzq osobistq, ze stosunkiem do niej -
nie moze oczekiwa¢ natychmiastowe] riposty nauczyciela (np. wskazan, co do racjonalnosci
wygtoszonej tezy) i potwierdzenia jej w danym zakresie badz jej zaprzeczenia. Uczen musi sam
sobie radzi¢ z posiadang wiedzq osobistq, poprawia¢ jg, rozwija¢, wystuchujac i analizujac
komentarze naptywajace z réznych stron, czesto z raczej mato pierwotnie wiarygodnych zrédet. |
to jest ksztatcgce — wtasnie budowanie czy lepiej konstruowanie pewnosci posiadanej wiedzy, na
podstawie wtasnego rozumowania. To tak jakby podrézowat okrezng droga, ale wtasng, ktérg na
dtugo zapamieta, bo bedzie to jego wysitek w docieraniu do celu. | taka podrdéz wtasnie fascynuje.

Jezeli juz wiemy jak budujemy naszg wiedze, jak ja modyfikujemy, to tatwiej jest nam ja
zmieniaé¢ — a dzisiaj — zmiana posiadanej wiedzy, jej rozwijanie, poszerzanie i pogtebianie — to
kluczowa kompetencja ludzka, zreszty przeciez zawsze tak byto. Dzieki prowokowanej dynamice
zmiany naszej wiedzy oraz uruchamianiu zmiany naszej wiedzy we wspotpracy - jesteSmy tam,
gdzie jestesmy, jestesmy takimi, jakimi jeste$my... dzieki czemu staliSmy sie NAMI...

2. Wstepne kroki budowania systemu szkolnych zaje¢ online...

Szkolne zajecia online nie bedg - takie same jak zajecia ,face to face”. Mogg i powinny by¢
zwigzane — ale wyrywkowo — pojeciowo potgczone z programem nauczania (posrednio z podstawg
programowq). Tutaj mozna nawigzac¢ do Wincentego Okonia i jego koncepcji programu nauczaniu
okreslanej jako egzemplaryczny program nauczania (okreslony przyktad — tresciowy, pojeciowy
np. cisnienie, obejmujgcy kilka réznych przedmiotow). Taki program jest blisko zintegrowanego
programu nauczania.

Decyzja o wyborze koncepcji programu zalezy od nauczyciela i dyrektora.

Kolejny krok to wybdr swego rodzaju ,,UPRZEZY” — technologicznej RAMY, w ktdra bedg wktadane
zasoby (np. platforma zbudowana przez PCSS dla e-podrecznikow; platforma, jak np. Scholaris,
Moodle; Euroimpex SA; classroom.google.com, Google Drive).

Gdy mowimy ,,zasoby”, mamy na mysli zaréwno te zastane w przestrzeni (publicznej i prywatnej)
jak i wytworzone przez specjalistow a takze wytwarzane (currently, presently) przez uczestnikow
procesu edukacji - nauczycieli a takze uczniow.
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Decyzja o wyborze technologicznej RAMY powinna zaleze¢ od nauczyciela i dyrektora placowki.

Pozadana jest - juz na samym poczatku - jakas struktura dydaktyczna: np.
a) metoda projektow;

b) problem based learning;

c) tutoring;

d) strategia ksztatcenia wyprzedzajgcego czy podobna do niej

e) odwrdcona klasa.

Zaznaczy¢ chciatbym, ze proponowana tutaj strategia ksztatcenia wyprzedzajgcego jest gotowa do
zastosowania. Zostata ona zweryfikowana w unijnym projekcie kolegium Sniadeckich. Jest tam
koncepcja 6w ksztatcenia, pojecia, opis procedur, materiaty filmowe oraz scenariusze zaje¢, a
takze uzyskiwane przez uczniow wyniki. Jest cyfrowo dostepna publikacja, omawiajgca kompletnie
te strategie. Decyzja o wyborze struktury dydaktycznej powinna zaleze¢ od dyrektora i
nauczyciela.

Ksztafcenie wyprzedzajgce jest strategig przygotowang na przyktadzie przedmiotow
przyrodniczych w liceum, ale stosunkowo tatwo bytoby jg dostosowaé¢ do innych grup
przedmiotow. Dzi§ wtasciwie jest to metoda stosowana przez jezykowcdw, matematykoéw,
historykéw, polonistéw i nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej. Rzeczg bardzo wazng jest takze to,
ze istnieje grupa nauczycieli gotowa do petnienia roli doradcow w realizacji tejze strategii. Dodam
jeszcze, ze istotnym elementem strategii ksztatcenia wyprzedzajgcego jest cyfryzacja jej
materiatow i procedur. Dysponujemy po prostu gotowg procedurg nauczania online w nauczaniu
szkolnym: na poziomie edukacji wczesnoszkolnej, edukacji w klasach IV — VIII oraz szkoty
ponadpodstawowe;.

Aktywnos¢ uczniéw w zdobywaniu wiedzy moze i powinna odbywac sie nie tylko w ramach 45-
minutowych zajeé lekcyjnych, ale takze poza klasg i szkotg, zwtaszcza w srodowisku internetowym.
| temu wtasnie ma pomaéc specjalnie skonstruowana platforma edukacyjna. Zamieszczone na niej
planowane aktywnosci ucznia i nauczyciela opracowano w taki sposéb, aby wspotgraty ze
wszystkimi czterema fazami strategii ksztatcenia wyprzedzajgcego: aktywacji, przetwarzania,
systematyzacji i ewaluacji.

Strategia ksztatcenia wyprzedzajgcego umozliwia uczniom swobodne, nieraz niebywale
twodrcze i fantazyjne poszukiwania, zanim zostanie on zapoznany z nieznanym mu jeszcze w
kazdym aspekcie nowym materiatem. Skutkiem takich samodzielnych, ale monitorowanych przez
nauczyciela (forum internetowe) poszukiwan staje sie zaktywizowana wiedza ujeta w proste i
zrozumiate dla ucznia formuty, niejednokrotnie bardziej do niego przemawiajgce niz zapisy w
podrecznikach. Uczen tworzy bowiem swdj wtasny podrecznik w jezyku przez niego zrozumiatym —
swoje np. e-portfolio.

Nalezatoby jednoznacznie stwierdzi¢, ze nauczanie online z wykorzystaniem strategii
ksztatcenia wyprzedzajgcego to promowanie idei wiedzy jako kategorii zadanej, a nie danej.

Prof. St. Dylak we wspétpracy z D. Haller

Stanistaw Dylak

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Wydziat Studiéw Edukacyjnych

Zaktad Pedeutologii



Lekcja online z wykorzystaniem platformy documaster

Utworz w folderach kazdej z klas folder z nazwga swojego przedmiotu, np. ,Jezyk polski”.

W folderze z nazwg swojego przedmiotu, zamies¢ dla kazdej klasy dokument tekstowy z
planem lekcji — godziny oraz ich tematami na caty tydzien. Dzieki temu uczniowie majg
mozliwos¢ odpowiednio przygotowac sie na wiedze, ktdra zostanie im przekazana i na przyktad
porozmawiaé¢ o ciekawych/trudnych tematach z rodzicami i opiekunami. Mogg tez sami
poszukaé ciekawych informacji w réznej formie w konkretnym zagadnieniu.

Dzien przed lekcjg wyslij do folderu swojego przedmiotu KARTE PRACY, zawierajgca:

- temat lekgji,

- date lekcji,

- spis materiatéw mertytorycznych do lekcji,

- zadania do wykonania podczas lekcji,

- zadanie domowe.

Wskaz uczniom materiaty, z ktérych powinni przygotowac sie do lekcji. Wszystkie materiaty
mozesz wyszuka¢ w Documaster Campus za pomocg semantycznej wyszukiwarki i wskazaé
uczniom wybrane tytuty w Karcie pracy. Jesli posiadasz materiaty wtasne — dodaj je w folderze
i wskaz ich nazwy w Karcie pracy. Warto zacheci¢ uczniow réwniez do samodzielnego
poszukiwania materiatdw w Documaster Campus, w celu rozwijania wiedzy i zainteresowan na
wybrany temat.

Lekcje mozesz przeprowadzi¢ za pomocg Skype. Instrukcja, jak zalogowac sie do Skype przez
Documaster Campus oraz jak zaprosi¢ uczniow do SPOTKANIA, zostata zamieszczona w
systemie wraz z innymi instrukcjami i szkoleniami. Skype warto wykorzysta¢ do powtdrzenia
najwazniejszych informacji z poprzedniej lekcji (ok. 5 min) oraz wyttumaczenia uczniom
problemu oraz do dyskusji (ok. 15 min.) Jesli nie mozesz potgczyé sie na Skype, postaraj sie
przygotowac dla ucznidw np. filmik, na ktérym sam ttumaczysz wybrane zagadnienie lub
znajduje sie opis zagadnienia. Mozesz rowniez skorzysta¢ z filmiku, audycji, prezentacji,
tekstow ,ktére juz ktos wczesniej umiescit.

W kolejnej czesci lekcji (ok.15 min.) uczniowie samodzielnie realizujg ¢wiczenia zadane przez
Ciebie w Karcie pracy. Pamietaj, by w tym momencie uczniowie wytgczyli mikrofony. To czas,
gdy uczniowie powinni korzysta¢ z materiatdw dodanych przez Ciebie do folderu lub z
gotowych materiatéw znajdujgcych sie w Documaster Campus. W tej czesci lekcji uczniowie
przygotowujg takze pytania do nauczyciela.

Ostatni modut lekcji (ok. 10 min) to podsumowanie i pytania od uczniéw. Jesli nie ma
mozliwosci potgczyé sie przez Skype, uczniowie przesytajg pytania poprzez komunikator, a
odpowiedzi w formie pliku tekstowego , Odpowiedzi do lekcji” zamieszczasz w folderze
swojego przedmiotu. Kazda lekcja powinna zakonczy¢ sie tez przypomnieniem tematu
nastepnej lekcji.

W przypadku, gdy uczen byt nieobecny na lekcji online — nalezy mailowo przesta¢ Karte pracy
rodzicowi, aby mdgt zalogowac sie do DC i pobrac wszystkie niezbedne materiaty do lekcji.

K. Pokorny D. Haller
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Odwrocona lekcja w praktyce — skuteczny sposob na poprawe wynikéw klasy
Nowy rok pod znakiem ciggtych zmian? Przetadowana podstawa? Zbyt liczne klasy? Postaw na
odwrdcong lekcje. Teraz jest najlepszy moment.

Nauczyciel nie ma czasu. Dzi$ to zdanie jest prawdziwe bardziej niz kiedykolwiek. Rozszerzono
podstawe programowg, szkoty pekajg w szwach od nadmiaru uczniéw, brakuje kadry
pedagogicznej — a godziny lekcyjne tez nie s3 z gumy. Aby znalez¢ miejsce na indywidualizacje
nauczania, metode projektéw, konstrukcjonizm i inne bardzo potrzebne innowacje, trzeba z
czego$ zrezygnowac. Propozycja: zrezygnujmy z prac domowych.

Uczniowie réwniez sg teraz pod wiekszg presjg niz kiedykolwiek. Otoczenie szybko ich uczy, ze
dobrze zdane egzaminy sg przepustka do dostatniej przysztosci. Chcieliby dobrze zdaé, dlatego
bardzo starajg sie wttoczy¢ sobie do gtédw informacje, ktérych wymaga od nich szkota. Nie
rozumiejg, dlaczego muszg to wszystko wiedzieé, ale strach przed zyciowym niepowodzeniem,
nieraz podsycany dodatkowo przez petnych niespetnionych nadziei i wygdérowanych ambicji
rodzicow, kaze im wkuwac dalej — mimo ze nauczyciel nie ma dla nich czasu, a rodzice nie potrafig
badzZ nie chcg im pomdc. Z czasem u wielu ucznidw rodzi sie frustracja i zniechecenie. | doprawdy,
trudno sie im dziwic.

Idealnie bytoby, gdyby nauczyciel miat wiecej czasu na indywidualng prace z uczniem, a uczen miat
poczucie, ze w swojej edukacyjnej podrozy, ktérg przeciez musi odbyé przymusowo, nie jest sam.
Takie mozliwosci stwarza metoda odwrdconej lekcji , zwana tez z angielska metoda odwrdconej

klasy (flipped classroom) lub strategig wyprzedzajgca (termin wprowadzony przez prof. Stanistawa
Dylaka).

Mowigc najkrécej, chodzi o to, by zamiast zadawaé prace domowg po przerobieniu tematu,
nauczyciel polecat uczniom zapoznanie sie z materiatami wprowadzajgcymi temat kolejnej lekcji.
Az tyle i tylko tyle.

Jak to dziata?

Wyobrazmy sobie nauczycielke matematyki w VII klasie. Niech ma na imie Kasia. Nowa podstawa
programowa zmusza jg do zmieszczenia w jednym roku szkolnym niemal dwukrotnie wiekszego
zakresu materiatu niz wczes$niej w gimnazjum. Wszystko przez nieuchronnie nadciggajacy egzamin
6smoklasisty i wchodzgce w tej klasie przedmioty $ciste — chemie i fizyke — ktdére wymagaja
rozszerzonego aparatu matematycznego. W tle straszy jeszcze egzamin PISA i zaostrzona
ewaluacja. Kasia wie, ze proba realizacji nowego programu tradycyjng metoda prawdopodobnie
skonczy sie przecigzeniem uczniow i kiepskimi wynikami na koniec roku.

Kasia zmienia wiec podejscie. Méwi uczniom, ze od dzi$ nie bedzie prac domowych. Zamiast tego
jej uczniowie majg samodzielnie przygotowac sie do kolejnej lekcji. Wie, ze sg przecigzeni, dlatego
zamiast czytania daje im liste krotkich filméw do obejrzenia. Filmy zawierajg wprowadzenie do
tematu oraz 2-3 przyktadowe zadania wraz z rozwigzaniami. Jesli uczniowie obejrzg filmy, przyjda
na lekcje z wiedzg teoretyczng i podstawowym pojeciem o rozwigzywaniu zadan.
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https://www.youtube.com/watch?v=iCZ3_uyKfYc?utm_source=libruspromo&utm_medium=article&utm_campaign=pis1flip

Dzieki temu Kasia nie bedzie musiata traci¢ czasu na wyktad. Zamiast tego od razu rozda uczniom
zadania, aby sprawdzi¢, jak sobie radzg, a nastepnie podzieli ich na grupy wedtug poziomu
zaawansowania i zacheci do samodzielnej pracy. W tym czasie bedzie chodzi¢ po klasie i wyjasniaé
pozostate watpliwosci uczniom, ktorzy takiej pomocy wymagajg. Na koniec poda temat kolejnej
lekcji i zndw wskaze filmy do obejrzenia.

Jesli wszystko sie uda, Kasia bedzie miata sporo czasu na indywidualng prace z uczniem: stabszym
pomoze, a lepszym rzuci wyzwanie, zeby sie nie nudzili. W rezultacie wszyscy uczniowie bedg
zaangazowani, bo bedg mogli pracowaé we wtasnym tempie. Koniec z wyktadami, przy ktérych
jedna trzecia ucznidw sie nudzi, bo juz wszystko rozumie, a kolejna jedna trzecia... tez sie nudzi, bo
nic nie rozumie. | koniec z brakiem szacunku dla nauczyciela — bo teraz Kasia jest cennym doradcg i
pomocnikiem w dazeniu do wspdlnego celu: dobrze zdanych egzaminéw.

To jest zbyt piekne

Co jednak zrobi¢, gdy nie wszystko idzie zgodnie z planem? W takich sytuacjach warto skorzystac z
porad praktykow, ktérzy majg to juz przeéwiczone. Jedng z takich oséb jest Katie Gimbar,
amerykanska nauczycielka, ktéra dla innych nauczycieli nagrata serie filméw doradzajacych, jak
wprowadza¢ odwrécong lekcje (link na koncu artykutu). Oto najczestsze problemy i mozliwe
rozwigzania.

Skad bra¢ filmy? Przede wszystkim warto tu wspomnieé o projekcie Pi-stacja, ktérego celem jest
udostepnienie na Youtube bezptatnych filméw edukacyjnych pokrywajgcych caty polski program
szkolny. W tej chwili na portalu pistacja.tv oraz na Youtube (kanat pistacjamatematyka) mozna

znalez¢ komplet wideolekcji z matematyki do nowej szkoty podstawowej. Materiat nowej szkoty
Sredniej jest uzupetniany w szybkim tempie. Wszystkie filmy s3 przygotowywane przez
doswiadczonych korepetytoréw i konsultowane przez nauczycieli z wieloletnim stazem.
Przechodzg tez korekte. Stojgca za projektem fundacja Katalyst Education gwarantuje, ze w
filmach nie ma btedéw. Oprécz Pi-stacji jest jeszcze polska wersja Khan Academy, ktdra oprocz
matematyki udostepnia réwniez inne przedmioty. Sg takze liczne kanaty polskich korepetytorow
na Youtube: Matemaks, Tomasz Gwiazda, MrCiupi, PiEduPl i inni. Wszystkie te filmy sg darmowe.
Roéznig sie tym, do kogo sg adresowane (wiekszos¢ jest dla przygotowujgcych sie do matury),
jakoscig, dtugoscia (od kilku minut do dwdch godzin) i forma realizacji. Dlatego polecajgc uczniom
materiat do obejrzenia mozna dac im kilka propozycji do wyboru.

Czy nie mozna zastgpi¢ filmu kseréwka z podrecznika? Mozna, ale to dla ucznidw trudniejszy i
bardziej czasochtonny nosnik informacji. Film z Pi-stacji czy Khan Academy trwa od 5 do 12 minut i
mozna go obejrzeé¢ dowolng ilo$¢ razy, na komputerze domowym lub na urzadzeniu mobilnym, z
dowolnego miejsca i w wybranym przez siebie czasie, bez obawy, ze ktos bedzie sie $miat z tego, ze
prosimy o powtdrzenie niezrozumiatej kwestii.

Co, jesli rodzice sg przeciwko? To czesta sytuacja w Polsce. Rodzice niechetnie pozwalajg dziecku
siada¢ w domu do komputera, bo bojg sie, ze bedzie sie bawié zamiast pracowaé. Poza tym szlaban
na komputer to nierzadko jedyna represja, ktdra wcigz dziata.
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W takim wypadku trzeba sprébowac przekonaé rodzicow, a jesli to nie poskutkuje, pozwoli¢ ich
dzieciom ogladac film na poczatku lekcji — w czasie, gdy inne juz pracujg nad zadaniami. Mozna tez
pobrad film i da¢ go na ptycie CD do oglagdania na komputerze bez dostepu do internetu.

Co, gdy uczniowie nie ogladajg ,,zadanych” filméw? Po pierwsze, warto sprawdzac, czy to robia.
Katie radzi, by zacheca¢ uczniéw do robienia kreatywnych notatek z filmu np. w postaci mapy
mysli, infografiki, czy zwyktej $ciagi (tak, robienie $ciag sprzyja zapamietywaniu). Jesli okaze sie, ze
niektorzy ich nie majg, polecié¢ im obejrze¢ film na poczatku lekcji, podczas gdy reszta klasy moze
juz robi¢ zadania. Stracg 10-15 minut i zrozumiejg, ze to jest ich strata. To uczy odpowiedzialnosci.
Mozna tez wygospodarowac czas na koncu lekcji na cos$, co uczniowie naprawde lubig robi¢ — cos
w rodzaju nagrody dla tych, ktérzy dobrze pracuja. W zgrywalizowanej klasie mogg to by¢ na
przyktad punkty, ktére uczen moze pdiniej zamieni¢ na bonus (np. zwolnienie z klaséwki lub
jakiegos obowigzku), albo wspdlna zabawa.

Co, jesli cze$¢ ucznidw nie ma w domu komputera lub internetu? To na szczescie coraz rzadsza
sytuacja. Filmy z Youtube bez problemu mozna oglada¢ na telefonie komdrkowym, w autobusie w
drodze do szkoty. Filmy Pi-stacji mozna tez pobrac na dysk. W razie potrzeby mozna zorganizowac
krotkie zajecia pozalekcyjne w celu obejrzenia filméw albo umozliwi¢ ich ogladanie w swietlicy lub
bibliotece.

Trojkat Dale'a Po 2 tygodniach tyle zapamietujemy
z tego, co:
Czytanie 10 % czytamy
PASYWNE
Metody 0
gt audiowizualne 20 /0 S*yszymy
Demonstracje 30 0/0 widzimy
Grupa dyskusyjna 50% widzimy i styszymy
AKTYWNE : _ ,
uczenie sie Praktyka poprzez dziatanie 75 % powiemy i zapiszemy
Nauczanie innych / natychmiastowe .
wykorzystywanie zdobytej wiedzy Q5 9%  zrobimy, wykorzystamy
w praktyce

Co, jesli wcigz brakuje czasu? Najlepszy sposdb to zorganizowaé samopomoc uczniowskg — o tym,
ze to najlepsza metoda nauki informuje tzw. tréjkat Dale’a. Delegujemy jednego ze zdolniejszych
uczniow do stabszych lub zaktadamy kanat komunikacji (np. na Snapchacie lub Facebooku), na
ktédrym wszyscy mogg sobie pomagac¢. Dodatkowo mozna to zgrywalizowaé, aby za pomoc innym
uczniowie byli w jakiejs formie nagradzani.
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Co, jesli pojawia sie zarzut lenistwa? Zdarza sie, ze nauczyciele ,wystugujacy sie” na lekcjach
filmami sg oskarzani o zbytnie utatwianie sobie pracy. Katie Gimbar tez na poczatku opierata sie na
filmach Khan Academy, ale potem zaczeta nagrywac wtasne. Twierdzi, ze lepiej trafiajg do ucznidw.
To nie jest trudne. Mozna nagrywac siebie przy tablicy (np. smartfonem) albo ekran wtasnego
komputera, na ktérym pokazujemy co i jak (to tzw. screencast). Mozna tez przygotowywac i
udostepnia¢ prezentacje, jak robi Barttomiej Janicki, nauczyciel historii z Opola.

A co robi¢ z nadmiarem czasu? To oczywiscie nie jest zaden problem. Nauczyciel cierpi na
chroniczny niedobdr tego zasobu, wiec zawsze znajdzie pomyst na spozytkowanie wolnej chwili.
Lecz gdyby okazato sie, ze odwrécona lekcja dziata $wietnie i jest miejsce na co$ ekstra, warto zajgc
sie ambitnymi projektami. Zapat i zaangazowanie uczniéw w takie przedsiewziecie moze okazac sie
najwiekszg korzyscig ze zmiany metody nauczania.

Zrédta:
e Film promujacy metode odwrdéconej lekcji: https://youtu.be/iCZ3 uyKfYc

e Projekt Pi-stacja: https://pistacja.tv

e Monografia prof. Stanistawa Dylaka nt. strategii wyprzedzajacej:
https://edustore.eu/download/Strategia Ksztalcenia Wyprzedzajacego.pdf

e Filmy Katie Gimbar o odwrdconej klasie (z polskimi napisami)
http://www.pl.euhou.net/index.php/wiadomoci-mainmenu-49/321-katie-gimbar-i-jej-

odwrocona-klasa

e Polska wersja Khan Academy: https://pl.khanacademy.org/

e Filmy Matemaksa: https://www.youtube.com/user/matemaks

e Filmy Tomasza Gwiazdy: https://www.youtube.com/user/TDGwiazda

e Filmy MrCiupi: https://www.youtube.com/channel/UCHKIRscfiQzCDzKBYw-tGpw
e Filmy PiEduPI: https://www.youtube.com/channel/UCiaDlhgYYz2WFEjYk10yMgg
o Artykut Barttomieja Janickiego o jego sposobie na odwrécong lekcje:

https://www.edunews.pl/nowoczesna-edukacja/innowacje-w-edukacji/2941-lekcja-

odwrocona-z-perspektywy-nauczyciela-historii

Danuta Haller — doradca metodyczny PCEiPPP w Wotowie
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BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA W WOtLOWIE

REMEDIUM - profilaktyka problemowa i promocja zdrowia psychicznego

ppsolwenci 2099

Nowak K., Niemowleta i ksigzki.- Remedium 2020, nr 1,
s.24-25

Powszechnie wiadomo, ze nauka czytania i pisania implikuje
wczesniejszg zabawe z opowiesciami i ksigzkami, ktdra
nastepnie powinna mie¢ swojg kontynuacje w czasie
wolnym, réwnolegle znauka w szkole, poza momentami
i miejscami nauki czytania. Wazne jest, aby w codzienne
zycie zdzieémi wplataé w sposdb systematyczny jezyk
literackiej narracji. Dotyczy to zaréwno rodzicéw, jak i oséb
pracujagcych z najmtodszymi w ztobkach, przedszkolach,
szkotach, bibliotekach, swietlicach, klubach malucha itp. Od
kiedy mozna prébowaé zainteresowaé dzieci lekturg? Od
urodzenia!

Naruszewicz A., Stres w zyciu dziecka — jak sobie z nim
radzic¢ ?- .- Remedium 2020, nr 2, s.5-7

Rozmowy o stresie to bardziej domena dorostych- stresujace
sg praca, klopoty rodzinne, zobowigzania finansowe. Terminy
popularne w Swiecie korporacji, takie jak
,deadline”(ostateczny termina oddania pracy) , czy ,,ASAP”(
tak szybko, jak to mozliwe), same w sobie wywieraja presje.
Tymaczasem okazuje sie , ze dzieci rowniez doswiadczaja
stresu — i to w zasadzie od pierwszych chwil zycia. Wydaje sie,
ze w zwigzku z mniejszymi w stosunku do dorostych
umiejetnosciami radzenia sobie, skutki przezywanego stresu
mogg by¢ dla najmtodszych powazniejsze.
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ZESTAWY BIBLIOGRAFICZNE

Genialni. Lwowska szkota matematyczna. Mariusz Urbanek
Recenzuje: Adrianna Michalewska

Jesli ktos udziela na pytanie odpowiedzi bardzo precyzyjnej, ale kompletnie nieuzytecznej, musi byc
matematykiem.

Genialni... to historia kilku polskich matematykdéw, skupionych wokét Hugona Steinhausa i Stefana Banacha
we Lwowie. Wspodtpraca tych dwéch uczonych, ich przyjazni i swoisty klub badawczy, ktéry stworzyli, a ktéry
rozwinat sie i zrzeszyt kilkunastu uznanych badaczy, miedzy innymi Stanistawa Mazura, Stanistawa Ulama,
Stanistawa Ruziewicza, Marka Kaca czy Kazimierza Kuratowskiego to wrecz sensacyjna historia o ludziach,
ktdrzy dzisiaj zapewne postrzegani byliby jako celebryci i ekscentrycy. To opowiesé o barwnym Srodowisku
naukowcéw, ktdrzy nie tylko wymieniali swoje doswiadczenia, poszukiwali rozwigzan dreczgcych ich
probleméw, ale tez przyjaznili sie w czasach, gdy powstajgca po latach zaboréw Polska nadal dzielita sie na
tych, ktérzy mieli prawo nazywad sie jej obywatelami i tych drugich, uznawanych za element obcy i
niepozadany. Bez wzgledu na wiek, pochodzenie, wyznanie czy status majatkowy, badacze stworzyli
fenomenalng grupe naukowg, srodowisko staw na skale nieznang dotychczas w Polsce.

Trzeba uczciwie przyznaé, ze geniusz naukowcédw miat swoje korzenie w niemieckich uniwersytetach,
miedzy innymi w Heidelbergu i Getyndze, gdzie ksztatcito sie wielu matematykdw i fizykéw z catej Europy,
np. Max Born, laureat nagrody Nobla w dziedzinie fizyki. Tam tez poszukiwat wiedzy profesor Hugo
Steinhaus, ktory potem we Lwowie wyksztatcit kolejne pokolenia geniuszy nauk scistych. Ale prawda jest
tez, ze profesor Stefan Banach nigdy w Niemczech nie studiowat. Aby by¢ uczciwym, nalezy doda¢, ze
geniusz Banach nie ukonczyt tez politechniki we Lwowie. Jego fenomenalny umyst nie wymagat szkét. A przy
tym wyjgtkowy uczony byt cztowiekiem potrafigcym ceni¢ uroki zycia, bez ktérego zapewne klub
matematykow nigdy by nie powstat.

Na szczegdlng uwage zastuguje jednak przede wszystkim pasja, z jaka twodrcy Lwowskiej Szkoty
Matematykéw oddawali sie swojej pracy. Stynny lokal Szkocka, gdzie spotykali sie codziennie, poczgtkowo
zapisujgc problemy na blacie stolika, a pdzniej, od 1935 roku do 1941 w zeszycie, tzw. Ksiedze Szkockiej,
ktorg za dwa ztote i pieédziesiat groszy ufundowata profesorom tucja Banachowa. Wiele z zapisanych tam
zagadnien do dzi$ nie zostato rozwigzanych. Niepokoi to, ze cho¢ Ksiega Szkocka znana jest na catym
Swiecie, w Polsce nigdy nie ukazata sie drukiem.

Cztonkowie Lwowskiej Szkoty Matematycznej otrzymywali propozycje pracy z najbardziej prestizowych
osrodkéw naukowych na catym Swiecie. Niektérzy, jak Stanistaw Ulam, skorzystali z zaproszenia. Pracujac
dla rzadu USA, ocalili zycie, gdy w Europie rozpetata sie wojna i Niemcy wymordowali kadre profesorska
uniwersytetu w Krakowie, a potem w 1941 takze uczelni Iwowskich. Inni dali sie uwies¢ systemowi i podjeli
wspotprace z nowg, powojenng wiadzg. Kazdy z nich przyczynit sie do rozwoju nauki i na zawsze zapisat sie
w podrecznikach, z ktdrych dzisiaj uczy sie studentéw na catym swiecie.

Ksigzka Mariusza Urbanka to porywajgca opowies¢ o Swiecie ludzi zajmujacych sie matematyka, dla ktérych
poza nig niewiele sie w zyciu liczyto. To barwna, petna anegdot i cytatdw historia o pasjonatach, ktdrzy zyli
barwnie, tworzyli historie i tworzyli swojg legende. Chciatoby sie powiedzieé: jaka szkoda, ze nikt jeszcze nie
nakrecit o nich filmu. Urbanek przedstawia ich jako grupe zapaleincéw, geniuszy, mistrzéw humoru i
wielbicieli petnej szklanki, cenigcych dobry dowcip i ciezkg prace, zyjacych problemami, ktére stanowity
sens ich zycia. Nic z nudnego towarzystwa profesoréw badajacych powazne zagadnienia. Raczej grupa
zyjacych na niezwykle wysokich obrotach mistrzéw, wolnych ludzi, gardzgcych przesgdami i ciasnymi
umystami.

2rédto: https://www.granice.pl/recenzja/genialni-lwowska-szkola-matematyczna/12154
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Nauczanie matematyki na roznych poziomach edukacyjnych
zestaw bibliograficzny publikacji znajdujgcych sie w Bibliotece Pedagogicznej w Wotowie

1. Daniel J., Egzamin ésmoklasisty : vademecum nauczyciela : matematyka. Warszawa 2018
2. Laskowska A., 100 dni do matury : polski, matematyka, angielski : porady i powtorki.
Warszawa 2016
3. Krejéova E., Matematyka w zabawach i grach w szkole podstawowej. Opole 2016
4. Ptonska A., Jak pokonac trudnosci z matematykq w szkole ponadgimnazjalnej : karty pracy dla
uczniéw. Opole 2016
5. Rybak A., Multimedialne wspomaganie ksztafcenia matematycznego. Opole 2016
6. Szczawiniska J., Geometria elementarna : notatki do wykfadu. Krakow 2016
7. Zaremba D., Domowe lekcje matematyki. Gliwice 2016
8. Dabek K., Matematyka dla dzieci : pomoc dla nauczycieli przedszkoli i klas | - Il szkoty
podstawowej : Z Jackiem w swiat. Opole 2015
9. Landerl K., Dyskalkulia. Gdanisk 2015
10. Nowak-tojewska A., Wybrane obszary edukacji matematycznej dzieci : poradnik dla
nauczycieli klas I-11l. Warszawa 2015
11. Skura M., Matematyka od przedszkola : metody i zasady wprowadzania pojec
matematycznych : przygotowanie do rozumienia liczb i postugiwania sie nimi. Warszawa 2015
12. Rogers K., llustrowany sfownik matematyki dla uczniow. Poznan 2014
13. Zaremba D., Jak ttumaczy¢ dzieciom matematyke : poradnik nie tylko dla rodzicow. Gliwice
2014
14. Zielinska K./red., Wspomaganie rozwoju myslenia dzieciecego i kompetencji matematycznych
: jak wspomagac rozwoj przedszkolaka. Warszawa 2014
15. Bogdariska B., Matematyka olimpijska. 3, Kombinatoryka. Szczecin 2012
16. Gruszczyk-Kolczyniska E., O dzieciach matematycznie uzdolnionych : ksigzka dla rodzicow i
nauczycieli. Warszawa 2012
17. Fechner-Sedzicka |., Rozwijanie zainteresowan i zdolnosci matematycznych uczniow klas Il
szkoty podstawowej : poradnik dla nauczyciela. Warszawa 2012
18. Mikotajczyk M./red., Jak pracowac z uczniem zdolnym? : poradnik nauczyciela matematyki.
Warszawa 2012
19. Pélya G., Jak to rozwigzaé¢ ? Warszawa 2012 20. Rozek B., Klubik Matego Matematyka :

rozwijanie aktywnosci matematycznych uczniow | etapu edukacyjnego. Warszawa 2012
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21. OszwaU./red., Wczesna diagnoza dzieciecych trudnosci w liczeniu : wybrane zagadnienia.
Krakow 2011

22. Woijciechowska K., Zabawy z zadaniami tekstowymi w edukacji wczesnoszkolnej. Opole 2011
23. Mitros K., Urodzony matematyk : zabawy rozwijajgce zdolnosci umystowe najmtodszych.
Poznan 2010

24. Nowik J., Ksztatcenie matematyczne w edukacji wczesnoszkolnej. Opole 2009

25. Piekarczyk B., Repetytorium maturzysty : matematyka. Krakdw 2008

26. Bronsztejn I.N., Nowoczesne kompendium matematyki. Warszawa 2007

27. Catka R., Matematyka - vademecum. Krakdéw 2007

28. Zaremba D., Podstawy nauczania matematyki czyli Jak przyblizy¢ matematyke uczniom.
Warszawa 2006

29. Oszwa U., Zaburzenia rozwoju umiejetnosci arytmetycznych : problem diagnozy i terapii.
Krakéw 2005

30. Zakrzewska D., Matematyka : najwazniejsze wiadomosci, przyktady, c¢wiczenia i zadania.
Warszawa 2005

31. Stasica J., 160 pomystow na zajecia zintegrowane z matematyki w klasach I-1ll. Krakéw 2004
32. Klus-Stanska D., Rozwijanie myslenia matematycznego miodszych uczniow. Warszawa 2004
33. Wéjcicka M., Wybrane metody i techniki aktywizujqgce : zastosowania w procesie nauczania i
uczenia sie matematyki. Warszawa 2004

34. Vohland U., tamigtowki i zagadki liczbowe dla dzieci i mfodziezy. Kielce 2003

35. Klawe-Mazurowa M./red., Wybér zadan z matematyki dla 12-latkéw wraz z nowq metodq
oceniania : Francja. Warszawa 1999

36. Gruszczyk-Kolczynska E., Dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie matematyki :
przyczyny, diagnoza, zajecia korekcyjno-wyrownawcze. Warszawa 1994

37. Zaremba D., Sztuka nauczania matematyki w szkole podstawowej. Gdansk 1993

Artykuty z czasopism :

1. Baca R., Dziatania pisemne inaczej - mnozenie .- Matematyka 2020, nr 1, s. 6-9.

2. Swiercz J., Gry na lekcjach matematyki .- Matematyka 2020, nr 1, s.31-34.

3. Wyspianska M., Podsumowanie wiadomosci o trojkqtach .- Matematyka 2020, nr 1, s.48-49.

4. Koronka A., Podzielnos¢ liczb - jak oswoic dzieci z dowodzeniem twierdzen.- Matematyka 2020,
nrl,s.24-25.

5. Adamczyk H., Z matematykq za pan brat juz od najmtodszych lat .-Blizej Przedszkola 2020, nr2,
5.20-26
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6. Kramzer M., Zadania dla klas 4-6 szkét podstawowych.- Matematyka 2020, nr 1, s. 10-11.

7. Kramzer M., Zadania dla mtodszych klas liceéw.- Matematyka 2020, nr 1, s. 14-15.

8. Kramzer M., Zadania dla starszych klas liceéw.- Matematyka 2020, nr 1, s. 18-19.

9. Kramzer M., Zadania dla starszych klas szkét podstawowych.- Matematyka 2020, nr 1, s. 12-13.
10. Sokotowski A., Jak pomdc uczniowi w zrozumieniu i zapamietaniu wiedzy? Zalecenia.-
Matematyka 2019, nr 3, s. 34-38.

11. Morawiec A,, Liczby ztozone i ich mutacje.- Matematyka 2019, nr 1, s. 25-27.

12. Szadowiak A., Mapy mysli jako element wykorzystywany w podsumowaniu dziatu.-

Matematyka 2019, nr 6, s. 29-3.

Bezpieczenstwo w sieci

Surfowanie w Internecie moze by¢ Swietng zabawa oraz towarzyskg i inspirujagcg forma spedzania
czasu. Zalezy nam na tym, abyscie naprawde cieszyli sie czasem, ktéry spedzacie na naszych
stronach i korzystajgc z naszych ustug. Z tego powodu, przygotowaliémy zestaw dziesieciu
wskazowek dotyczgcych bezpieczestwa w sieci.

To wazine, by mie¢ na uwadze ponizsze punkty, gdy czatujecie, uzywacie komunikatora
internetowego, czy tez udzielacie sie na forach dyskusyjnych:

1. Badzcie dyskretni. Informacje, ktére publikujecie, stajg sie publiczne i widoczne dla wszystkich.
Nie wstawiajcie informacji lub obrazkéw, ktérych nie chcecie udostepnia¢ catemu swiatu.
Uwazajcie — mogg zostac przekazane dalej!

2. BadZcie anonimowi. Nie dzielcie sie prywatnymi lub bardzo osobistymi informacjami. Nigdy nie
zamieszczajcie lub wysylajcie czegokolwiek, co moze postuzy¢ do zlokalizowania was lub innej
osoby (na przyktad imienia i nazwiska, adresu e-mail, czy tez adresu domowego lub numeru
telefonu).

3. Zachowaijcie dystans. Nie organizujcie spotkan z przypadkowymi osobami poznanymi w sieci.
Jesli juz musicie, spotykajcie sie wytgcznie w bezpiecznych i publicznych miejscach, powiadomcie
kogo$ o swoich planach i przyprowadzicie ze sobg znajomego. Jesdli nie jestescie petnoletni,
poproscie rodzicéw lub opiekundw o pozwolenie i weZcie ich ze soba.

4. Badzcie szczerzy. Mozliwe, ze kusi was udawanie kogos, kim nie jestescie. Pamietajcie, ze inni
ludzie réwniez mogg mysle¢ w ten sam sposdéb. Potrafig podawaé sie za kogo$, kim w
rzeczywistosci nie s3.
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5. BadzZcie uprzejmi. Nie wdawaijcie sie w zbedne dyskusje z natretnymi osobami. Jesli kto$ was
obraza, po prostu odejdzcie od komputera. Powiadomcie dorostego lub administratora o danej
osobie i jej zachowaniu. To ma by¢ przede wszystkim zabawa, czyz nie?

6. Uwazajcie na wirusy. Nie otwierajcie, nie odpowiadajcie i nie przesyfajcie dalej e-maili, czy tez
wiadomosci z komunikatora, jesli nie znacie osoby wysytajacej i nie sprawdziliscie zawartosci
programem antywirusowym. Moze ona zawiera niebezpieczne oprogramowanie (takie jak
spyware, czy wirusy), lub by¢ obrazliwa.

7. Zachowaijcie bezpieczenstwo. Uzywajcie oprogramowania zabezpieczajgcego (np. skanerdéw
antywirusowych). Upewnijcie sie, ze system operacyjny jest zaktualizowany i zabezpieczony na
wypadek, gdyby e-mail nieumyslinie zainfekowat wasz komputer.

8. Zachowaijcie prywatnos¢. Nigdy nie udostepniajcie haset lub podpowiedzi do nich.

9. Badzcie kreatywni. Upewnijcie sie, ze wasza tozsamos¢ internetowa nie ujawnia zadnych
osobistych informacji. BgdzZcie kreatywni i wyjatkowi!

10. Uwazajcie. Jesli co$s brzmi zbyt dobrze, zeby byto prawda, prawdopodobnie nig nie jest!
Sprawdzajcie fakty, jesli czegos nie jestescie pewni.

| pamietajcie, ze wszystko zalezy od was. Sami decydujecie, w jakie dziatalnosci sie zaangazowa¢c
i jakie informacje udostepnic.

Zasady bezpieczenstwa w Internecie :

1. Nie ufaj osobie poznanej przez Internet. Nigdy nie mozesz by¢ pewien, kim ona naprawde
jest. Mowi, ze ma 8 lat, ale moze mie¢ 40!

2. Wiaczaj komputer tylko wtedy, gdy ktos dorosty jest w domu.
3. Nie spotykaj sie z osobami poznanymi przez Internet! Zawsze skonsultuj to z rodzicami.

4. Gdy cos Cie przestraszy lub zaniepokoi, wytacz monitor i powiedz o tym dorostemu. Powiedz
tez, jesli szukajac informacji, trafites na strone, ktéra namawia do nienawisci lub do czegos
dziwnego.

5. Nie zdradzaj nikomu swojego imienia ani adresu! Nie mow tez, ile masz lat i do jakiej szkoty
chodzisz. Nie podawaj numeru telefonu.

6. Wymysl sobie jakis fajny nick, czyli internetowy pseudonim. Nie podawaj w nim daty
urodzenia ani wieku. Wykorzystaj imie bohatera ulubionego filmu lub stowo z piosenki. Uzyj swojej
fantazji. Na pewno wymyslisz co$ ciekawego!
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7. Pomysl kilka razy, zanim wyslesz wiadomosé, e-mail czy smsa. Kiedy klikniesz ,,wyslij”, nie
mozna juz tego cofnac.

8. Nie dokuczaj innym. Pamietaj, ze w Internecie obowigzuje zasada nieuzywania brzydkich
stow. Traktuj innych tak, jak bys chciat, zeby Ciebie traktowano.

9. Dtugie korzystanie z komputera szkodzi zdrowiu i moze by¢ przyczyng wielu innych
probleméw, np. w szkole. Nie zapominaj o sporcie i innych rozrywkach, nie zwigzanych z
komputerami i Internetem.

10. Dbaj o swoje hasto jak o najwieksza tajemnice. Wymysl takie, ktore bedzie trudne do
odgadniecia. Niech to nie bedzie Twoje imie ani imie najlepszej przyjaciotki.

11. Dbaj o bezpieczenstwo swoich przyjaciét. Nie podawaj nikomu ich danych, nie publikuj zdje¢
bez ich zgody. Nie wiesz, jaki kto$ zrobi z nich uzytek, a kiedy je wysytasz lub umieszczasz w
Internecie, nie masz juz nad nimi kontroli.

12. Zabezpiecz komputer. Uzywaj dobrego programu antywirusowego, dbaj, by baza wiruséw
byta aktualna. Nie otwieraj e-maili od nieznajomych, nie klikaj na linki podestane przez obcg osobe
— moga Ci zawirusowa¢ komputer!

13. Szanuj prawo wtasnosci w Sieci. Zawe podawaj zrédto pochodzenia materiatéw znalezionych
w Internecie.

Bezpieczny Internet - zagrozenia w sieci
zestaw bibliograficzny publikacji znajdujgcych sie w Bibliotece Pedagogicznej w Wotowie

1. Jabtonska M., Cztowiek w cyberprzestrzeni : wprowadzenie do psychologii Internetu. £6dz
2018

2. Nowicka M., Dziekonska J., Cyfrowy tubylec w szkole — diagnozy i otwarcia T.1 : Wspétczesny
uczen a dydaktyka 2.0. Torun 2018

3. Tanas$ : Mistrz i uczen w cyberprzestrzeni: wprowadzenie do psychologii Internetu. Krakéw
2018

4. Dynkowska l.i in., Hejterstwo : nowa praktyka kulturowa ? : geneza, przypadki, diagnozy.

tédz 2017

Penkowska G./red., ZagrozZenia ze strony mediow . Gdansk 2017

Janicka-Olejnik E., Klimek K. / red., Dzieci i mtodziez w swiecie technologii cyfrowej. £6dz 2016

Jegier A., Czas wolny matych dzieci w swiecie realnym i wirtualnym. Warszawa 2016

Spitzer M , Cyberchoroby : jak cyfrowe Zycie rujnuje nasze zdrowie. 2016

L 0 N oW

Uhls T., Yalda T., Cyfrowi rodzice : dzieci w sieci: jak by¢ czujnym a nie przeczulonym. Krakow
2016
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Barlinska J., Cyberprzemoc : o zagrozeniach i szansach na ograniczenie zjawiska wsrod
adolescentow. Warszawa 2015

Bednarek J. i Andrzejewska A../red., Cyberprzestrzen - cztowiek - edukacja. T.2 : Dylematy
spoftecznosci cyfrowej. Krakdéw 2015

Kosinski J., Paradygmaty cyberprzestepczosci. Warszawa 2015

Kudyba K., Cyberprzestepstwa seksualne na szkode matoletniego w polskim i amerykanskim
porzgdku prawnym. Warszawa 2015

Andrzejewska A., Dzieci i mtodziez w sieci zagrozen realnych i wirtualnych. Warszawa 2014
Bednarek J., Andrzejewska A./red., Zagroienia cyberprzestrzeni i swiata wirtualnego.
Warszawa 2014

Cash H., McDaniel K., Dzieci konsoli : uzaleznienie od gier. Poznan 2014

Kozak S., Patologia cyfrowego dziecinstwa i mtodosci. Warszawa 2014

Dobrowolska B./ red., Szkota w perspektywie globalizacji i zagrozen. Torun 2013

Kozak S., Patologia fonoholizmu: przyczyny, skutki i leczenie uzaleznienia dzieci i miodziezy
od telefonu komorkowego. Warszawa 2013

Spitzer M., Cyfrowa demencja : w jaki sposéb pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci.
Stupsk 2013

Jedrzejko M., Taper A., Dzieci a multimedia. Warszawa 2012

Pyzalski J., Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania mtodziezy.
Krakéw 2012

Wieczkowska M., Co wcigga twoje dziecko? Krakow 2012

Majchrzyk Z./red., Agresja wirtualna vs realna : poglqdy i badania. Biatystok 2011
Oginska-Bulik N., Majchrzak P., Uzaleznienia od Internetu. t6dz 2011.

Pyzalski J., Agresja elektroniczna wsrod dzieci i mtodziezy. Sopot 2011

Kowalski R., Cyberprzemoc wsrod dzieci i mtodziezy. Krakow 2010

Andrzejewska A./red., Cyberswiat - mozliwosci i zagrozenia. \Warszawa 2009

Chocholska P, Osipczuk M., Uzaleinienie od komputera i Internetu u dzieci i mfodziezy.
Warszawa 2009

Paluchowski W.J., Internet a psychologia : mozliwosci i zagrozenia. Warszawa 2009
Szmigielska B./red., Psychologiczne konteksty Internetu. Krakéw 2009

SzmigielskaB./red., Cate Zycie w sieci. Krakow 2008

Feibel T., Zabdjca w dziecinnym pokoju : przemoc i gry komputerowe. \Warszawa 2006
Wallace P., Psychologia Internetu. Poznan 2005

Artykutly z czasopism:

1.
2.

Goetz M., Na celowniku hejterow.- Gtos Nauczycielski" 2018, nr 31/32, s. 20.

Gregorek A., Mindfulness - trening uwazinosci dzieci i miodziezy w profilaktyce
cyberprzemocy.- Problemy Opiekurczo-Wychowawcze2018, nr 1, s. 30-38.

Janczak D., Bezpieczny Internet.- Dyrektor Szkoty" 2017, nr 4, s. 46-47.

Matysz Z., Agresywnosé¢, agresja, przemoc, bullying i cyberbullying jako problemy
opiekunczo-wychowawcze X . Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze 2018, nr 1, s. 12-20.
Pawtowska S., Mroczne zakamarki Youtube’a - patostreaming .- Remedium" 2018, nr 6, s. 2-4.
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Dyka-Ptonka M., Lekcja z bezpieczeristwa w Sieci.- TIK w Edukacji. - 2017, nr 2, s. 26-28

Janczak D., Bezpieczny Internet.- Dyrektor Szkoty 2017, nr 4 , s.46-47

Jurkiewicz A., Blokada niepoZigdanych stron WWW (w 3 krokach). TIK w Edukacji 2017, nr3,

s.42-43

Kata J., Zagroienia mfodziezy gimnazjalnej w swiecie Internetu.- Problemy Opiekurczo-

Wychowawcze. - 2017, nr 2, s. 42-52

Katuba-Korczak A., Dziecko w Internecie : zagrozenia.- Wychowanie w Przedszkolu. - 2017, nr

5,s.4-7

Kubala-Kulpinska A., Profilaktyka zagrozen w cyberprzestrzeni.- Zycie Szkoty. - 2017, nr 2, s.

29-31

Pawtowska S., Dzieci w sieci - o wspofczesnych formach wirtualnej reklamy Remedium. - 2017,

nro9,s.2-4

Polcyn S., Cyberzagrozenia dla dzieci i mtodziezy.- Remedium 2017, nr9, s.28-29

Schiano D., Rodzice cyfrowych dzieci.- Charaktery 2017, nrl10, s.36

Szewczyk-Kowalewska |., Spoteczne konsekwencje cyberprzemocy i deficytow emocjonalnych

uczniow.- Nowa Szkofa. - 2017, nr 5, s. 24-35

Mysior R., Internet a edukacja.- Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze 2016, nr 8, 5.23-28

Pokrzycka L., Jak wykorzystywaé Otwarte Zasoby Edukacyjne?.- Nowa Szkofa. - 2016, nr 7, s.

46-49

Pokrzycka L., Nauka przez zabawe : bezptatne aplikacje internetowe dla nauczycieli.-Nowa

Szkota 2016, nr8, s.49-52

Polcyn S., Facebook zagrozeniem dla mtodego cztowieka.- Remedium. - 2016, nr 9, s. 20-22

Romaniski R., Media wobec samobdjstw. [Cz. 1].- Remedium. - 2016, nr 4, s. 26-27

Staniczyk M., Internet - szansa czy zagrozenie?.- Dyrektor Szkoty. - 2016, nr 1, s. 48-51

Szuster A., O mozliwosci ograniczenia agresji rowiesniczej w Internecie.- Serwis Informacyjny

Narkomania. - 2016, nr 4, s. 36-40

Goetz M., Czy Internet pozbawia nas empatii?.- Niebieska Linia. - 2015, nr 3, s. 10-13

24. Kroker N., O zagrozeniach w sieci.- Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze 2015, nri10, s.33-
37

Krzyzak-Szymanska E., Wychowanie dzieci do korzystania z nowych mediow.- Remedium. -

2015, nr9s.

Michniuk A., Dziecko w sieci, czyli o bezpieczenstwie w praktyce : scenariusz zajec dla klasy

II.- Zycie Szkoty. - 2015, nr 1, s. 38-40

Mysior R., Sexting - niebezpieczna strona nowych mediow.- Remedium 2015, nr 6, 5.6-8

Schuhler P., Wytgcz - zanim bedzie za poino : uzaleinienie od komputera i Internetu.-

Problemy Opiekuniczo-Wychowacze 2015, nr3, s.58-59

Humiecka B., Przemoc rowiesnicza w sieci.- Dyrektor Szkoty . - 2014, nr 6, s. 54-57

Kaczmarek K., Ryzykowne zachowania a nowe media. -Remedium . - 2014, nr 7/8

Grzybowska M., Cyberprzemoc,.- Edukacja i Dialog . - 2013, nr 1/2, s. 49-51

Pyzalski J., Rowiesnicza agresja elektroniczna - co wiemy po dekadzie badan? Cz. 1.-

Remedium .-2013,nr 9, s. 26-27

Sierpniak A., ZagroZenia zwiqgzane z korzystaniem przez dzieci z Internetu.- Nauczanie

Poczatkowe : ksztatcenie zintegrowane . - R. 37 (59), nr 3 (2013/2014), s. 34-42
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Arteterapia - na czym polega lecznicza moc sztuki?

Arteterapia to terapia przez sztuke. Rzezba, malarstwo, taniec czy $piew otwierajg nam dostep do
naszego wnetrza: emocji, potrzeb, lekdw. Ale arteterapia pomaga nie tylko w przypadku chorej
duszy — nieoceniona bywa réwniez w leczeniu chordéb fizycznych. Arteterapia jest dobra dla
kazdego i w kazdym wieku: mogg z niej korzystac dzieci, osoby doroste i seniorzy. Jak dziata ten
rodzaj psychoterapii? Jakie sg rodzaje arteterapii?

Arteterapia, czy inaczej artterapia, to — jak nazwa wskazuje — terapia przez sztuke. Doktadniej, jest
to rodzaj psychoterapii, ktéra wykorzystuje rézne dziedziny artystyczne. Pozytywny wptyw sztuki
na psychike cztowieka znany jest od dawna. Arteterapie stosowali juz pod koniec XIX w. dwaj
francuscy psychiatrzy A. A. Tardieu i M. Simon, ale sam termin — z ang. "art therapy" — po raz
pierwszy zostat uzyty przez angielskiego nauczyciela, Adriana Hilla w 1942 roku. Sam Sigmund
Freud postulowat doniostg role twérczosci artystycznej w badaniu tresci nieswiadomosci. W
Polsce, na poczatku XX w. metoda tg zajmowat sie wybitny pedagog i etyk, prof. Stefan Szuman, a
po nim krakowski onkolog, prof. Julian Aleksandrowicz, ktéry wprowadzit te technike do szpitali
jako uzupetnienie tradycyjnych metod kuracji.

SO

5

Dziatania artystyczne sg sposobem na wyrazenie siebie, a wie o tym doskonale kazdy plastyk,
tancerz, czy muzyk. Wokalisci powtarzajg, ze dopiero po wejsciu na scene czuja, ze 2yjg, ze sg soba.
Osoby z problemami natury emocjonalnej, psychologicznej, czesto dopiero przez sztuke sg w
stanie sie otworzyé. Jest to bezcenne, bo tylko wtedy terapeuta moze im pomdc. Nalezy
podkresli¢, ze w arteterapii nie trzeba mie¢ zadnych uzdolnien w kierunku okreslonej dziedziny
sztuki, to nie ma znaczenia. Dziatanie terapeutyczne ma sam proces tworczy.
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Arteterapia: dla kogo?

Terapia sztukg jest skuteczna zwitaszcza w przypadku oséb majgcych kiopoty z komunikacija
werbalng, zmagajacych sie z depresja, nerwicami, zaburzeniami lekowymi, leczgcych uzaleznienia

lub u ludzi, ktérzy po jakiej$ traumie starajg sie powrdci¢ do normalnego funkcjonowania.
Sprawdza sie u pacjentdw niepetnosprawnych intelektualnie, moze by¢ takze z powodzeniem
stosowana jako terapia uzupetniajgca w procesie leczenia chordb somatycznych, np. nowotwordow.
Arteterapia jest wspaniatym sposobem dotarcia do dzieci z problemami emocjonalnymi, po
ciezkich przejsciach, autystycznych, ale i forma dajgcg odprezenie, uwalniajacg od napiecia - dla
tych zupetnie zdrowych. Dobér terapii do pacjenta uzalezniony jest od kilku czynnikéw: przede
wszystkim od predyspozycji lub zainteresowan samego pacjenta ("zawsze chciatam malowaé
obrazy, ale nie byto mi dane"), ale takze od inwencji terapeuty oraz jego wtasnych umiejetnosci czy
doswiadczen.

Jak dziata arteterapia?

Ekspresja artystyczna powoduje w cztowieku uczucie wyzwolenia, mozna to okresli¢ jako katharsis
(z greckiego - oczyszczenie). Polega to na tym, ze w pewnym momencie, gdy intensywnie i z
zaangazowaniem pracujemy nad swoim dzietem, "puszczaj3" blokady emocjonalne,
nagromadzone emocje znajdujg w koncu ujscie, leki ustepujg, zmniejsza sie napiecie. To sprawia,
ze pacjent zyskuje wiekszg tatwos$¢ w otworzeniu sie przed terapeuty, ale i sam zaczyna
uswiadamiaé sobie podtoze swoich probleméw, a to z kolei jest zwykle poczatkiem pozytywnych
zmian.

Arteterapia dziata na dwdch ptaszczyznach — nieswiadomej i Swiadomej. O tej pierwszej méwimy
wtedy, gdy do pacjenta zaczyna docieraé to, co do tej pory wypierat lub z czego nie zdawat sobie
sprawy. Wydaje sie, ze to jest sedno psychoterapii. Przyktadem moze byé¢ sytuacja, w ktorej na
arteterapie zgtasza sie osoba, ktdéra nie jest w stanie zbudowac¢ normalnego zwigzku. Dzieki
zajeciom, np. z malarstwa, w pewnym momencie udaje sie dotrze¢ do pewnych zdarzen z jej
dziecinstwa i zrozumie¢, jak wptynety one na uksztattowanie sie catej jej osobowosci. Jednak
rownie wazna jest ta Swiadoma, bardziej namacalna ptaszczyzna. Jesli przy okazji arteterapii,
dowiemy sie, ze potrafimy malowaé naprawde dobre obrazy, rosnie nasze poczucie witasnej
wartosci. To za$ daje daje nam wiare w swoje mozliwosci, zmienia nasz sposdb postrzegania
Swiata, a nawet mys$lenia, czy odczuwania. Przez arteterapie moze narodzi¢ sie zupetnie nowy
cztowiek.

Sq trzy podstawowe funkcje arteterapii:

o korekcyjna — odzyskanie réwnowagi psychicznej, roztadowanie frustracji, zmniejszenie lub
unicestwienie lekdw, wyleczenie depresji, utatwienie komunikacji z innymi ludzmi,
budowanie pozytywnego nastawienia do Swiata, zmniejszenie poziomu agresji,
podniesienie samooceny, itp.;

o edukacyjna — wzbogacenie zycia wewnetrznego, zdobycie nowych umiejetnosci,
poszerzenie wiedzy;
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¢ rekreacyjna — zajecia z arteterapii mogg by¢ przeciez wspaniatym sposobem na spedzenie
wolnego czasu, po prostu formg relaksu.

Przyktady arteterapii :

Choreoterapia — terapia taricem i ruchem w ogéle. Umozliwia integracje emocji i stanu ducha z
ciatem, uwalnia od stresu, pozwala na porzucenie dawnych wzorcéw ruchowych i nauke nowych.
Dzieki choreoterapii mozliwe jest bardziej Swiadome doswiadczanie wtasnego ciata, pokonywanie
jego ograniczen, wyzwalanie pozadanych reakgc;ji, jak rados¢, odprezenie, otwartosc.

Muzykoterapia — praca z gtosem w niezwykty sposéb otwiera pacjenta. Ludzie, ktérzy uczg sie

$piewac, nagle obserwujg w codziennym zyciu, ze zaczeli... méwié (w znaczeniu — wyrazac siebie,
mowic¢, czego chcg). Inny rodzaj muzykoterapii (bierny) polega po prostu na stuchaniu utworéw
muzycznych. Spokojne dzwieki wptywajg na ciato i umyst relaksujgco, badZz przeciwnie —
pobudzajgco (zaleznie od efektu, ktéry chcemy uzyskaé). Z kolei granie na instrumentach daje
pacjentowi poczucie sprawstwa.

Bajkoterapia — terapeuta dobiera odpowiednie bajki terapeutyczne i czyta je. Raczej jest to terapia
skierowana do dzieci, ale niekoniecznie. Stuchanie bajki wptywa kojgco, zabija nude, czasem
podsuwa pewne rozwigzania.

Filmoterapia — terapia przez film. Terapeuta podsuwa filmy podejmujgce temat, ktéry w jakis
sposoéb koreluje z problemami pacjenta. Ogladanie filméw zakoriczone jest dyskusja.

Terapia przez sztuki plastyczne, takie jak: rysunek, malarstwo, rzezba, grafika, tkactwo, wycinanki,

kolorowanki i wiele innych — przez plastyczne dzieta pacjenta mozna dowiedziec sie wielu rzeczy o
nim samym. Wyjatkiem sg kolorowanki, ktére dziatajg raczej wytgcznie relaksujgco (no, chyba, ze
kto$ koloruje wszystko na czarno). Ale prosty rysunek, na ktérym pacjent proszony jest o
narysowanie swojej rodziny, moze by¢ cennym drogowskazem dla terapeuty. Jak dziecko widzi
swojg rodzine? A jak siebie na jej tle? Moze sie okazaé, ze jest najwiekszg postacig na rysunku.
Albo, ze wcale go tam nie ma...

Czytaj takze :

https://pl.wikipedia.org/wiki/Arteterapia

https://arteterapia.pl/

https://portal.abczdrowie.pl/arteterapia

https://www.medonet.pl/zdrowie,arteterapia---opis--zastosowanie--metody-
arteterapii,artykul,1729501.html

http://www.cen.edu.pl/Materialy-metodyczne,107/Czym-jest-arteterapia-Terapeutyczne-

wlasciwosci-sztuki,448.html
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