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OD REDAKCII

Szanowni Panstwo!

Oddajemy do Panstwa rgk 53 numer ,Biuletynu Informacyjnego” Powiatowego Centrum
Edukacji i Pomocy Psychologiczno - Pedagogicznej w Wotowie.

W tym numerze znajdziecie Panstwo informacje podsumowujgce prace Powiatowego
Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w miesigcach kwiecien — czerwiec
2020r.

Zachecamy nauczycieli do publikowania na naszych tamach wtasnych opinii i scenariuszy zaje¢.

Z okazji zakoniczenia roku szkolnego 2019/2020 sktadamy
Wszystkim Dyrektorom, Nauczycielom i Pracownikom Oswiaty
szkot i placowek oswiatowych powiatu wotowskiego
serdeczne podziekowania za catoroczng wspotprace z Powiatowym Centrum Edukacji
i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Wofowie.
Wszystkim Paristwu zyczymy spetnienia plandw oraz udanego wypoczynku, tak bardzo zastuzonego po

trudach intensywnej pracy w tym wyjgtkowym roku szkolnym.

mgr Krystyna Adasko
Dyrektor PCE i PPP w Wofowie
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INFORMACIE O NAS

Powiatowe Centrum Edukacji
i Pomocy Psychologiczno - Pedagogicznej
ul T. Kosciuszki 27, 56-100 Wotow
tel /fax. (071) 389-21-00 e-mail: wpodn@wolowpce.pl

strona internetowa: www.wolowpce.pl

Dyrektor PCE i PPP

mgr Krystyna Adasko

Sekretariat
Czynny od poniedziatku do pigtku 730 - 1530

Biblioteka Pedagogiczna / wypozyczalnia i czytelnia /

Czynna:

poniedzialek - 1100 - 1800

wtorek - 17100 - 1800
$roda - 1100- 1800
czwartek - 1100 - 1800
piatek - 17100 - 1800
sobota - 900 - 1300

tel. (071) 389-14-07 e-mail: wolow@wolow.dbp.wroc.pl

Biuletyn redaguje
Zespot
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AKTUALNOSCI

POWIATOWY KONKURS PLASTYCZNY ﬁ
DLA UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH
POWSTANIA SLASKIE

Komisja w skfadzie:

1. Danuta Haller — przewodniczaca
Anna Chodorowska

Kazimiera Dziarska

Pawet Feliszek

v wnwe

Tomasz Jaros

Konkurs odbyt sie w marcu 2020 roku. Zostat przeprowadzony za posrednictwem szkét podstawowych we
wspotpracy ze Szkotg Podstawowa nr 1 im. Powstaricéw Slaskich w Wotowie, w nastepujgcych kategoriach
wiekowych:

e edukacja wczesnoszkolna klasy |- Il

e uczniowie klas IV —VI

e uczniowie klas VII - VIII
W konkursie wzieto udziat 7 szkét podstawowych powiatu wotowskiego. Naptynety 34 prace konkursowe.
Komisja sktadajgca sie z nauczycieli historii i sztuki oceniata prace w trzech kategoriach wiekowych.
Konsultantem plastycznym byli: pani Anna Chodorowska i pan Pawet Feliszek, ktorzy oceniali prace pod
katem kompozycji i waloréw estetycznych spetniajgcych warunki konkursu — portret, epizod historyczny.

Placowki, ktore przystapity do konkursu

1. SPnr5im. Marii Sktodowskiej — Curie w Brzegu Dolnym
SP nr 1 im. Powstancéw Slaskich w Wotowie

SP im. Kornela Makuszynskiego w Starym Wotowie

SP im. Krélowej Jadwigi w Warzegowie

SP nr 2 im. Orlat Lwowskich w Wotowie

Zespot Szkét Publicznych w Windsku

NouswDN

SP im. Swietego Mikotaja z Miry w Krzelowie

Opiekunowie merytoryczni nadestanych prac:

1. Pawet Olender
Monika Bochenska
Halina Lesniak
Urszula Spirydowicz
Anna Chodorowska
Anna Gierko
Kazimiera Dziarska
Wioletta Guzera

©wNOU A WN

. 10.Joanna Laskowska
10. 11.Barbara Luba
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WYNIKI KONKURSU - LAUREACI

Kategoria I-11l

I miejsce Antoni Czapluk Szkota Podstawowa w Starym Wotowie

Il miejsce Adam Bocheniski Szkota Podstawowa w Starym Wotowie

Il miejsce Julian Pigtek Szkota Podstawowa w Warzegowie
Karolina Kuczma Szkota Podstawowa w Warzegowie

Kategoria IV -VI
I miejsce Wiktoria Péttorak Szkota Podstawowa w Starym Wotowie
Zuzanna Wojcikowska Szkota Podstawowa nr 5 w Brzegu Dolnym
Il miejsce Jakub Kaminski Szkota Podstawowa w Starym Wotowie
Maja Stupska Szkota Podstawowa nr 1 w Wotowie

Il miejsce Klaudia Bartosiewicz Szkota Podstawowa nr 1 w Wotowie
Kacper Gitler Szkota Podstawowa w Krzelowie

Kategoria VII - VIII
I miejsce Antoni Stachowiak Szkofa Podstawowa w Wirsku
Adrian tysuniec Szkota Podstawowa nr 1 w Wotowie
Il miejsce Milena Pietryszyn Szkota Podstawowa nr 1 w
Wotowie
Il miejsce Matgorzata Korzeniowska Szkota Podstawowa w
Starym Wotowie
Wiktoria Komar szkota Podstawowa nr 2 w Wotowie
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POWIATOWY KONKURS HISTORYCZNY
DLA UCZNIOW SZKOt POWIATOWYCH
POWSTANIA SLASKIE

Komisja w sktadzie:

1. Danuta Haller — przewodniczgca
2. Kazimiera Dziarska

3. Pawet Feliszek

4. Tomasz Jaros

Konkurs odbyt sie 06.05.2020 roku. Miat forme online. Zostat przeprowadzony za posrednictwem
nauczycieli — koordynatoréw szkét podstawowych i ponadpodstawowych we wspdtpracy ze Szkota
Podstawowa nr 1 im. Powstaricéw Slaskich w Wotowie, w nastepujgcych kategoriach wiekowych:

e uczniowie klas VII = VIII

e uczniowie szkoty ponadpodstawowej
W konkursie wziety udziat 2 szkoty ponadpodstawowe oraz 5 szkét podstawowych powiatu wotowskiego.
Komisja sktadajgca sie z nauczycieli historii oceniata prace pisemne przestane drogg mailowg zgodnie z
ustalonym harmonogramem konkursu przeprowadzonego zdalnie.

Placowki, ktore przystapity do konkursu

1. SPnr5im. Marii Sktodowskiej — Curie w Brzegu Dolnym

SP nr 1 im. Powstafncéw Slaskich w Wotowie

SP nr 2 im. Orlat Lwowskich w Wotowie

Zespot Szkédt Publicznych w Winsku

SP im. Swietego Mikotaja z Miry w Krzelowie

Liceum Ogélnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika w Wotowie

Nouhs~wbN

Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Wotowie

Opiekunowie merytoryczni nadestanych prac:

1. Pawet Olender 6. Tomasz Jaros
2. Anna Gierko 7. Dorota Kadej
3. Kazimiera Dziarska 8. Marek Munko
4. Wioletta Guzera 9. Pawet Feliszek
5. Barbara Luba

LAUREACI KONKURSU:

Kategoria VII - VIII

| miejsce Cyryl Wieleba Szkota Podstawowa nr 1 w Wotowie

Il miejsce Kamila Hostyniska Szkota Podstawowa w Krzelowie

[l miejsce Szymon Fafara Szkota Podstawowa nr 1 w Wotowie

[l miejsce Adam Miekisiak Szkota Podstawowa nr 2 w Wotowie

[l miejsce Patryk Kolis Szkota Podstawowa nr 5 w Brzegu Dolnym

[l miejsce Jakub Korzeniowski Szkota Podstawowa w Winsku

Kategoria szkoty ponadpodstawowe

| miejsce Pawet tubkowski Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Wotowie

Il miejsce Zuzanna Czapluk Liceum Ogdlnoksztatcgce w Wotowie

Il miejsce Patryk Wigcek Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Wotowie


http://spkrzelow.szkolnastrona.pl/

WYNIKI KONKURSU "BITWA WARSZAWSKA 1920 ROK"

Biblioteka Pedagogiczna w Wotowie oglosita konkurs dla uczniow szkét powiatu wotowskiego na
wykonanie pracy plastycznej z okazji ustanowienia roku 2020 Rokiem 100lecia Bitwy Warszawskiej. Celem
konkursu byto upamietnienie 100 rocznicy Bitwy Warszawskiej, atakze propagowanie godnych
nasladowania postaw patriotycznych wéréd przedszkolakdw, ucznidw szkét podstawowych oraz szkoét
ponadpodstawowych;  ksztattowanie  poczucia $wiadomosci narodowej i szacunku wobec
ojczyzny; upowszechnianie wiedzy o historii Polski i walki narodu o wolnos¢.

Konkurs trwat od 25 lutego do 17 kwietnia 2020 roku. Ogdétem wptyneto 20 prac (w postaci zdjec lub
scandw) ze szkét i placdwek powiatu wotowskiego.

Laureaci konkursu w kategorii:

e KATEGORIA Il : SZKOtY PODSTAWOWE KLASY V - VIiI

1 miejsce — Lena Romaniuk — Szkofa Podstawowa nr 1 im. Powstaricéw Slaskich w Wotowie
1 miejsce — Roksana Bryja — Szkota Podstawowa nr 1 im. Powstaricéw Slaskich w Wotowie
1 miejsce — Mateusz Nowacki — Szkota Podstawowa nr 1 im. Powstaricéw Slgskich w Wotowie

2 miejsce — Antonina Szmydt - Szkota Podstawowa nr 2 im. Orlgt Lwowskich w Wotowie
2 miejsce — Krzysztof Polacki — Szkota Podstawowa im. Swietego Mikotaja z Miry w Krzelowie

3 miejsce — Kamil Guszpit — Szkota Podstawowa nr 1 im. Powstaricéw Slaskich w Wotowie
3 miejsce — Wiktoria Bodera - Szkota Podstawowa im. Swietego Mikotaja z Miry w Krzelowie

e KATEGORIA IV : SZKOtY PONADPODSTAWOWE
1 miejsce — Anna Kubala — Technikum nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki w Centrum Ksztatcenia Zawodowego i

Ustawicznego w Wotowie
2 miejsce — Zuzanna Czapluk — Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Mikotaja Kopernika w Wotowie

Wszystkim uczestnikom dziekujemy za udziat w konkursie, a laureatom gratulujemy.
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LAUREACI XIll POWIATOWEGO KONKURSU ORTOGRAFICZNEGO

Kategoria 4-6

| miejsce

Tymon Pietrzykowski- Zespot Szkoét Spotecznych w Wotowie rs? ?"?

Il miejsce

Wiktoria tucka Zespot Szkolno- Przedszkolny nr 1 w Brzegu Dolnym 1 %

Il miejsce ,,./‘3‘5;?

Maryla Dancewicz Szkota Podstawowa nr 2 w Wotowie a' a @%ﬁf/
&

Kategoria 7-8

| miejsce Emma Pawtowicz Szkota Podstawowa w Gtebowicach

I miejsce Katarzyna Jarkiewicz Zespdt Szkét Publicznych w Lubigzu
[l miejsce Nadia Siewruk Szkota Podstawowa nr 5 w Brzegu Dolnym

Szkoty ponadpodstawowe

| miejsce Aleksandra Harwas Zesp6t Szkét Zawodowych w Brzegu Dolnym

I miejsce Kinga Mosur Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Mikotaja Kopernika w Wotowie
[l miejsce Natasza Chartampowicz Zespdt Szkét Spotecznych w Wotowie
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WYNIKIKONKURSU :,,MOJ ILUSTROWANY SEOWNICZEK OBRAZKOWY”

W roku szkolnym 2019/2020 odbyta sie XI edycja Powiatowego Konkursu Plastyczno — Jezykowego dla
uczniow klas I-lll szkét podstawowych, ktérego celem byto propagowanie twdrczosci plastycznej,
wzbudzanie zainteresowania nauka jezyka obcego oraz utrwalenie i poszerzenie stownictwa z zakresu
jezyka obcego wsrdd ucznidw.

Do Centrum naptyneto ponad 60 stownikéw. Jury, jak kazdego roku miato problem, wytoni¢ najlepsze prace,
kierujgc sie samodzielnoscig i estetykg wykonania, poprawnoscig jezykowg oraz doborem technik
artystycznych. Z jezyka angielskiego praca Matyldy Szymczyk ze Szkoty Podstawowej nr 2 im. Orlat
Lwowskich w Wotowie zajeta pierwsze miejsce. Tuz za nig uplasowata sie praca Hanny Dyk ze Szkoty
Podstawowej w Winsku, natomiast na trzecim miejscu praca wykonana przez Michaline Chojnacka ze
Szkoty Podstawowej im. M. J. Kusocinskiego w Pogalewie Wielkim. Z jezyka niemieckiego pierwsze miejsce
przypadto Szymonowi Goéreckiemu ze Szkoty Podstawowej im. Swietego Mikotaja z Miry w
Krzelowie, drugie Paulinie Rzeszowskiej ze Szkoty Podstawowej im Jana Markiewicza w Orzeszkowie. Na
trzecim miejscu znalazta sie praca Macieja Stawka ze Szkoty Podstawowej w Winsku. Jezyk francuski
reprezentowali uczniowie ze Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta Il w Lubigzu. Najlepszg prace
wykonata Lidia Riwon, kolejne miejsca zajety Marysia Borowska i Julia Wanias.

Serdecznie gratuluje wszystkim uczestnikom w szczegdlnosci laureatom. Pani Agnieszka Konieczna, Joanna
Bochenek, Ewelina Skoczynska, Maja Warchot, Patrycja Serdynska, Mirella Bronowicka, Katarzyna Ziajka
takze niech przyjma stowa uznania.

Zapraszam wszystkich do udziatu w kolejnym konkursie juz za rok.

Ewa Nowak — organizator konkursu
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WYNIKI KONKURSU ,,KOMIK W JEZYKU OBCYM”

Wiosng 2020 roku odbyta sie jedenasta edycja Powiatowego Konkursu Jezykowego dla uczniéw klas IV-
VI szkét podstawowych, ktdrego celem byto inspirowanie ucznidw do dziatan kreatywnych, rozbudzenie
wyobrazni, wspieranie uzdolnien plastycznych i jezykowych oraz stwarzanie mozliwosci uczenia sie poprzez
dziatanie. Jury wybrato sposréd 45 prac te najlepsze. Z jezyka angielskiego pierwsze miejsce zajeta
praca Zuzanny Wojcikowskiej , ktéra reprezentuje Szkote Podstawowag nr 5 im. Marii Sktodowskiej- Curie w
Brzegu Dolnym, drugie miejsce dzieto Zuzanny Chabeckejz Zespotu Szkét Spotecznych w Wotowie,
natomiast trzecie komiks w wykonaniu Antoniny Szmydt ze Szkoty Podstawowej nr 2 im. Orlgt Lwowskich
w Wotowie. Z jezyka niemieckiego komiks Anny Kulik z Zespotu Szkét Spotecznych w Wotowie zajat
pierwsze miejsce, drugie miejsce zajeta praca Wiktorii Kaminskiej ze Szkoty Podstawowej im.
Jana Markiewicza w Orzeszkowie, natomiast trzecie historia rysunkowa Filipa Tyraty ze Szkoty

Podstawowej im. Jana Adama de Garnier w Gtebowicach. Wszyscy uczniowie sg , ktérzy wykonali prace
konkursowe w jezyku francuskim, sg przedstawicielami Szkoty Podstawowej im. Jana Pawia Il w
Lubigzu. Zuzanna Raszkiewicz uplasowata sie na miejscu pierwszym, Kinga Bronowicka na drugim,
natomiast miejsce trzecie przypadto Nataszy Musiewicz.

Gratulacje nalezg sie zaréwno uczniom, jak i ich nauczycielom: pani Magdalenie Szulinskiej- Kowalczyk,
Magdalenie Grzelak, Jadwidze Trzesniowskiej, Katarzynie Ziatka, Adriannie Rygatto oraz Julii Shcherbak.

Wszystkim uczestnikom, laureatom ich nauczycielom gratuluje i zapraszam za rok.
Ewa Nowak- organizator konkursu

Biuletyn Informacyjny Nr 53 Strona 10



Xlll Powiatowa Gala Laureata, wyjgtkowa, uroczysta.

Xlll Powiatowa Gala Laureata 2020 dla uczniow szkot i placéwek Powiatu Wofowskiego, uhonorowanie
laureatow jest wzniostq chwilg, dlatego tegoroczna Gala wyjqtkowa, z uwagi na trwajgcq pandemie
odbyta sie w sposob bezpieczny - zdalnie. Dnia 04 czerwca 2020 r. zostata zorganizowana uroczystos¢
online dla uczniow szkét powiatu wotowskiego. Byly gratulacje i ciepte stowa Dolnoslgskiego Kuratora
Oswiaty, oraz Wtodarzy Powiatu Wofowskiego oraz Wtodarzy Gmin: Wotdw, Brzeg Dolny, Wirsko.

Powiatowa Gala Laureata, jest jedng z wazniejszych i najwiekszych uroczystosci, organizowanych
kazdego roku przez Powiatowe Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno
-Pedagogicznej w Wotowie. Tegoroczna uroczystos¢ byta nietypowa, gdyz byta zorganizowana w czasach
pandemii. Uroczystos¢ miata, tym wieksze, szczegdlne znaczenie. Gale otworzyta Krystyna Adasko -
dyrektor PCE i PPP w Wotowie podkreslajgc, iz jest to Swieto wszystkich dzieci, mtodziezy — uczniéw
naszego powiatu, a szczegodlnie tych, ktorzy w tym roku uzyskali tytut Laureata 2020. Nie mogto zabrakng¢
stéw uznania i gestu uhonorowania Laureatéw. Tytut Miejsca Odkrywania Talentéw - nadany placéwce
przez Ministra Edukacji Narodowe] zobowigzuje, dlatego rokrocznie organizowane sg konkursy o rdinej
tematyce, dla wszystkich grup wiekowych, by pielegnowac talent, rozwija¢ pasje i wspieraé dzieci i
mtodziez. Tym bardziej teraz, w czasie pandemii stowo otuchy, serdecznosci, wyrdznienia i gratulacje jest
szczegblnie wazne dla mtodych mieszkaricéw Powiatu Wotowskiego.

Na uroczystosci swojg obecnoscig zaszczycit Dolnoslaski Kurator Oswiaty Roman Kowalczyk oraz
przedstawicieli wfadz samorzadu terytorialnego: Janusz Dziarski Starosta Wotowski, Artur Michatek
Zastepca Burmistrza Brzegu Dolnego, Dariusz Chmura- Burmistrz Gminy Wotdw,
Jolanta Krysowata - Zielnica -Wéjt Gminy Winsko, Matgorzata Gajos — reprezentujgca Stowarzyszenie
Inicjatywa Samorzgdowa Razem jako Organ Prowadzacy.

Tytutem Laureat 2020 zostato uhonorowanych 83 utalentowanych uczniéow szkét Powiatu
Wotowskiego, bioracych udziat w 9 konkursach przedmiotowych, artystycznych, lingwistycznych.
Konkursy na poziomie powiatowym, w ktdrych wziety udziat dzieci i mtodziez z terenu Powiatu
Wotowskiego, swojg rdéznorodnoscig, daty mozliwos¢ wykazania sie zaréwno wiedzg przedmiotowg,
umiejetnosciami manualnymi i artystycznymi. Podczas uroczystosci osoby odpowiedzialne za organizacje
poszczegblnych konkurséw tj. doradcy metodyczni PODN w Wotowie oraz nauczyciele Biblioteki
Pedagogicznej w Wotowie, przyblizyli ich realizacje. JesteSmy zobowigzani do odkrywania, rozwijania i
pielegnowania mtodych talentéw, dlatego rokrocznie staramy sie wspieraé uczniéw dotknietych talentem
we wszystkich mozliwych Sciezkach rozwoju. Podczas tegorocznej gali zostaty ztozone podziekowania na
rece 16 wyrdinionych nauczycieli ze szkét gminnych i powiatowych za wspoétprace przy organizacji
tegorocznych konkurséw. Uroczystos¢ uswietnit wystep artystyczny zespotu Rytmy Planety z Brzegu
Dolnego.

Serdecznie dziekujemy wilodarzom za ufundowanie nagréd ksigzkowych. Dodatkowo dla laureatéw
konkursow jezyka niemieckiego nagrody ufundowat Generalny Konsul Niemiec
we Wroctawiu Hans J6rg Neumann. Nagrody wraz dyplomem Laureat 2020 zostang przekazane
bezposrednio do szkdét celem ich osobistego wreczenia. Laureatom tegorocznej Gali serdecznie
gratulujemy. Zyczymy dalszych sukceséw, rozwijania pasji i zdolnoéci. Niech udziat
w uroczystosci bedzie dla Was inspiracjg do nowych pomystéw i podejmowanych wyzwan.
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XIII Powiatowa Gala Laureata - online

4 czerwca 2020r. , godz. 10.00

Link aktywujacy: Www.gala.wolowpce.pl
(link czynny dnia 04.06.2020r. od g. 09.45 )

Powiat Wolowski Gmina Wolow Gmina Brzeg Dolny Gmina Winsko

‘ eurgimpex sa tm
onnecting minds

Inicjatywa Samorzadowa RAZEM

Link aktywujacy: www.gala.wolowpce.pl



http://www.gala.wolowpce.pl/

WYKAZ LAUREATOW KONKURSOW 2019/2020

Dolnoslaski Konkurs Wiedzy - zDolny Slgzak
- odpowiedzialny Katarzyna Feglerska — koordynator ds. szkolen

Laureat w kategorii Jezyk angielski - Amelia Zielinniska -Szkota Podstawowa nr 6 w Brzegu Dolnym
Laureat w kategorii Geografia Jakub Rzeszowski - Zesp6t Szkét Spotecznych w Wotowie

Finalista w kategorii Geografia Konstanty Szumat - Szkofa Podstawowa nr 5 w Brzegu Dolnym
Finalista w kategorii Jezyk niemiecki - Patrycja Ryskiewicz - Szkota Podstawowa w Krzelowie
Finalista w kategorii Jezyk polski - Katarzyna Jarkiewicz - Szkota Podstawowa w Lubigzu
Finalista w kategorii Historia - Jakub Rzeszowski - Zesp6t Szkét Spotecznych w Wotowie

| Liga Matematyczna
- odpowiedzialny Zenon Pedziwiatr — doradca metodyczny nauczania matematyki i informatyki

kategoria klasy IV-VI

I miejsce  Gabriela Putecka —Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Brzegu Dolnym

I miejsce Zuzanna Szkolnicka —Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Brzegu Dolnym
Il miejsce  Emilia Matuta - Szkota Podstawowa w Krzelowie

lll miejsce  Karolina Musiatowska -Szkota Podstawowa nr 2 w Wotowie

lll miejsce Liliana Ottlik- Zespodt Szkét Spotecznych w Wotowie

lll miejsce  Zuzanna Chabecka - Zespdt Szkét Spotecznych w Wotowie

kategoria klasy VII-VIII

I miejsce Paulina Hotodniuk -Szkota Podstawowa nr 2 w Wotowie
Il miejsce Wiktoria Bekacz - Szkota Podstawowa w Krzelowie
Il miejsce Hanna Jasniewska - Szkota Podstawowa nr 2 w Wotowie

Xll Konkurs Ortograficzny

- odpowiedzialny Danuta Haller — doradca metodyczny nauczania jezyka polskiego

kategoria klasy IV-VI

I miejsce Tymon Pietrzykowski - Zespot Szkét Spotecznych w Wotowie
Il miejsce Wiktoria tucka - Zespét Szkolno-Przedszkolny nr 1 w Brzegu Dolnym
lll miejsce Maryla Dancewicz - Szkota Podstawowa nr 2 w Wotowie

kategoria klasy VII-VIII

I miejsce Emma Pawtowicz - Szkota Podstawowa w Gtebowicach
Il miejsce Katarzyna Jarkiewicz - Zespét Szkét Publicznych w Lubigzu
Il miejsce Nadia Siewruk - Szkota Podstawowa nr 5 w Brzegu Dolnym

kategoria szkoty ponadpodstawowe

I miejsce Aleksandra Harwas — Zespoét Szkét Zawodowych w Brzegu Dolnym
Il miejsce Kinga Mosur - Liceum Ogdlnoksztatcgce w Wotowie
Il miejsce Natasza Chartampowicz - Zespdt Szkot Spotecznych w Wotowie
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Plastyczny Konkurs Historyczny "Powstania Slaskie"
- odpowiedzialny Danuta Haller — doradca metodyczny nauczania jezyka polskiego

kategoria klasy I-111

I miejsce Antoni Czapluk - Szkota Podstawowa w Starym Wotowie
Il miejsce Adam Bochenski - Szkota Podstawowa w Starym Wotowie
Il miejsce Julian Pigtek - Szkota Podstawowa w Warzegowie

Il miejsce Karolina Kuczma - Szkota Podstawowa w Warzegowie

kategoria klasy IV-VI

I miejsce Wiktoria Péttorak - Szkota Podstawowa w Starym Wotowie

I miejsce Zuzanna Wdjcikowska - Szkota Podstawowa nr 5 w Brzegu Dolnym
Il miejsce Jakub Kaminski - Szkota Podstawowa w Starym Wotowie

Il miejsce Maja Stupska - Szkota Podstawowa nr 1 w Wotowie

Il miejsce Klaudia Bartosiewicz - Szkota Podstawowa nr 1 w Wotowie

Il miejsce Kacper Gitler - Szkota Podstawowa w Krzelowie

kategoria klasy VII-VIII

I miejsce Antoni Stachowiak - Szkota Podstawowa w Winsku

I miejsce Adrian tysuniec - Szkota Podstawowa nr 1 w Wotowie

Il miejsce Milena Pietryszyn - Szkota Podstawowa nr 1 w Wotowie

Il miejsce Matgorzata Korzeniowska - Szkota Podstawowa w Starym Wotowie
Il miejsce Wiktoria Komar -Szkota Podstawowa nr 2 w Wotowie

Historyczny Konkurs Wiedzy ,,Powstania Slgskie"
- odpowiedzialny Danuta Haller — doradca metodyczny nauczania jezyka polskiego

kategoria klasy VII-VIII

I miejsce Cyryl Wieleba - Szkota Podstawowa nr 1 w Wotowie

Il miejsce Kamila Hostynska - Szkofa Podstawowa w Krzelowie

Il miejsce Szymon Fafara - Szkota Podstawowa nr 1 w Wotowie
Il miejsce Adam Miekisiak - Szkota Podstawowa nr 2 w Wotowie
Il miejsce Patryk Kolis -Szkota Podstawowa nr 5 w Brzegu Dolnym
Il miejsce Jakub Korzeniowski - Szkota Podstawowa w Winsku

kategoria szkoty ponadpodstawowe

I miejsce Pawet tubkowski - Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Wotowie
Il miejsce Zuzanna Czapluk - Liceum Ogdlnoksztatcgce w Wotowie
Il miejsce Patryk Wigcek - Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Wotowie

Konkurs Plastyczny "Bitwa Warszawska 1920"

- odpowiedzialny Urszula Bajewicz, Justyna Drozd — Biblioteka Pedagogiczna w Wotowie

kategoria klasy V-VI

I miejsce Lena Romaniuk - Szkota Podstawowa nr 1 w Wotowie

I miejsce Roksana Bryja - Szkota Podstawowa nr 1 w Wotowie

I miejsce Mateusz Nowacki - Szkota Podstawowa nr 1 w Wotowie
Il miejsce Antonina Szmydt - Szkota Podstawowa nr 2 w Wotowie
Il miejsce Krzysztof Polacki - Szkota Podstawowa w Krzelowie

Il miejsce Kamil Guszpit - Szkota Podstawowa nr 1 w Wotowie

Il miejsce Wiktoria Bodera - Szkota Podstawowa w Krzelowie



kategoria szkoty ponadpodstawowe

I miejsce Anna Kubala - Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Wotowie
Il miejsce Zuzanna Czapluk - Liceum Ogdlnoksztatcgce w Wotowie

Konkurs Jezykowy ,, M4@j ilustrowany stowniczek obrazkowy

- odpowiedzialny Ewa Nowak

Szkoty podstawowe klasy I-1ll Angielski
I miejsce Matylda Szymczyk - Szkota Podstawowa nr 2 w Wotowie
Il miejsce  Hanna Dyk - Szkota Podstawowa w Winsku
lll miejsce  Michalina Chojnacka - Szkota Podstawowa w Pogalewie Wielkim

Szkoty podstawowe klasy I-1ll Niemiecki
I miejsce Szymon Gérecki - Szkota Podstawowa w Krzelowie
Il miejsce  Paulina Rzeszowska - Szkofa Podstawowa w Orzeszkowie
lll miejsce  Maciej Stawek - Szkota Podstawowa w Winsku

Szkoty podstawowe klasy I-1ll Francuski

I miejsce Lidia Riwon - Szkota Podstawowa w Lubigzu
Il miejsce Marysia Borowska - Szkota Podstawowa w Lubigzu
Il miejsce Julia Wanias - Szkota Podstawowa w Lubigzu

Konkurs Jezykowy ,, Komiks w jezyku obcym”

- odpowiedzialny Ewa Nowak

Szkoty podstawowe klasy IV-VI Angielski

I miejsce Zuzanna Wdjcikowska - Szkota Podstawowa nr 5 w Brzegu Dolnym
Il miejsce Zuzanna Chabecka - Zespodt Szkét Spotecznych w Wotowie
Il miejsce Antonina Szmydt - Szkota Podstawowa nr 2 w Wotowie

Szkoty podstawowe klasy IV-VI Niemiecki

I miejsce Anna Kulik - Zespot Szkét Spotecznych w Wotowie
Il miejsce Wiktoria Kaminska - Szkota Podstawowa w Orzeszkowie
Il miejsce Filip Tyrata - Szkota Podstawowa w Gtebowicach

Szkoty podstawowe klasy IV-VI Francuski

I miejsce Zuzanna Raszkiewicz - Szkota Podstawowa w Lubigzu
Il miejsce Kinga Bronowicka - Szkota Podstawowa w Lubigzu
Il miejsce Natasza Musiewicz - Szkofa Podstawowa w Lubigzu

Konkurs Fotograficzno-Ekologiczny Cztery Pory Roku "Lato” dla szkét podstawowych

-odpowiedzialny Regina Kmiciiska — doradca metodyczny nauczania przedmiotéw przyrodniczych

I miejsce Aleksandra Czyzowicz - Szkota Podstawowa w Starym Wotowie
Il miejsce Piotr Watral - Szkota Podstawowa w Starym Wotowie

Il miejsce Karolina Forgiel - Szkota Podstawowa w Starym Wotowie

Il miejsce Laura Nyk - Szkota Podstawowa w Starym Wotowie

Il miejsce Julia Tymburska - Szkota Podstawowa w Starym Wotowie

I miejsce Bartosz Czyzowicz - Zespdt Szkoét Spotecznych w Wotowie

Il miejsce Kacper Gawda - Zespot Szkét Zawodowych w Brzegu Dolnym

Il miejsce Jakub Trzusto - Zespot Szkét Zawodowych w Brzegu Dolnym



10.

11.

12.

13.

14.

Wykaz wyréznionych nauczycieli za wspotprace z PCEiPPP
W roku szkolnym 2019/2020

Pani Annie Gierko — nauczycielowi jezyka polskiego i historii w Szkole Podstawowej w Winsku -
podziekowanie za pomoc w organizacji na terenie powiatu wotowskiego VI edycji akcji ratowania
polskich cmentarzy na Ukrainie pod nazwg Mogite Pradziada Ocal od Zapomnienia oraz wtgczenie sie
do realizacji dziatarh w zespole Sieci Humanistéw w roku szkolnym 2019/2020.

Panu Pawtowi Feliszkowi — nauczycielowi historii w Szkole Podstawowej nr 1 im. Powstafcéw Slgskich
w Wotowie - podziekowanie za pomoc w organizacji na terenie powiatu wotowskiego VI edycji akcji
ratowania polskich cmentarzy na Ukrainie pod nazwa Mogite Pradziada Ocal od Zapomnienia oraz
wtgczenie sie do realizacji dziatann w zespole Sieci Humanistow w roku szkolnym 2019/2020.

Panu Tomaszowi Jarosowi - nauczycielowi historii w Szkole Podstawowej nr 1 im. Powstaricéw Slgskich
w Wotowie - podziekowanie za pomoc w organizacji na terenie powiatu wotowskiego VI edycji akcji
ratowania polskich cmentarzy na Ukrainie pod nazwg Mogite Pradziada Ocal od Zapomnienia oraz
wtgczenie sie do realizacji dziatarn w zespole Sieci Humanistéw w roku szkolnym 2019/2020.

Pani Annie Chodorowskiej - nauczycielowi sztuki w Szkole Podstawowej nr 1 im. Powstaficéw Slgskich
w Wotowie - podziekowanie za wiaczenie sie do realizacji dziatarn w zespole Sieci Humanistéw w roku
szkolnym 2019/2020.

Pani Monice Bochenskiej - nauczycielowi historii i jezyka polskiego Szkole Podstawowej im. K.
Makuszynskiego w Starym Wotowie — podziekowanie za pomoc w organizacji przedsiewziec
realizowanych w zespole nauczycieli - Sieci Humanistéw - w roku szkolnym 2019/2020.

Pani Wioletcie Guzerze - nauczycielowi historii Szkole Podstawowe]j im. swietego Mikotaja z Miry w
Krzelowie w Krzelowie — podziekowanie za pomoc w organizacji przedsiewziec realizowanych w zespole
nauczycieli - Sieci Humanistow - w roku szkolnym 2019/2020.

Pani Annie Krél - nauczycielowi jezyka polskiego Szkole Podstawowej im. Swietego Mikotaja z Miry w
Krzelowie w Krzelowie — podziekowanie za pomoc w organizacji przedsiewziec realizowanych w zespole
nauczycieli - Sieci Humanistéw - w roku szkolnym 2019/2020.

Panu Zbigniewowi Marzochowi - nauczycielowi historii w Szkole Podstawowej im. Krélowej Jadwigi w
Warzegowie - podziekowanie za pomoc w organizacji na terenie powiatu wotowskiego VI edycji akgcji
ratowania polskich cmentarzy na Ukrainie pod nazwg Mogite Pradziada Ocal od Zapomnienia oraz
wtgczenie sie do realizacji dziatann w zespole Sieci Humanistow w roku szkolnym 2019/2020.

Panu Pawtowi Olendrowi - nauczycielowi jezyka polskiego i historii Szkole Podstawowej nr 5 im. Marii
Sktodowskiej — Curie w Brzegu Dolnym— podziekowanie za pomoc w organizacji przedsiewziec
realizowanych w zespole nauczycieli - Sieci Humanistéw - w roku szkolnym 2019/2020.

Panu Pawtowi Studennemu - nauczycielowi historii w Zespotu Szkét Publicznych w Lubigzu -
podziekowanie za pomoc w organizacji na terenie powiatu wotowskiego VI edycji akcji ratowania
polskich cmentarzy na Ukrainie pod nazwg Mogite Pradziada Ocal od Zapomnienia w roku 2019/2020.
Pani Kazimierze Dziarskiej - nauczycielowi historii Szkole Podstawowej nr 2 im. Orlgt Lwowskich w
Wotowie — podziekowanie za pomoc w organizacji przedsiewzieé realizowanych w zespole nauczycieli -
Sieci Humanistéw - w roku szkolnym 2019/2020.

Pani Katarzynie tuczak — nauczycielowi jezyka angielskiego — w Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. M.
Kopernika w Wotowie podziekowanie za pomoc w organizacji na terenie powiatu wotowskiego VI
edycji akcji ratowania polskich cmentarzy na Ukrainie pod nazwg Mogite Pradziada Ocal od
Zapomnienia w roku szkolnym 2019/2020.

Pani Renacie Kawinskiej - nauczycielowi historii  Szkole Podstawowej Krzydlinie Wielkiej —
podziekowanie za pomoc w organizacji przedsiewzie¢ realizowanych w zespole nauczycieli - Sieci
Humanistéw - w roku szkolnym 2019/2020.

Pani Katarzyna Putecka - nauczycielowi Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 2 w Brzegu Dolnym,
podziekowanie za pomoc w organizacji przedsiewzie¢ realizowanych w ramach sie¢ wspédtpracy i
samoksztatcenia nauczycieli matematyki i informatyki w roku szkolnym 2019/2020



15. Pani Ewie Nowak — nauczycielowi jezyka niemieckiego w Centrum Ksztatcenia Zawodowego i
Ustawicznego w Wotowie — podziekowanie za pomoc i organizacje konkurséw jezykédw obcych w roku
szkolny m2019/2020

16. Pani Magdalenie Lewandowskiej - nauczycielowi jezyka niemieckiego w Zespole Placéwek
Resocjalizacyjnych w Brzegu Dolnym — podziekowanie za pomoc przy opracowywaniu konkurséw jezyka
niemieckiego w roku szkolnym 2019/2020.
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PROPOZYCJE SCENARIUSZY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH DLA NAUCZYCIELI

Szanowni Panstwo, przekazujemy ciekawe scenariusze lekcji do wykorzystania w Panstwa pracy
dydaktycznej.
Krystyna Adasko dyrektor PCE i PPP w Wotowie

Zasady bezpieczenstwa, zasady oceniania, zabawy integracyjne. Scenariusz lekcji wychowania fizycznego. lll

etap edukacyjny

W Ortograficznej Krainie. Scenariusz zaje¢. Edukacja wczesnoszkolna

Wiosenna muzyka. Scenariusz zaje¢. Wychowanie przedszkolne

Zabawy z kodowaniem. Scenariusz lekcji informatyki. Il etap edukacyjny

W jaki sposéb organizmy pozyskujg energie. Scenariusz lekcji biologii. Il etap edukacyjny

Skarby jesien. Scenariusz zaje¢. Wychowanie przedszkolne

Tajemnice materiatu genetycznego. Scenariusz lekcji biologii. Il etap edukacyjny

Ucho jako narzad stuchu i rownowagi . Scenariusz lekcji biologii. Il etap edukacyjny

Poznajemy zasdb ¢wiczen. Scenariusz lekcji wychowania fizycznego. Il etap edukacyjny

Rozwdj gospodarczy ziem polskich. Scenariusz lekcji historii. lll etap edukacyjny

Samoocena sprawnosci fizycznej. Scenariusz lekcji wychowania fizycznego. Il etap edukacyjny

Opowiesci z wyprawy w nieznane. Scenariusz lekcji plastyki. Il etap edukacyjny

Patrzymy w 3D. Scenariusz lekcji fizyki. |1l etap edukacyjny

Poczatki paristwa polskiego. Scenariusz lekcji historii. Il etap edukacyjny

Pole pod krzywa. Scenariusz lekcji fizyki. Il etap edukacyjny

tacz i usprawniaj. Scenariusz lekcji informatyki. Il etap edukacyjny

Mieszkancy taki, . Scenariusz zaje¢. Wychowanie przedszkolne

M03j najlepszy przyjaciel. Scenariusz lekcji jezyka niemieckiego. Il etap edukacyjny

Jestem badaczem. Scenariusz zajeé. Edukacja wczesnoszkolna

Kampanie spoteczne w Polsce. Scenariusz lekcji WOS. Il etap edukacyjny

Kongres wiedenski. Scenariusz lekcji historii. Il etap edukacyjny
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Jak stworzy¢ pomyst na nowy produkt, . Scenariusz lekcji podstawy przedsiebiorczosci. Il etap edukacyjny

Jak walczy¢ o swoje. Scenariusz lekcji podstawy przedsiebiorczosci. Il etap edukacyjny

Jak zidentyfikowaé midd. Scenariusz lekcji informatyki. Il etap edukacyjny

Ergonomiczne dZzwiganie. Scenariusz lekcji wychowania fizycznego. Il etap edukacyjny

Jak powstaje chleb. Scenariusz zaje¢. Wychowanie przedszkolne

Doskonalimy elementy techniczne gry w korfball. Scenariusz lekcji wychowania fizycznego. lll etap
edukacyjny

Emocje. Scenariusz zaje¢. Edukacja wczesnoszkolna

Bibliotekarz. Scenariusz zaje¢. Wychowanie przedszkolne

Cyfrogra, czyli rusz sie z gtowa. Scenariusz lekcji informatyki. 11l etap edukacyjny

Dlaczego sie wstydzimy i jak sobie z tym radzi. Scenariusz zaje¢. Edukacja wczesnoszkolna

Algorytmy i ich historia. Scenariusz lekcji informatyki. Ill etap edukacyjny

DOJRZALOSC SZKOLNA. PRZYGOTOWANIE DZIECKA 6-LETNIEGO DO ROLI UCZNIA

O powodzeniu dziecka w poczatkowym okresie nauki decyduje jego prawidtowy rozwdj fizyczny,
intelektualny, emocjonalny, spoteczny, a takze poziom funkcji percepcyjno - motorycznych.

Jezeli dziecko przed rozpoczeciem klasy | osiggnie taki poziom rozwoju, ktéry pozwala mu sprostaé
wymaganiom szkolnym, to oznacza, ze osiggneto ono dojrzatos¢ do rozpoczecia nauki.

Dojrzatos¢ fizyczna wyraza sie m.in. w odpowiedniej do wieku zycia wadze i wzroscie, dobrym zdrowiu,
oraz sprawnosci ruchowej. Sprawnie fizycznie dziecko skacze, biega, wspina sie po drabince. Potrafi lub
uczy sie jezdzi¢ na rowerze, tyzwach czy nartach.

Dojrzatos¢ intelektualna przejawia sie m.in. w tym, ze dziecko rozumie mowe otoczenia, tres¢ obejrzanych
lub wystuchanych bajek, jest zorientowane w najblizszym srodowisku. Potrafi opowiedzie¢ wtasne
przezycia, wyciggna¢ z przebiegu zdarzen logiczne wnioski. Ma zwykle doskonatg pamie¢, zna duzo
wierszykéw i piosenek.

Dojrzato$¢ emocjonalna przejawia sie umiejetnoscig zachowania adekwatnie do zaistniatej sytuacji. Mate
dziecko manifestuje swe pozytywne i negatywne uczucia bardzo wyraznie, przy czym podlegajg one statym
zmianom. Dziecko dojrzate pod wzgledem emocjonalnym bez wiekszych problemdéw rozstaje sie z
rodzicami, jest zainteresowane zadaniami odpowiednimi do jego wieku, a takze potrafi skupi¢ uwage co
najmniej przez pét godziny.
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Dojrzato$¢ spoteczna wyraza sie w umiejetnosci dostosowania sie dziecka do wymagan otoczenia w
zakresie podporzadkowania sie poleceniom. Jest ono silnie zwigzane emocjonalnie ze swymi najblizszymi,
ale takze jest przywigzane

do kolegdw z przedszkola, z ktorymi potrafi sie zgodnie bawié. Stopniowo uczy sie wspoétdziatania w grupie.

Dojrzato$¢ w zakresie rozwoju funkcji percepcyjno — motorycznych swiadczy o prawidtowym poziomie
sprawnosci manualnej, orientacji przestrzenno — kierunkowej, percepcji stuchowej, wzrokowej, oraz
koordynacji wzrokowo — ruchowej. Zaburzenia w rozwoju tych funkcji bywajg czestg przyczyng trudnosci w
opanowaniu przez dziecko podstawowych technik szkolnych.

Rozpoczecie nauki szkolnej jest dla dziecka bardzo wazinym wydarzeniem. Wchodzi ono w nowe
Srodowisko, staje sie uczniem przed ktérym pojawiajg sie pierwsze, powazne obowigzki. Od dobrego
przygotowania dziecka do nauki zalezy zwykle jego kariera szkolna.

Przedszkole w ogromnym stopniu przyczynia sie do wspomagania rozwoju dziecka i przygotowania go do
roli ucznia. Wiele jednak zalezy od jego srodowiska rodzinnego.

Jak rodzice mogg pomac dziedcu w osiggniedu dojrzalosd szkolnej ?

Wazne jest, aby od juz od urodzenia zadba¢ o prawidtowy rozwéj uczuciowy dziecka poprzez zaspokajanie
jego potrzeb emocjonalnych — potrzeby mitosci, akceptacji, oparcia, przynaleznosci oraz bezpieczenstwa.

W atmosferze spokoju i mitosci rozwdj uczuciowy dziecka bedzie przebiegac bez zaktdcen, nie powodujgc
jego nerwowosci oraz innego rodzaju zaburzen natury emocjonalne;j.

Aby zadbaé¢ o prawidtowy rozwdj spoteczny swego dziecka, umozliwi¢ nalezy mu czeste kontakty z
rowiesnikami, a takze podejmowanie samodzielnych dziatan odpowiednich do wieku zycia dziecka.
Konieczne jest rowniez stopniowe wdrazanie go do podejmowania statych obowigzkéw domowych, np.
utrzymanie porzadku w swoim kaciku lub pokoju.

Wspomagajac rozwdj intelektualny dziecka nalezy pamieta¢ o tym, ze jego myslenie w duzym stopniu
uzaleznione jest od mowy. Od najmtodszych lat warto wiec rozmawiaé z naszymi dzie¢mi, opowiadac im
bajki, zadawac i odpowiadaé na ich pytania. Rozumowanie dziecka ¢éwiczy¢ mozna doskonale poprzez np.
uktadanie historyjek obrazkowych z wyodrebnianiem przyczyn i skutkow.

Bardzo wazinym elementem dojrzatosci szkolnej jest prawidtowy poziom rozwoju funkcji percepcyjno —
motorycznych. Funkcje te mozna rozwijaé poprzez odpowiednie zabawy.

Sprawnos¢ manualna niezbedna jest do nauki pisania. Brak prawidtowego nawyku trzymania otdéwka,
wykonywania linii poziomych, pionowych, ukosnych, uniemozliwia nabycie tej umiejetnosci.

Funkcje te nalezy ¢wiczy¢ od najmtfodszych lat uczgc czynnosci samoobstugowych: mycia, ubierania sie,
zawigzywania sznurowadet, zapinania guzikdw, zakrecania i odkrecania butelek itd.

Inne zabawy manualne ktére z powodzeniem mogg zainicjowa¢ mogg rodzice, to: nawlekanie koralikéw,
ugniatanie papierowych kul i rzucanie nimi do celu, lepienie z plasteliny, wydzieranie, wycinanie,
malowanie farbami, rysowanie, wycinanie, odwzorowywanie, itd.

Nalezy pamieta¢ o pochwaleniu dziecka za wysitek jaki wtozyto w prace, wyeksponowaé jg, aby
zmotywowac je do podejmowania kolejnych.
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Orientacja przestrzenno — kierunkowa ksztattuje sie u dziecka przez wiele lat. Przed pdjsciem do szkoty
powinno ono by¢ zorientowane w kierunkach, oraz przestrzeni. Rozumie wiec i stosuje pojecia: nad, pod,
obok, z tytu, z przodu, wyzej, nizej, w srodku, na prawo, na lewo.

Przyswaja¢ mozna je w toku przyktadowych zabaw:

- okreslanie potozenia przedmiotéw w pokoju, na stoliku;

- wykonywanie zadan wedtug instrukcji stownej, np. “Stan na prawej nodze...”;
- rysowanie pod dyktando...

Percepcja wzrokowa czyli spostrzeganie wzrokowe jest réwniez bardzo wazng funkcjg warunkujacg dobre
przygotowanie dziecka do nauki szkolnej. Sciéle wiagze sie z nig koordynacja wzrokowo — ruchowa, czyli
umiejetno$¢ zharmonizowania pracy oka z ruchami catego ciata lub ktérejs z jego czesci.

Nauka liter, czytania i pisania wymaga od dziecka réznicowania skomplikowanych ksztattéw, poréwnywania
ich oraz poprawnego odtwarzania. Zatem bardzo wazng rzeczg jest ¢wiczy¢ w.w. funkcje zaréwno w
przedszkolu jak i w domu. Przyktadowe ¢wiczenia to:

- obrysowywanie, kopiowanie, wodzenie po sladzie;

- uktadanie elementéw w catos¢;

- uzupetnianie brakujgcej czesci obrazka;

- poszukiwanie réznic i podobienstw w obrazkach;

- uktadanie wedtug wzoru lub wedtug wtasnego pomystu

- taczenie kropek;

- kreslenie drogi w labiryncie.

Percepcja stuchowa to umiejetnosé¢ wyodrebniania dzwiekéw, stéw, sylab, gtosek z wypowiedzianej mowy
(analiza), oraz taczenia pojedynczych gtosek, sylab w stowa lub w zdania (synteza).

Prawidtowa analiza i synteza stuchowa wyrazu i zdania stanowi niezbedny warunek do nabycia przez
dziecko umiejetnosci czytania i pisania.

Funkcje te mozna ¢wiczy¢ juz od najmtodszych lat w domu rodzinnym poprzez
- zabawe w nastuchiwanie “Co sie dzieje wokdt nas?”;

- rozpoznawanie dzwiekow z otoczenia;

- nasladowanie np. odgtoséw zwierzat.

W pézniejszym okresie bawié sie mozna z dzieckiem w:

- konczenie rozpoczetych stow;

- wymyslanie stow na dang gtoske lub sylabe;

- poszukiwanie przedmiotdéw zaczynajacych sie na dang gtoske;

- dzielenie wyrazow na sylaby i sktadanie ich w catos$¢; odtwarzanie prostego rytmu.

Opracowata: Matgorzata Klemens, pedagog PPP w Wotowie
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DOSKONALENIE SPRAWNOSCI MANUALNEJ

Sprawnos¢ grafomotoryczna zdobywana jest w dtugotrwatym procesie. Proces ten mozliwy jest dzieki wielu
doswiadczeniom zwigzanym z szeroko pojetym ruchem ciafa. Jest to nabywanie swiadomosci ruchu w
obrebie czesci ciata oraz poczucia siebie w przestrzeni.

Dzieki zbieraniu informacji, buduje sie schemat ruchowy cztowieka. Dlatego tak niezbedne sg wczesne
doswiadczenia ptyngce z ruchu poprzez zabawe, ¢wiczenia samoobstugowe i ¢wiczenia ruchowe
podnoszace ogding sprawnoéé. Cwiczenia grafomotoryczne spetniaja role stymulujaca i usprawniajaca, gdyz
wptywajg na rozwdj motoryki rgk i koordynacji wzrokowo-ruchowej. Korygujg nieprawidtowe nawyki
ruchowe i utrwalajg wtasciwe, konieczne podczas pisania i rysowania.

Cwiczenia motoryki duzej:

e Luzne wymachy rak, krgzenie ramion, klaskanie,

e Rzuty, chwyty pitki, réznorodne zabawy z pitkg, woreczkiem,

e Zamalowywanie duzych powierzchni ograniczonych konturem, pogrubianie konturéw duzych
e rysunkow

e Chodzenie po wyznaczonym torze

e Podskoki, przeskoki

e Kreslenie w powietrzu duzych, ptynnych swobodnych ruchéw w ksztatcie kot

e Podnoszenie przedmiotéw i ktadzenie ich w wyznaczone miejsce

Cwiczenia motoryki matej:

e Chwytanie przedmiotéw catg dtonig, matych przedmiotdw palcami i manipulowanie nimi
e Otwieranie i zamykanie pudetek

e Dotykanie przedmiotéw o réznej fakturze

e Nawlekanie koralikdw, makaronu

e Ciecie nozyczkami materiatéw tekstylnych oraz papierniczych

e Praca z komputerem — postugiwanie sie myszka, klawiaturg

e Szycie

e Konstruowanie z klockdw réznych figur, ksztattéw

e  Woypetnianie konturéw kredka, farbg

e Woypetnianie plasteling duzych wzoréw i figur

e  Woypetnianie konturow kawatkami papieru

e Skfadanie obrazka z czesci

e Ukfadanie klockéw, patyczkéw wedtug wzoru lub wtasnego pomystu
e Rysowanie szlaczkdw po $ladzie, uzupetnianie szlaczkéw

Cwiczenia usprawniajace precyzje ruchéw dioni:

e Formowanie matych kulek z bibuty i naklejanie ich

e Lepienie z plasteliny réznych figur

e Woycinanie obrazkdéw nozyczkami

e Montowanie konstrukcji z gotowych elementéw

e Uktadanie obrazkéw z czesci

e Dopasowywanie przedmiotéow do otwordw o réznych ksztattach
e Woydzieranie

e Woycinanie po linii prostej i falistej

Biuletyn Informacyjny Nr 53 Strona 23



Obrysowywanie szablonéw

Rysowanie po liniach

Rysowanie labiryntow

Kalkowanie, kopiowanie

Zakreskowywanie, zamalowywanie obrazkéw
taczenie kropek

Pisanie wzordw literopodobnych

Zabawy z palcami:

Uderzanie czubkami palcédw o blat stotu w réznym tempie

Przeplatanie palcéw

Zabawy paluszkowe ( szczegdlnie u dzieci, ktére jeszcze nie dojrzaty do ¢wiczen takich jak
konstruowanie, wydzieranie, wycinanie, lepienie, , Auto”, , Biedronka”, ,Gos¢”, , Kanapka”, ,Paluszek i
gruszka”

Cwiczenia usprawniajace mieénie dtoni i palcéw:

Modelowanie z mas plastycznych

Zwijanie wtdczki

Bazgranie kredka na papierze

Ugniatanie papierowych kul, rzucanie nimi

Rysowanie két na zmiane prawg i lewa reka

Wydzieranie, wycinanie

Rysowanie, malowanie ruchami poziomymi, pionowymi, falistymi,okreznymi
Odwzorowywanie, obrysowywanie, kalkowanie, stemplowanie

Pisanie i rysowanie po $ladzie ciggtym, liniowym i kropkowanym

Wociskanie pinezki w tablice korkowa

Obrysowywanie szablonu wewnetrzne i zewnetrzne

Kopiowanie bez odrywania reki

Uktadanki klockowe, wtyczkowe z zachowaniem stopniowania trudnosci na wzorze, wedtug wzoru i bez
wzoru

Nawlekanie koralikdw, przewlekanie sznurkdw przez otworki

Sciskanie piteczek

Nauka prawidtowego trzymania przyboru do pisania, prawidtowe trzymanie kredki, otéwka,
flamastra, utozenie ragk podczas rysowania

Cwiczenia graficzne:

Rysowanie na papierze gtadkim, w kratke, w linie

Rysowanie weglem, pisakiem, kredkami

Malowanie farbami — plakatdwkg, farbami klejowymi
Kreslenie linii pionowych i poziomych po $ladzie i samodzielnie
taczenie liniami punktéw

Obrysowywanie szablonéw figur geometrycznych
Odtwarzanie ksztattu liter i prostych wyrazéw wedtug wzoru
Opracowanie ksztattu poszczegdlnych liter i ich potaczen
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Cwiczenia usprawniajace sprawnos¢ grafomotoryczna:

o Cwiczenia graficzne, kreélenie po $ladzie réznych linii, szlaczkéw literopodobnych, liter oraz wyrazéw
o Cwiczenia w prawidtowym trzymaniu przyboru do pisania

e Woyrabianie orientacji co do kierunku pisania

e Zamalowywanie matych powierzchni — kontury, stemple

e  Whklejanie wycinanek w uprzednio przygotowany kontur

e Kalkowanie

e Kolorowanie obrazkéw o zaznaczonych konturach

e Przetwarzania obrazu wzrokowego na graficzny

e Rysowanie dywanika

o  Woydzieranki

e Wyszywanie, haftowanie

e Majsterkowanie oraz wykonanie ludzikdw i zwierzat z materiatu przyrodniczego
opracowata: mgr Katarzyna Grabowska

Literatura:
A.Franczyk, K. Krajewska ,Skarbiec nauczyciela-terapeuty”, Impuls, Krakéw 2005
M. Bogdanowicz ,,Przygotowanie do nauki pisania”

Opracowata: Matgorzata Tokarczyk, pedagog, PPP w Wotowie

CZAS NA RELAKS CZYLI JAK USPOKOIC DZIECKO W TRUDNEJ SYTUACI

W aktualnej sytuacji na swiecie zwigzanej z epidemia koronawirusa zaréwno dorosli, jak i dzieci, moga
odczuwaé mndstwo uczué zwigzanych z poczuciem niepewnosci, zaburzonego poczucia bezpieczenstwa,
leku, obnizonego nastroju. Wazne jest wiec, by w tym czasie, z jednej strony pozwolié sobie na przezywanie
i okazywanie emocji, z drugiej znalez¢ sposéb na ich bezpiecznie wyciszenie czy odreagowanie (bez
zachowan destrukcyjnych czy przemocowych). Dzieci i mitodziez réwniez takiego bezpiecznego
odreagowania potrzebujg w ramach np. aktywnosci fizycznej (réwniez w warunkach domowych),
kontaktow z réwiesnikami, rozmowy z dorostymi, angazowana sie w swoje zainteresowania, pasje. Dzieci
mogg mniej rozumie¢ obecng sytuacje na poziomie intelektualnym, ale przezywac jg réwnie mocno,
odczuwaé na poziomie emocji atmosfere panujgcg w domu (rozmowy o epidemii, nadmierne Sledzenie
informacji w mediach, katastroficzne wypowiedzi rodzicow w obecnosci dziecka). Aktualna sytuacja jest
jedna z trudnych sytuacji w naszym zyciu, wazne jednak, by zaopatrzy¢ nasze dzieci w umiejetnos¢ radzenia
sobie z trudnosciami, a rodzicom pokazaé, jak mogg pomdc dziecku w lepszym zrozumieniu trudnosci.

Pozytywne, konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem (nie tylko w czasie epidemii...):

- rozmowa z bliskg osobg (rodzicem, partnerem, przyjacielem, specjalista) na temat przezywanych
trudnosci, urealnienie przezywanych lekdéw, szukanie nowych sposobdéw ich odreagowywania, okazywania
przezywanych standw emocjonalnych),

- ¢wiczenia fizyczne (w fizjologiczny sposdb pozwalajg na redukcje negatywnego napiecia, pozwalajg na
jego mechaniczne zmniejszenie, pobudzajg prace organizmu do dziatania),

- rozwijanie pasji, zainteresowan (skupienie na tym, co jest dla nas pozytywne, dobre, pozwala na redukcje
przezywanego stresu lub wypracowanie do niego potrzebnego dystansu),

- dbanie o sen, zdrowe odzywanie sie.



Polecamy przyktadowe, wartoSciowe strony pokazujgce radzenie sobie ze stresem, sytuacjami
lekotwdrczymi);

1. Bajki terapeutyczne dla wykorzystania dla rodzicow, przeznaczone w momencie koniecznosci
porozmawiania o sytuacji trudnej z dzieckiem (np. strata bliskiej osoby rozwdd rodzicéw). Zachecam,
zeby najpierw samemu zapoznac sie z bajkg, zobaczy¢, czy jezyk oraz uzywane metafory sg adekwatne
dla naszego dziecka, czy nie wzbudzg w nim nadmiernego leku czy poczucia niezrozumienia.

Jezeli po wystuchaniu danej historii dziecko chce na ten temat porozmawiaé¢ musimy jako rodzice by¢ na
to gotowi, jezeli dziecko nie chce podejmowad tematu, pozwdlmy sie mu w samotnosci zastanowic sie
nad tematyka bajki, nawigzmy do tego tematu w pdzniejszym czasie.
https://bajki-zasypianki.pl/bajki-pomagajki/

2. Pierwsza ksigzka o medytacji (Swieckiej) dla dzieci. Ta prosta, przyjazna i skuteczna metoda zyskata
entuzjastyczne opinie setek tysiecy rodzicéw, dzieci i pedagogdw na catym Swiecie. Pokazuje w jaki
sposdb dziecko moze nauczy¢ sie relaksowac w trudnych dla niego momentach, zacheci do wiekszej
uwaznosci, wzmocni koncentracje. Polecam réwniez spotkania online dla dzieci ,,Uwaznosc¢ i spokdj
zabki” (najnowsze informacje na stronie Facebook ,,Uwaznosc i spokdéj zabki”):
https://natuli.pl/produkt/uwaznosc-spokoj-zabki?gclid=CjwKCAjwp-
XOBRAFEiwAheRuiwBPHMI6c0sti0OX-LMNoBXJgugcBeKJYFjzPwhysW8V{4f9wm6008hoCsZ8QAvVD BwE-

https://bajkochlonka.pl/2018/10/03/moja-supermoc-recenzja/

3. Przy stanach wiekszego niepokoju, rozdraznienia czy problemdw z zasypianiem mozna wykorzystac,
précz wiasnych sprawdzonych sposobdw, muzyke relaksacyjng oraz dzwieki natury — Spiew ptakéw,
padajacy deszcz itp. Obserwujgc wtasne dziecko, bedziemy w stanie spostrzec, ktére z tych
melodii/dZzwiekdéw pozytywnie na nie oddziatujg. Pamietajmy przy tym, ze dziecko moze relaksowad
zupetnie co$ innego niz nas (i odwrotnie). Przyktadowe melodie oraz dzwieki natury:
https://www.youtube.com/watch?v=BzpheDcdgzg — dzwieki lasu i wody

https://www.youtube.com/watch?v=ZESbEePErKA — $piew ptakow

https://www.youtube.com/watch?v=YZiF _PY8mmA — padajacy deszcz

https://www.youtube.com/watch?v=kgqw-4mH7Kw — melodie do snu

https://www.youtube.com/watch?v=hSnD30bcAS8 — muzyka klasyczna

W sytuacji kiedy jako Rodzice widzg Panstwo, ze dziecko nie radzi sobie z przezywanym lekiem, ma
obnizony nastrdj, tatwo je zdenerwowad i trudno mu sie uspokoié, izoluje sie od innych bardziej niz
wczesniej, mowi o sobie Zle lub deklaruje zrobienie sobie krzywdy — wtedy trzeba koniecznie poszukaé
pomocy specjalisty (psychologa, psychoterapeuty, w sytuacjach stosowania zachowa¢ autodestrukcyjnych —
lekarza psychiatry).

Mozna réwniez konsultowac takie sytuacje z naszymi specjalistami — psychologami w poradni

psychologiczno-pedagogicznej, w razie watpliwosci co do stanu psychicznego Waszego dziecka zapraszamy

do kontaktu mailowego (kontakty w zaktadce na stronie Poradni, z przedziatami wiekowymi konkretnych

specjalistow). W razie potrzeby uruchamiany jest rowniez kontakt zdalny (konsultacje on-line za pomocg
komunikatoréw internetowych) .

Maria Busko-Rola- psycholog

Katarzyna Strézyk — pedagog

PPP w Wotowie
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 WYCHOWYWAC TO KOCHACI WYMAGAC...” CZYLl WARTOSCIOWE MATERIALY O NAWIAZYWANIU RELACII

Drodzy Rodzice,

Polecamy ponizsze materiaty dotyczace tego, w jaki sposéb mozna pogtebi¢ swojg wiedze na temat
wychowywania dzieci. Aktualny czas epidemii moze by¢ czasem naszego rozwoju, réwniez w zakresie
stawania sie lepszym rodzicem/opiekunem/partnerem dla naszych rodzin. Dzieki temu, ze sporo czasu
spedzamy z naszymi najblizszymi, troche uczymy sie ich na nowo, poznajemy w dotad niecodziennych
odstonach.

Na poczatku zachecamy do zapoznania sie z filmikiem dotyczagcym programu rozwijajgcego kompetencje
rodzicielskie ,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow” autorstwa pani Joanny Sakowskiej. Sama autorka
przybliza nam w filmie czym moze by¢ nasze rodzicielstwo, jezeli postawimy na budowanie relacji z naszym
dzieckiem, a rownoczesnie nie zapomnimy o dobrym, konsekwentnym systemie wychowawczym. Opisuje
rowniez jak w praktyce wygladaja zajecia ,,Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow”:
https://www.youtube.com/watch?v=xorAnalZ02w

Pragniemy przypomniec Panstwu, ze nasi specjali$ci majg uprawnienia do prowadzenia tych wartosciowych
warsztatow, ktdre regularnie odbywajg sie na terenie naszej Poradni. Chetnych do wziecia w nich udziatu
prosimy o kontakt z sekretariatem w celu zapisania sie na liste oczekujacych. Przed rozpoczeciem kolejnej
edycji warsztatow powiadomimy Panstwa telefonicznie. Zajecia sg bezptatne (nr telefonu do poradni: (71
389 25 46).

Polecamy réwniez ksigzki:

,Jak méwié, zeby maluchy nas stuchaty. Poradnik przetrwania dla rodzicéw dzieci w wieku 2-7 lat” J. Faber,
J.King,

"Jak méwié, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchac, zeby dzieci do nas mowity”, A. Faber, E. Mazlish,

,Jak mowic do nastolatkdw, zeby nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby z nami rozmawiaty”, A. Faber, E. Mazlish,

Zatgczamy jeszcze wartosciowy link wyktadu z Ritg Pearson o rozumieniu, ze dziecko tak naprawde sie uczy
w momencie posiadania relacji z dang osobg (dotyczy to zaréwno nauczycieli, jak i rodzicow stosujgcych
nawet najbardziej skuteczne zasady wychowawcze przy braku realnej relacji z dzieckiem). Zachecam do
obejrzenia i przemyslenia:

https://www.ted.com/talks/rita_pierson every kid needs a champion/transcript?language=pl

Owocnego rozwoju w roli rodzica i budowania pozytywnych relacji z innymi,

Maria Busko-Rola- psycholog, PPP Wotéw
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CO DALEJ? WYBIERAMY SZKOLE | ZAWOD""- PORADNIK PEDAGOGA

Drodzy rodzice, oraz uczniowie kornczqgcy szkote podstawowgq
i ponadpodstawowq

Juz wkrétce rozpocznie sie rekrutacja do szkot. Zastanawiajgc sie nad podjeciem decyzji o wyborze
szkoty, zadajemy sobie pytania: na co zwrdci¢ uwage? Co jest istotne: zainteresowania, predyspozycje
dziecka? Jaka jest dana szkotfa? Jakie ma wyniki? Jakie sg profile klas? Jakich jezykéw obcych mozna sie w
niej uczy¢? Jakie sg aktywnosci pozalekcyjne: kotka zainteresowan, zajecia artystyczne, sportowe? Jacy s3
pracujacy w niej nauczyciele? Moze wazne jest to, co o danej szkole méwig inni — uczniowie, rodzice? Moze
nie ma sie nad czym zastanawiaé, trzeba wybraé szkote potozong najblizej miejsca zamieszkania? Kolejne
pytania dotyczg odpowiedzialnosci za wybdr szkoty. Kto ma podja¢ decyzje, do jakiej szkoty pdjdzie moje
dziecko? Czy ma to by¢ moja decyzja, czy mojego dziecka? A moze powinnismy jg podjaé wspdlnie?

Podejmujac razem z dzieckiem decyzje o wyborze szkoty ponadpodstawowej dobrze jest wzig¢ pod
uwage jego zainteresowania i predyspozycje. Warto rozmawiac z dzieckiem - pod katem przygotowania go
do zycia zawodowego w przysztosci - o jego zdolnosciach, cechach charakteru, zdrowiu, wartosciach. Nie
wolno zapomina¢, ze jako rodzice mamy za sobg dtuzszy okres zycia i mozemy wycigga¢ wnioski z podjetych
w przesztosci wyboréw. Nastolatek ma ten okres zycia dopiero przed sobg i nie jest w stanie mysle¢ jak
,dorosty z doswiadczeniem”. Dlatego warto wspiera¢ go w autonomii decyzji, dyskutowaé¢ o rdéznych
perspektywach, lecz nie oczekiwac, ze wybierze rozwigzania, ktére my uznajemy dla niego za najlepsze. W
rodzinach, w ktérych rodzice wypracowali dobrg relacje z dzie¢mi i sg dla nich autorytetami, takie rozmowy
prowadzi sie duzo tatwiej.

Przy wyborze zawodu istotne sg nastepujgce czynniki:

Zainteresowania

Identyfikacja zainteresowan dziecka utatwia poszukiwanie szkoty o profilu odpowiadajagcym obszarom
zawodowym, ktdre te zainteresowania mogg rozwingé. Dotyczy to zaréwno przedmiotéw szkolnych, jak i
pasji dziecka.

Zdolnosci

Kazde dziecko posiada zaréwno rozwiniete w réznym stopniu zdolnosci ogdlne, do ktérych zaliczamy, np.
inteligencje, kreatywnos$¢, sprawnosci fizyczne oraz zdolnosci ukierunkowane przedmiotowo, np.
artystyczne, jezykowe, matematyczne czy sportowe. Dobrze jest przeanalizowad, w ja-kich dziedzinach
dziecko jest bardzo dobre, czego uczy sie szybko i z przyjemnoscia.

Umiejetnosci

Wybierajac szkote ponadpodstawowg warto réwniez zastanowic sie, co dziecko potrafi, jakie ma szczegdlne
umiejetnosci, czy towarzyszy rodzicom, znajomym w wykonywaniu pewnych czynnosci zawodowych, np.
naprawach motoryzacyjnych, opiece nad zwierzetami. Warto tez pomysle¢, jakie umiejetnosci
psychospoteczne (tzw. umiejetnosci miekkie) posiada nasze dziecko. Mogg to byé, m.in.: komunikacja
miedzyludzka, umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem, analiza danych, zarzadzanie czasem.

Wartosci

Kazdy z nas kieruje sie w swoim zyciu okreslonym zestawem wartosci, ktére rowniez lezg u podstaw decyzji
dotyczacych wyboru wykonywanego zawodu. Jezeli obserwujemy, ze dziecko chetnie angazuje sie, np. w
dziatania wolontariatu mtodziezowego, moze warto pomysle¢ o szkole i zawodzie, ktéry pozwoli mu
rozwing¢ kompetencje spoteczne.



Temperament
Temperament to zespot cech, takich jak: emocjonalnos¢ (wrazliwosé lub odpornos¢ na bodzce wywotujgce

reakcje emocjonalng), aktywnos$¢ (poszukiwanie dziatan mocno stymulujgcych), wrazliwos¢ zmystowa
(wyczulenie na stabe bodzce) i wytrzymatos¢ (zdolno$¢ adekwatnego reagowania na bodzce dtugotrwate
lub silnie stymulujgce). Cechy te sg zdeterminowane genetycznie i stanowig podstawe ksztattowania sie i
rozwoju osobowosci. Osobowos¢ mozna scharakteryzowac z kolei przez pie¢ cech. Sg to (nie)stabilnos¢
emocjonalna (odzwierciedlajgcg przystosowanie emocjonalne lub emocjonalne niezrownowazenie);
ekstrawersja (nastawienie na Swiat zewnetrzny) lub introwersja (nastawienie na swiat wewnetrzny);
otwartos¢ na doswiadczenie (czyli ciekawos$¢ poznawcza, tolerowanie nowosci, pozytywne nastawienie do
przezywania swiata) lub zamkniecie na doswiadczenie; generalnie pozytywne lub negatywne nastawienie
do innych ludzi; sumiennos$¢ (stopied zorganizowania, wytrwatosci i motywacji w dziataniach
zorientowanych na cel) lub jej brak. Indywidualny obraz osobowosci opisu-jemy jako zespdt cech
charakteru. Ujawniajg sie one w zachowaniu, sposobie bycia, usposobieniu. Rodzice, ktdrzy dobrze znajg
cechy osobowosci i temperament swoich dzieci, mogg by¢ dla nich wspar-ciem przy wyborze dalszej Sciezki
edukacyjno-zawodowej. Warto, by zwracali nastolatkom uwage na charakterystyke danej profesji, jej
dynamike, tryb, koniecznos¢ lub brak wspdétpracy w zespole, etc. Warto tez zacheca¢ dzieci, by zastanowity
sie nad cechami swojego charakteru i rozmawiac z nimi o tym, czy ich osobowos¢ odpowiada wymaganiom
danego zawodu lub specjalnosci.

Mozliwosci intelektualne

Zastanawiajgc sie nad wyborem szkoty ponadpodstawowej, warto przeanalizowa¢, jaki jest potencjat
intelektualny dziecka i jego zdolno$¢ uczenia sie. Jakie ma wyniki w nauce? W jakim stopniu potrafi
adaptowac sie do nowych warunkéw i wykonywania nowych zadan? Jak radzi sobie w sytuacjach trudnych,
czy potrafi wykorzystywaé posiadang wiedze w praktyce. Czy jest gotowe na dtugo-letni wysitek zwigzany z
przygotowaniem do zawodu wymagajgcego ukonczenia studiéw wyzszych? Czy moze zasadne jest wybranie
Sciezki dajgcej mozliwos¢ zdobycia kwalifikacji zawodowych na poziomie szkoty sredniej?

Stan zdrowia

Bardzo waznym elementem procesu podejmowania decyzji o wyborze szkoty ponadpodstawowej jest
analiza stanu zdrowia i potrzeb dziecka. Nalezy pamietac, by nie wybieraé szkoty, ktéra ksztatci do zawodu,
do wykonywania ktdrego nastolatek ma przeciwskazania zdrowotne.

Dobry wybdr szkoty i/lub zawodu to proces. Warto, aby podjeta decyzja byta zgodna z zainteresowaniami,
predyspozycjami, znajomoscig zaréwno swoich mocnych stron jak i ograniczen, a takze z uwzglednieniem
znajomosci rynku pracy i oferty edukacyjne;j.

POMOCNE INFORMACJE W WYBORZE SZKOtY | ZAWODU
e Informacje o zawodach, rankingi szkot: www.perspektywy.pl

e Informacje o szkotach, ksztatceniu zawodowym i ogélnym: www.ore.edu.pl

e Testy predyspozycji zawodowych: http://www.labirynt-zawodow.progra.pl/;

e https://ckziu.com/index.php?option=com content&view=article&id=386&Itemid=911

e Informacje o rynku pracy: www.barometrzawodow.pl

e Informacje o uczelniach, kierunkach studiéw: www.uczelnie.info.pl

e Dolnoslaski Ochotniczy Hufiec Pracy: http://www.dolnoslaska.ohp.pl/

e Informacja o zawodach i specjalnosciach na rynku pracy: www.psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-

danych/klasyfikacja-zawodow-i-specjalnosci; https://www.kwalifikacje.gov.pl/
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e e-Gazetki o zawodach: https://doradztwo.ore.edu.pl/e-gazetki-o-zawodach/

e Multimedia, filmy: https://doradztwo.ore.edu.pl/multimedia/

e Centralna Komisja Egzaminacyjna: https://cke.gov.pl/category/aktualnosci/

e Biura Karier: https://biurokarier.pwr.edu.pl/pl/; https://careers.uni.wroc.pl/pl/

Informacje przygotowata: Iwona Grabowiecka Poradnia w Brzegu Dolnym
Kontakt- iwona.grabowiecka.pppbd@gmail.com

PORADNIK LOGOPEDYCZNY
INFORMACIJE DLA RODZICOW, PRZYDATNE MATERIALY DO PRACY Z DZIECKIEM W DOMU.

Drodzy rodzice, pragne poleci¢ lekture informacji zawartych na stronach internetowych (adresy stron
zamieszczone ponizej) z nadziejg, ze stang sie one przydatne w Waszej pracy z dzieckiem nad rozwojem i

doksztatcaniem mowy.

https://dziecisawazne.pl/wspomaganie-rozwoju-mowy-dziecka - o czym muszg pamietaé rodzice pracujac

nad rozwojem mowy dziecka? — 12 przykazan do zastosowania w pracy z dzieckiem;
https://www.domowyprzedszkolak.pl — darmowe materiaty dla rodzicbw do wykorzystania m.in. przy

stymulowaniu rozwoju mowy dziecka; sg tu m.in. wierszyki; piosenki; bajki; ¢wiczenia stuchowe,
wzbogacajace stownik dziecka i wiele innych;

https://harmonia.edu.pl/pl/i/EDUKACJA-W-DOMU/257 w  tym  zaktadki: ¢wiczenia logopedyczne;
propozycje zabaw;

https://www.superkid.pl/cwiczenia-logopedyczne , na niej znajdziecie Paristwo m.in. artykuty dotyczace

rozwoju mowy dziecka; ¢wiczenia usprawniajgce motoryke jezyka i warg; materialy, ¢wiczenia do
wykorzystania m.in. przy utrwalaniu poprawnej wymowy gtosek.

POROZMAWIAIMY OJAKANIU?

Drodzy rodzice.

Tym razem pragne poleci¢ Waszej uwadze lekture linkdw zwigzanych z tematem zaburzenia ptynnosci
mowy wystepujacym u dzieci w wieku przedszkolnym. By¢ moze wtasnie stoicie przed takim , problemem”,
ktory zauwazyliscie u swojego dziecka witasnie teraz, kiedy czesciej i dtuzej macie okazje z nim rozmawiac i
bawic sie; ,problem” z ktérym nie bardzo wiadomo co zrobi¢. Nie wiecie co sie stato, mowicie , przeciez
wczesniej tego nie byto” a teraz ,jgka sie”. Z czym zatem macie do czynienia ? Czy jest to jgkanie
wczesnodzieciece czy tez moze rozwojowa nieptynnos¢ mowienia? W tych linkach znajdziecie
rowniez bardzo cenne wskazowki, uwagi o ktdrych musicie pamietac i ich przestrzega¢ w relacjach z
dzieckiem.

Przeczytajcie: https://logopeda.org.pl/publikacja.php?id=65 (Zenobia Bogdanowska -Jgkanie

wczesnodzieciece. Jak  podjgé  wiasciwe  dziatania?); http://www.frogos.org.pl/ (Bogdanowska.Z.,

Rozwojowa nieptynno$¢ mowienia - powodem do troski, nie do leku); https://mamadu.pl/ (Jgkanie

wczesnodzieciece a rozwojowa nieptynnos$é mowienia.);
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POROZMAWIAJMY O CAPD

Drodzy rodzice,

w ostatnim czasie tj. od kilku lat coraz czesciej mowi sie o tym zaburzeniu w kontekscie dzieci szkolnych i
wystepujacych u nich trudnosci w nauce, ale moze ono dotyczyé réwniez dzieci mtodszych. Czym jest zatem
CAPD i czy dotyczy ono Waszego dziecka?

CAPD to skrét z ang. central auditory processing disorder i oznacza Centralne zaburzenia przetwarzania
stuchowego. Moze by¢ tez uzywana nazwa APD. Jest to specyficzne zaburzenie procesu styszenia, a mowigc
prosciej i bardziej obrazowo to: uszy pracujg normalnie (dziecko nie jest gtuche, wszystko styszy, wyniki
audiogramu sg prawidtowe), ale mozg ,,styszy” cos innego niz odbiera ucho, ma problem z przetworzeniem
tej informacji. Dziecko zatem styszy, ale mamy wrazenie ze nie stucha, nie w petni rozumie to co ustyszato
bo dzwieki sktadajg mu sie w jakie$ dziwne stowa, ktérych ono nie zna. Moze np. zamiast , kto” ustyszeé
,kot”, wéwczas zdanie ,kto zrobi zakupy” brzmi , kot zrobi zakupy” i wtedy dziecko zastanawia sie mocno
nad sensem tego komunikatu, nie potrafigc go odnies¢ do rzeczywistosci. Podobnie bywa w zdaniu ,Pani
ma zegarek”- dziecko styszy co$ innego ,,Panima zegarek”, tak tez napisze w dyktandzie, nie rozdzieli tych
wyrazow i bedzie sie zastanawiato co to jest ,panima”.Jakie s inne objawy tego zaburzenia? Mogg
wystepowac trudnosci w: styszeniu w hatasie (w domu dziecko lepiej rozumie mowe, to co mama ttumaczy
w czasie odrabiania lekcji, bo w domu jest mniej bodZcédw stuchowych przez co mdzg dziecka moze je lepiej
,odczytac”); spetnianiu polecen stownych; ztozonych polecen. Zdarza sie przekrecanie podobnie brzmigcych
stéw; wystepujg czeste prosby o powtdrzenie; fatwe rozpraszanie sie; trudnosci w czytaniu i pisaniu;
trudnosci w koncentracji uwagi, nauka jezykdéw obcych a takze nadwrazliwos¢ na gtosne
dzwieki. Zaburzenia przetwarzania stuchowego u mtodszych dzieci mogg negatywnie wptyngé m.in.
na rozwdj mowy, na ich kompetencje komunikacyjne, funkcjonowanie emocjonalno — spoteczne a w okresie
pdzZniejszym na opanowanie umiejetnosci czytania i pisania.

Jakie sg zatem przyczyny wystepowania zaburzen przetwarzania stuchowego? Czesto sg one wynikiem
niedotlenienia mdzgu w czasie porodu, zapalenia opon moédzgowych, urazéw gltowy czy zatru¢ w
dziecinstwie. Jednak jedng z najczesciej ostatnio podawanych przyczyn jest nadmierne spedzanie przez
dzieci czasu przy komputerze, tablecie czy smartfonie, gdzie skupiajg sie tylko na odbiorze informacji drogg
wzrokowa — za pomocg obrazédw. Nie trenujg stuchu i stuchania. Efektem czego nie umiejg prawidtowo
przetworzy¢ styszanej informacji. Zachecam wiec do: zabaw diwiekowych (rozpoznawanie dZwiekdw
przedmiotow, otoczenia itp.), zabaw dzwiekiem (cicho-gto$no; wysoki dzwiek- niski; dtugi dzwiek- krétki
itp.)- przyktady zabaw w linkach ponizej; a przede wszystkim do czytania dzieciom: bajek, wierszykow.

By¢ moze ktéres z opisanych objawdéw obserwujecie u swojego dziecka, ale czy ma ono CAPD ? Kto moze to
stwierdzi¢ ? Zaburzenie przetwarzania stuchowego jest ztozonym problemem i wymaga wielu
specjalistycznych badan diagnostycznych. Pierwszym krokiem jest wykonanie badania stuchu w celu
wykluczenia trwatego ubytku stuchu, a wiec uzyskania informacji, ze dziecko dobrze styszy. Wstepne
badanie stuchu mozna zrobi¢ podczas wizyty u otolaryngologa w poradni laryngologicznej, ktéry moze zlecic¢
wykonanie kolejnych badan stuchu gdy zajdzie taka potrzeba. Mozna tez zglosi¢ sie ze swoimi
watpliwosciami co do wystepowania w/w zaburzenia do specjalistow: logopedy lub pedagoga w Poradni



Psychologiczno-Pedagogicznej dziatajgcej w Waszym rejonie zamieszkania. Oni pomogg Wam w dalszym
postepowaniu diagnostycznym, a w okresie pdzniejszym réwniez terapeutycznym.
Zachecam do gtebszego zapoznania sie z tematem CAPD. Polecam zatem Waszej uwadze lekture linkdw:

https://csim.pl/capd-bez-tajemnic-diagnoza-i-terapia-zaburzen-centralnego

http://niegrzecznedzieci.org.pl/

https://neuroflow.pl/blog/dla-rodzicow/29-zabawy-i-cwiczenia-rozwijajace-sluch-i-uwage-sluchowa-

dziecka

http://swiatlekarza.pl/nowoczesna-terapia-w-zaburzeniach-przetwarzania-sluchowego

https://otolaryngolodzy24.pl/blog/zaburzenia-przetwarzania-sluchowego/

https://www.osrodek-pzg.pl/

https://kursy.operon.pl/Blogi/Blog-dra-Marcina-Szczerbinskiego/Centralne-zaburzenia-przetwarzania-
sluchowego

Jezeli po lekturze informacji z linkdbw macie Panstwo jakie$ pytania zachecam do kontaktu
mailowego: dorota.kasycz.bejnar.pppbd@gmail.com

Dorota Kasycz- Bejnar - logopeda
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Sieci Wspotpracy i Samoksztatcenia Nauczycieli

e SIEC WSPOLPRACY | SAMOKSZTALCENIA NAUCZYCIELI MATEMATYKI | INFORMATYKI

DNIA: 4 CZERWCA 2020 R.
PROGRAM SPOTKANIA
1. Podsumowanie pracy w roku szkolnym 2019/2020
2. Informacje o odbiorze zaswiadczen udziatu w szkoleniach i warsztatach
e Programowanie WWW
e Modelowanie matematyczne
Programowanie w jezyku Python
Propozycje dziatan na przyszty rok szkolny

SIEC WSPOLPRACY | SAMOKSZTALCENIA NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO | HISTORII

DATA: 15 CZERWCA 2020R.

PROGRAM SPOTKANIA:

1. Omowienie realizacji zadan w ramach sieci w roku szkolnym 2019/2020-ewaluacja.
2. Propozycje dziatarh w Sieci Humanistow na przyszty rok 2020/2021

3. Odbidr podziekowan i zaswiadczen —realizacja dziatarn w sieci humanistéw.

e SIEC WSPOLPRACY | SAMOKSZTALCENIA NAUCZYCIELI PRZEDMIOTOW PRZYRODNICZYCH

DNIA: 9 CZERWCA 2020 R.

PROGRAM SPOTKANIA:

1. Podsumowanie pracy za rok szkolny 2019/2020.

2. Propozycje realizacji zaplanowanych konkurséw i dziatan , ktore nie byty sie w
2 semestrze b.r. szkolnego

3. Ewaluacja wspolnych dziatan realizowanych w biezgcym roku szkolnym.

4. Wymiana uwag, spostrzezen i doswiadczen na temat nauczania zdalnego.

5. Propozycje wspodtpracy i dziatan na przyszty rok.

e SIEC WSPOLPRACY | SAMKSZTALCENIA NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO | EDUKACII
WCZESNOSZKOLNEJ

DNIA: 15 CZERWCA 2020R.

TEMAT: PODSUMOWANIE PRACY W ROKU SZKOLNYM 2019/2020

Program spotkania:

e wymiana do$wiadczen i podsumowanie wspdlnych dziatan;

e propozycje wspodlnych przedsiewzie¢ edukacyjnych w nowym roku szkolnym;
e formy realizacji priorytetéw MEN za rok szkolny 2019/2020
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PUBLIKACJE NAUCZYCIELI

mgr Magdalena Lewandowska
nauczyciel jezyka niemieckiego
w Zespole Placéwek Resocjalizacyjnych w Brzegu Dolnym

Rozwijanie myslenia tworczego u dzieci

Jedng z rdl nauczyciela pracujacego z uczniem jest wydobycie z niego cech geniusza. Odkrywanie
zdolnosci i potencjatu dziecka w zakresie przyswojenia wiedzy wigze sie
z systematyczng pracy i obudzeniem w dziecku checi poznawania $wiata.

Jaki okres jest najbardziej decydujgcy w rozwoju dziecka? Zdecydowanie najwiekszg role odgrywa
poznawanie  $wiata  przez dziecko w  pierwszych  czterech latach zycia ( 50%),
do dsmego roku zycia (30%), u dziecka do 10 roku zycia tworzg sie drogi nerwowe,
na ktdrych opiera sie przyszta zdolnos¢ uczenia sie. Po ukoriczeniu przez dziecko 10 lat, dendryty, ktére nie
wytworzyty potgczen- obumierajg. Dlatego tak wazng role tworzy rozwdj dziecka w pierwszych latach jego
zycia, aby ukierunkowac go na zainteresowanie poznawaniem $wiata.

Kazde dziecko odnajduje sie indywidualnie w stosowanych na zajeciach metodach nauczania, odpowiednio
dobrane metody zabawy likwidujg lek, obawe i strach, napiecie miesni, napiecie psychiczne, wyzwalajg
twdrczg aktywnosé i uczg wspdtpracy z innymi.

Najbardziej znanymi metodami rozwijajacymi myslenie twdrcze u dzieci sg:

e Metody utatwiajgce wejscie w grupe - poznanie nowego otoczenia, imion oraz powierzchownych cech
0s0b, z ktérymi rozpoczynamy nauke

e Metody rozluzniajgce, odprezajgce- oparte o ruch, gest, taniec, likwidujgce napiecie miesni oraz
napiecie psychiczne

e Metody utatwiajgce wprowadzenie okres$lonego tematu- poprzez poznanie odczué, doswiadczen,
potrzeb, oczekiwan poszczegdlnych cztonkdéw grupy

e Gry dydaktyczne- polegajace na przedstawieniu danych tresci w formie zagadkowego problemu i
poszukiwaniu rozwigzan. Istotg tej metody jest prowokowanie
do twdrczego myslenia, kreatywnosci dziecka

e Wymiana mysli, gry dyskusyjne- ich celem jest poszukiwanie odpowiedzi na postawione pytanie
o Metody dramowe polegajg na wykorzystaniu gry z podziatem na role.

Wsréd  ucznidw  najciekawszg  formga  nauki  s3  zabawy  wspomagajgce  wyobrazZnie
i rozwéj mowy np.: kierunek skarbdw, w ktérej nauczyciel wycigga z kuferka zgromadzone w nim
przedmioty i pokazuje dzieciom, a ich zadaniem jest odgadniecie do czego dany przedmiot stuzy i nastepnie
wymyslajg inne zastosowanie znanych na co dzien przedmiotéw. Przy pracy z dzieckiem pogtebiany jest
zakres stownictwa i uczymy sie kojarzy¢ nazewnictwo.

Kolejng ciekawg zabawg jest skarbnica- zabawa polegajgca na wymienianiu stow wedtug okreslonych
wymogow tresciowych. Dzieci wymieniajg rzeczy, obiekty, np. biate. Nauczyciel za to stawia poprzeczke
proszgc o wymienienie rzeczy biatych i np. miekkich. Dziecko w tej zabawie rozwija zmyst kojarzenia i
przyporzadkowywania rzeczy.
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Zabawy dziatajg rowniez na ¢éwiczenia pamieci, jak np. zabawa pt. ,,co sie zmienito?”. Dzieci siedzg w kole.
Wybrane dziecko wychodzi z sali, pozostate dzieci zmieniajg utozenie przedmiotéw w sali, po powrocie
dziecko musi odnalez¢ réznice. W zajeciach z dzie¢mi réwnie dobrze sprawdzajg sie zabawy rozwijajace
koncentracje i uwage jak np. zagadki czy zgadywanki. Dzieci uwielbiajg rywalizacje, wiec kazda forma
dazenia do wygranej jest celem. Myslenie u dziecka rozwija rowniez kreatywne rysowanie, malowanie do
muzyki oraz zabawy ruchowe.

Jak nauczyciel moze pomdc dziecku w rozwoju tworczego myslenia?

Bardzo wazna jest wzajemna relacja, obustronne zaufanie i poczucie bezpieczeristwa, bez tych cech
dziecko nie bedzie w stanie sie przed nami otworzyé i wspdlnie pracowaé. Nauczyciel powinien umiec
stuchac, aprobowad, a nie krytykowac, powinien byé otwarty na pytania i niejasnosci ze strony uczniéw,
powinien dawaé uczniom poczucie, ze kazdy pomyst jest wazny i wartosciowy. Nauczyciel powinien zawsze
uzasadnié dziecku swojg ocene i okreslié¢, co w danym pomysle jest ciekawe a nad czym nalezy jeszcze
popracowac. Kazde dziecko potrzebuje uwagi, zrozumienia i poswiecenia indywidualnie czasu i
zainteresowania, aby wskazywaé mu braki i zalegtosci ale rowniez doceniaé postepy i nawet mate sukcesy.
Poczucie wartosci u dziecka przelewa sie na sukcesy
w  nauce, dlatego tak waine jest jego poczucie bezpieczenstwa i  zaufanie.
Nauczyciel jest bardzo czesto wzorem dla tego mtodego cztowieka, wiec powinien wspéttworzy¢ z
dzieckiem jego przysztos¢. Nauczycielom powinno przede wszystkim zaleze¢, aby od poczatku edukacji
rozwija¢ u dziecka szczegdlny sposéb postrzegania $wiata, otwarto$¢ umystu i tolerancje, aby dziecko czuto
niezaleznos¢ i miato odwage
a jednoczesnie byto spontaniczne i odwazne. Zadaniem tego wzorca jest zaciekawienie ucznia zadaniem i
rozwijanie koncentracji.

Bo pamietajmy... dziecko nie uczy sie od kogos, kogo nie lubi.
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Danuta Haller - doradca metodyczny nauczania jezyka polskiego
nauczyciel jezyka polskiego w Szkole Podstawowej w Starym Wotowie

ROLA MOTYWACI W NAUCZANIU ZDALNYM

Nie zmuszaj dzieci do aktywnosci, lecz wyzwalaj ich aktywnosc.

Nie kaz myslec, lecz twdrz warunki do myslenia.

Nie zqdayj, lecz przekonuj.

Pozwdl dziecku pytac i powoli rozwijaj jego umyst tak, aby samo chciato wiedziec.
Janusz Korczak

Motywacja to sita napedowa do rozwoju i poznawania $wiata. To zachecanie ucznia.

Czynniki wptywajace na motywacje

POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI

czyli

Co mysle o sobie?

Jak sie czuje, z tym co robie ?

Czy jestem wzmacniany pozytywnie?
Czy osiggam sukces?

REALIZACJA POTRZEB UCZNIA

czyli

To, ze z wiasnej woli sie angazuje.

Potrzebuje wzoru dorostego.

Uczniowie widza zaangazowanie nauczyciela, jego pasje, iskre w oku i to ich motywuje — budzi w nich che¢
uczenia sie.

OCENIANIE

czyli

To wydawanie opinii zachecajacej typu ,to juz umiesz, a nad tym popracuj”.

To podanie informacji zwrotnej, wspierajgce]j uczenie sie — ocenianie ksztattujace.
To postawienie oceny.

ODPOWIEDZIALNOSC ZA PROCES UCZENIA SIE

czyli

Uczen powinien czu¢, ze ma wptyw na pewne tresci edukacyjne.

Uczen powinien mie¢ poczucie sprawstwa tzn. ze to co sie bedzie dziato na zajeciach, wptywa na tres¢ lekcji
a on tez o tym decyduje.

BEZPIECZNE SRODOWISKO EDUKACYJNE = RELACJE UCZNIA Z NAUCZYCIELEM

czyli

Tworzy je nauczyciel, wrazliwy opiekun, madry inspirator, ktéry dostrzega mocne strony ucznia

i pokazuje mu je oraz innym uczniom, bo udostepnia jego prace, moéwi o tym na zewnatrz.

Tworzy je nauczyciel, ktéry daje uczniowi prawo do btedu. Uczen ma prawo myli¢ sie, a nauczyciel mu ten
btad wskazuje, dajgc informacje zwrotng, by uczen wiedziat, co robi dobrze i byt za to pochwalony.
Tworzy je nauczyciel, ktéry docenia wysitek ucznia — wtedy uczniowi chce sie chcie¢. Wtedy wie, ze idzie w
dobrym kierunku i to pcha go do rozwoju swoich zainteresowan.



Dobre relacje oparte na zaufaniu — uczen przychodzi do nauczyciela z problemem, a ten stara sie poméc i

zachowuje wszystko w tajemnicy.

To poprawne komunikowanie sie , przepraszanie, proszenie — budowanie relacji opartych na wzajemnym

szacunku, zaufaniu, wspieraniu i angazowaniu.

To srodowisko, w ktérym nauczyciel zadaje pytania, ktére angazujg ucznia w tematyke zajeé.

To $rodowisko, w ktérym grupa/klasa angazuje sie i wspdtpracuje, wspiera, a nie czeka na potkniecia

innych i cieszy sie z niepowodzen.

W nauczaniu online nalezy ustali¢ jeden staty kanat komunikacji z uczniami i rodzicami.

ROLA NAUCZYCIELA W NAUCZANIU, SZCZEGOLNIE W NAUCZANIU ZDALNYM

Nauczyciel

Wspiera aktywnos¢ dziecka.

Daje dostep do wartosciowych rozwojowo zrédet, udostepnia je , bo sg one bodzcem do uczenia sie.
Udostepnia wartosciowe materiaty podczas zdalnego nauczania oraz w warunkach nauczania w szkole,
poprzez sprawdzone platformy ich zasoby.

Wdraza ucznia do samodzielnosci poznawczej i samodzielnego procesu uczenia sie —to przyzwyczai
dziecko do odpowiedzialnosci za swoje uczenie sie — ksztatcenie wyprzedzajace.

Jest tutorem — przewodnikiem a nie osobg wszechwiedzaca.

JAK MOTYWOWAC?

Zachecad pozytywnie.

Stawiac realistyczne cele.

Oceniaé osiggniecia.

Chwali¢, a nie poréwnywac.

Zachecad do bicia rekordéw, np. bqd? lepszy niz dwa dni temuy/niz tydzien temu.

Informowac rodzicéw o pozytywnych efektach pracy ucznia.

Utrzymywac staty kontakt z rodzicami.

Zawrzec kontrakt z uczniem. Uczen zna wtedy kryteria oceniania, a jasno okreslone zasady ufatwiajg mu
prawidtowe funkcjonowanie i rozwd;j.

W ONLINE BARDZO WAZNE JEST GDY UCZNIOWIE:

Wiedzg, gdzie wystac odrobiong lekcje i gdzie otrzymujg karte pracy.

Znajg plan lekcji, czyli ktérego dnia i o ktdrej godzinie odbedzie sie dana lekcja.

Majg wczesniej wystang karte pracy z zawartym w niej materiatem dydaktycznym, linkiem, ¢wiczeniem,
filmem (ksztatcenie wyprzedzajace).

Majg kontakt z nauczycielem za pomocg statego jednego komunikatora (skype, Messenger, poczta
klasowa. Documaster Campus, Teams...).

Znaja termin oddania pracy.

Mogg liczy¢ na wsparcie nauczyciela w razie niezrozumienia tematu. Znajg kryteria sukcesu —n co
zrobié, by otrzymac dobrg ocena.
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Rob to samo, co sprawdzato sie w realu.

Wprowadzaj nowe formy matymi krokami.

Oceniad za nietypowe zadania, prace projektowe, prezentacje, mini projekt i cieckawe zadania.
Chwal i doceniaj wktad pracy (wysitek).

vk wnN e

Dawaj realng informacje zwrotng, ktéra wspiera proces, a nie dotuje ucznia.
BqdZmy cierpliwi, kreatywni w swoich dziataniach i...

Pamietaj Nauczycielu, ze to co najprostsze jest najlepsze. Lepsze jest wrogiem dobrego, dlatego to co
sprawdzito sie podczas Twoich lekcji w szkole, na co dzien; sprawdza sie tez w nauczaniu online.

Dagmara Gtuszczynska - doradca metodyczny wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej
PROGRAM ZAJEC EDUKACYINYCH

»Wspieranie rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym
z zaburzong sprawnoscig manualng i koordynacjg wzrokowo-ruchowa”.

Nadrzednym celem programu jest wspomaganie aktywnosci ruchowej, doskonalenie sprawnosci manualnej
oraz rozwijanie umiejetnosci grafomotorycznych.

Cele szczegétowe:

- rozwijanie elastycznosci i precyzji ruchéw dtoni i palcow

- zwiekszenie lub zmniejszenie napiecia miesniowego

- wyrabianie orientacji w schemacie wtasnego ciata

- wyrabianie ptynnosci i harmonii ruchdéw reki ( ruchy okrezne, pionowe, poziome, faliste, od strony lewej
do prawej i z géry do dotu)

- doskonalenie umiejetnosci prawidtowego chwytu i postugiwania sie narzedziami pisarskimi,

- wzmacnianie poczucia sprawstwa i wiary w swoje mozliwosci.

Metody pracy:

- elementy ,Metody Dobrego Startu” M. Bogdanowicz
- réznorodne techniki plastyczne

- zabawy paluszkowe i wierszyki- masazyki

Formy pracy:
- indywidualna
- w matych grupach

Srodki dydaktyczne wykorzystywane podczas zajeé:

- przybory i materiaty do zajec¢ plastycznych( blok rysunkowy, blok techniczny, papier kolorowy- wycinanka,
farby plakatowe, akwarele, mazaki, kredki otéwkowe, pastele, plastelina, masa solna, kolorowa kreda,
materiat przyrodniczy), patyczki, klocki drewniane, plastikowe oraz w ksztatcie figur geometrycznych,
wetna, sznurek, stemple, réznej wielkosci korale, guziki, rézne szablony, plansze z wzorami szlaczkdéw.
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Harmonogram zajec

Sposoby realizacji zajec

Cwiczenia usprawniajace cata reke:- rysowanie w powietrzu linii prostych pionowych
(z géry na dét), poziomych ( od lewej do prawe;j strony)

Cwiczenia dfoni:

- zaciskanie i otwieranie dtoni

- gniecenie piteczki, ggbki

Cwiczenia palcow:

- spotkanie palcéw obu rak, splatanie palcow

- stukanie czubkami palcéw, na przemian réznymi palcami jednej lub obu rak.
Zabawy konstrukcyjne: budowanie dowolnych konstrukcji z klockéw plastikowych.

Cwiczenia usprawniajace cata reke:- rysowanie w powietrzu oraz palcem na stole két
i spirali najpierw duzych, potem matych

Cwiczenia usprawniajace dfon i palce:

- ugniatanie papieru oburgcz i naprzemiennie raz jedng reka, raz druga- tworzenie kul
- krazenia palcami, stukanie, rozktadanie

- nasladowanie gry na pianinie, flecie

Zabawy paluszkowe: Kazda rgczka, Mamo, mamo...

- Swobodne bazgranie na duzych arkuszach papieru, flamastrami, pastelami.

Cwiczenia usprawniajace cata reke:- rysowanie w powietrzu oraz palcem na stole linii falistych, fukéw
otwartych u goéry, u dotu

Cwiczenia usprawniajace dfon i palce:

- pocigganie za sznurek, przecigganie go przez otwory, ukfadanie z niego podanego lub dowolnego wzoru
- wktadanie kulek do waskiego tunelu- zabawa , Ggsienica”

Cwiczenia usprawniajace cata reke:- rysowanie w powietrzu, palcem na stole, na tacce

z kaszg, z piaskiem prostych figur geometrycznych - tréjkatéw, kwadratéw

Cwiczenia dfoni i palcow:

- zabawa paluszkowa: Bawity sie dzieci paluszkami.... Sroczka

- nawlekanie koralikdw na sznurek

- obrysowywanie na kartkach papieru szablondw wewnetrznych i tworzenie dowolnych kompozycji

Cwiczenia dfoni i palcéw:

- naprezanie i zaginanie palcéw- pazurki

- nasladowanie palcami padajgcego deszczu

- chwytanie drobnych przedmiotéw( fasolki) i wktadanie ich do pojemnika

Cwiczenia usprawniajace catg reke:

- malowanie grubym pedzlem przy uzyciu farb lub pasteli na papierze pakowym- zamalowywanie duzych
ptaszczyzn w pasy podtuzne lub poprzeczne, jedno lub wielobarwne

Cwiczenia usprawniajace dtor i palce:

- kreslenie palcem w powietrzu i na stole prostych ksztattéw: stonce, gory, fale, chmura, itp.
- rysowanie drogi w labiryncie Poszukiwanie wakacyjnych skarbow

- obrysowywanie dtoni i rysowanie w niej ulubionej rzeczy

- uktadanie z patyczkéw wg wzoru- uktadanka edukacyjna Patyczaki

- relaksacyjny masazyk na plecach kolegi

Cwiczenia usprawniajace dton i palce:

- dotykanie materiatow o réznej fakturze- zagadki dotykowe

- gniecenie i darcie gazet

- wydzieranka- tworzenie dowolnej kompozycji z wydartych paskéw papieru




Cwiczenia usprawniajace dfon i palce:

- ugniatanie piteczek

- zabawy paluszkowe

- temperowanie kredek

- paluszkowe stempelki- twércza praca plastyczna

Cwiczenia usprawniajace dfon i palce:

- nawlekanie na sznureczek guzikéw

- Motyl — umieszczanie pomponikdw oraz szklanych kulek na wyznaczonych polach za pomoca tapki
- wykonanie motyla- wycinanie nozyczkami po linii prostej

Cwiczenia usprawniajace dfon i palce: ugniatanie papierowych kul i rzucanie do celu
-zabawy paluszkowe- Idzie kominiarz po drabinie, Bawity sie dzieci

- rysowanie drogi w labiryncie- Droga do garazu

- pogrubianie konturdw prostych ksztattow

- wciskanie w kratkowang tablice kolorowych pinezek- uktadanie wg wzoru- Mozaika

Cwiczenia i zabawy usprawniajace dfon i palce:

- zaciskanie i otwieranie dtoni relaksacyjny masazyk na plecach kolegi

- witanie sie palcéw obu ragk, splatanie palcéw, naprezanie i zaginanie palcéw- pazurki

- wodzenie palcem po wzorze ( Metoda Dobrego Startu M. Bogdanowicz)

-obrysowywanie na kartkach papieru szablonéw wewnetrznych i tworzenie dowolnych kompozycji
- rysowanie dowolnych wzoréw na plecach kolegi- zagadki

Cwiczenia i zabawy usprawniajace dfon i palce:

- zabawy ze spinaczami do bielizny

- ugniatanie plasteliny

- modelowanie w plastelinie, glinie, masie solnej itp.( wateczki, placuszki, kule itp.)
- wyklejanie plasteling szablon owocow

Cwiczenia i zabawy usprawniajace dfon i palce:

- wktadanie drobnych przedmiotéw do matej butelki

- przektadanie drobnych przedmiotéw za pomocg pesety na talerzach- zabawa Kto pierwszy?
- ciecie papieru:

- wycinanie po linii prostej- paseczki

- wycinanie duzych i matych két.

- tworzenie kompozycji z wycietych elementéw

Cwiczenia usprawniajace cata reke:- rysowanie w powietrzu pod dyktando nauczyciela
Uktadanie ze sznurka, wetny wg wzoru

Cwiczenia grafomotoryczne:- rysowanie wedtug polecen stownych: w gére, w doét,

w prawym gérnym rogu, na srodku itd.

- rysowane wierszyki np. Jezyk, Kazda rqczka,

Gra planszowa- Wyscig- przesuwanie pionkdéw- chwyt pesetowy.

Cwiczenia i zabawy usprawniajace dton i palce: - uderzanie, pocieranie, ugniatanie dtoni

- zabawy paluszkowe

- zagadki dotykowe- dotykanie przedmiotéw z réznego tworzywa

- stemplowanie z wykorzystaniem stempli z ziemniakdéw- tworzenie wtasnych kompozycji.

Cwiczenia usprawniajace catg reke: faliste ruchy ramion - zabawa Odloty ptakéw

Cwiczenia i zabawy usprawniajace dfon i palce:

- wyszywanki bez igty- zwierzeta- przewlekanie przez dziurki cienkiego sznurka

- uktadanie obrazka z kolorowych sznurkéw, przyklejanie do kartki- zawieszanie prac za pomocg spinaczy.

Cwiczenia i zabawy usprawniajace dfon i palce: otwieranie i zaciskanie dfoni, wkrecanie zaréwki
- korale dla Pani Jesieni- nawlekanie makaronu na sznureczek

- kolorowanie obrazka przy uzyciu jak najwiecej kolorow

Konstruowanie z drobnych klockéw wg wtasnego pomystu.




Cwiczenia i zabawy usprawniajace dfon i palce:

- zgniatanie gazety lewg i prawg reka- formowanie z niej kulek- rzuty do celu

- wktadanie drobnych przedmiotéw do matej butelki

- przektadanie drobnych przedmiotéw za pomocg tapki na talerzach- zabawa Kto pierwszy?
Rysowanie po $ladzie liscia i kolorowanie go barwami jesieni.

Cwiczenia i zabawy usprawniajace dfon i palce:

- zwijanie palcami szarfy, podnoszenie palcami woreczka za rogi

-zabawy paluszkowe

Cwiczenia wg Metody Dobrego Startu- rysowanie mazakiem na koszulce foliowej.
Uktadanie z klockdw w ksztatcie figur geometrycznych.

Cwiczenia usprawniajace cata reke:- rysowanie w powietrzu obiema rekoma két duzych i matych, linii
pionowych, tamanych (géry)

Cwiczenia i zabawy usprawniajace dfon i palce:

- rysowanie palcem na podtodze figur geometrycznych

- zgniatanie pitek piankowych

- rysowanie drogi w labiryncie- Droga do lasu

- lepienie z masy solnej grzybkéw- formowanie wateczka i placuszka

Cwiczenia i zabawy usprawniajace dfon i palce:

-Kciuk wita swoich kolegow

-odtwarzanie rytmu padajgcego deszczu stukanie palcami w bebenek
- rysowanie linii: pionowych, ukosnych, przerywanych- deszcz

- Rysowanie po sladzie- parasol i kolorowanie rysunku.

Relaksacyjny masazyk- rysowanie na plecach kolegi do tekstu.

Zabawy z wodg:- poruszanie dtorimi, palcami w wodzie,
-przelewanie wody kubkiem, wkraplaczem

-strgcanie wody z palcow.

Malowanie farbami na mokrej powierzchni- Deszczowy obrazek

Cwiczenia usprawniajace dton i palce:- zbieranie drobnych pienigzkéw (groszéwek)

- naktadanie klockéw z matym otworkiem na patyczek

- zabawy paluszkowe

- rysowanie po wykropkowanym $ladzie drogi psa do budy oraz rysowanie linii pionowych
(z géry na dot) na budzie.

Robienie kuleczek z bibuty i wyklejanie nimi szablonu psa- praca plastyczna

Cwiczenie usprawniajace cata reke: rysowanie oburgcz, rysowanie w powietrzu- leniwa 6semka — Metoda
Dennisona

Cwiczenia usprawniajace dfon i palce: zaciskanie i otwieranie dtoni, powitanie palcéw obu rak, naprezanie i
zaginanie palcéw- pazurki

- wyrabianie masy plastycznej (plastelina, modelina)

- lepienie z plasteliny pieczywa- formowanie wateczka, kulki, placuszka

Cwiczenie usprawniajace cata reke: nasladowanie ptywania- ruchy naprzemienne oraz zabka
Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej: - uktadanie z czeéci obrazka W akwarium

- towienie wedkg z magnesem rybek

- rysowanie po sladzie rybek

- wycinanie rybek z kolorowego papieru

- rysowanie niebieskg kredka linii falowanych- woda w akwarium

Cwiczenie usprawniajace cata reke- zabawa w pociagi - ruch ragk nasladuje obroty kot
Zabawy paluszkowe: Kazda rqgczka, Sroczka, Mamo, mamo..., Rodzina

Uktadanie z figur geometrycznych pociggu- wg wzoru.

Cwiczenia grafomotoryczne: rysowanie po $ladzie — kota pociagu.

Kolorowanie rysunku wg kodu- Lokomotywa




Cwiczenia usprawniajace dfon i palce:- spacerowanie palcami po stoliku

- zwijanie sznurka na patyku- Kto pierwszy

- podbijanie balonika wytgcznie palcami prawej i lewej reki

- wycinanie po linii balonéw i ich kolorowanie naklejanie na kartke, dorysowanie sznureczkéw.
Gra w pcheftki, bierki.

Cwiczenia usprawniajace dfon i palce:

- krazenie dtonig i palcami, nasladowanie gry na pianinie, flecie

- wktadanie kulek do waskiego tunelu i ich wyciskanie- zabawa ,,Ggsienica”

- modelowanie w glinie: wyciskanie w kulce wgtebienia np. miseczka, wyciskanie ptaskorzezb, lepienie
zwierzatek.

Cwiczenia separacji ruchdéw- rozdzielanie ruchdw palcédw:-zaginanie palcéw w pazury, zaciskanie pies¢
wokot kciuka, stykanie kciuka kolejno z kazdym palcem, zaciskanie pigesci z podniesionym kciukiem,
ktadzenie dfoni na stoliku

i unoszenie po jednym palcu.

Cwiczenia usprawniajace dfon i palce:

- nabieranie na matg tyzeczke kaszy manny i przesypywanie go do pojemnika,

- rysowanie na tackach z kaszg manna linii prostych, poziomych, uko$nych, falistych

Malowanie farbami na kartkach pokrytych kaszg manna- Drzewo pdZng jesienigq.

Cwiczenia i zabawy usprawniajace dfon i palce: przecigganie sznureczkéw przez otworki
Gra planszowa typu sciganka — chwyt pesetowy pionka.

Kolorowanie rysunku zgodnie z kodem.

Relaksacyjne masazyki

Cwiczenia i zabawy usprawniajace dfonr i palce: - uderzanie, pocieranie, ugniatanie dtoni

- zabawy paluszkowe

- uktadanie wg wzoru- naktadanie drewnianych klockéw z otworkami na stojak

Cwiczenia grafomotoryczne: pogrubianie konturéw kurtki przeciw deszczowej i rysowanie po $ladzie
szlaczkow na jej sylwecie.

Rysowanie drogi w labiryncie.

Cwiczenia usprawniajgce dfor i palce: - ugniatanie papierowych kul i rzucanie nimi do celu
- dotykanie materiatdw o réznej fakturze- zagadki dotykowe

- wydzieranie z kolorowego papieru okreslonych ksztattdw- czesci sktadowych obrazka
Cwiczenia grafomotoryczne: rysowanie literopodobnych szlaczkéw na kartce bez liniatury
i w powiekszonej liniaturze.

Cwiczenia separacji ruchéw- rozdzielanie ruchéw palcéw:- zaginanie palcéw w pazury, zaciskanie pies¢
wokot kciuka, stykanie kciuka kolejno z kazdym palcem, zaciskanie piesci

z podniesionym kciukiem, ktadzenie dtoni na stoliku i unoszenie po jednym palcu.

Cwiczenia usprawniajace dfon i palce: robienie kuleczek z bibuty i wyklejenie nimi czapki Mikotaja.

Cwiczenia usprawniajace dfon i palce:

- rysowanie w powietrzu choinki, bombki, batwanka- jednocze$nie obiema rekoma

- dekorowaniu choinki zrobionej z recyklingu kolorowymi pomponikami przy pomocy fapki
Cwiczenie grafomotoryczne- pogrubianie konturu choinki i jej 0zddb.

Praca plastyczna- wycinanie szablonu choinki, wyklejenie jej zielona plasteling i ozdabianie.
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Komorowska M., Czy pte¢ mozgu przesadza o potencjale
rozwojowym chtopcow i dziewczynek?.- Remedium 2020, nr 3,
5.28-29

Mozgi kobiece i meskie s3 w zdecydowanym stopniu bardziej do
siebie podobne niz rézne. Rdznice sg nieznaczne i nie istnieje tu tak
wyrazny dymorfizm jak w przypadku np. narzaddéw ptciowych.
Najbardziej widoczna rdznica dotyczy tylko wielkosci. Generalnie
mozg kobiecy jest o ok. 10% mniejszy niz mozg meski. Jest to
réznica nieco wieksza, niz wynikatoby to tylko z proporcji ciata,
wiec mozna jg uznac za rdznice piciowa. Réwniez médzgi matych
chtopcéw i nastolatkéw sg wieksze niz mdzgi dziewczynek w tym
samym wieku. Meskie mdzgi, zarowno niemowlat, dzieci, jak i
dorostych majg wieksza objetosé niz mdzgi zeriskie.

Naruszewicz A., COVID-19 — o leku przed nieznanym.- Remedium
2020, nr 4, 5.6-8

Koronawirus zaszczepit w spoteczenstwie rosnacy lek i niepokéj —
wprost proporcjonalny do wzrostu zachorowan. Czego konkretnie
sie obawiamy? Bez watpienia na to pytanie padnie wiele réznych
odpowiedzi. Cze$s¢ osbéb leka sie, ze znajdzie sie w tych kilku
procentach chorych, ktérzy nie przezyja COVID-19. Dotyczy to z
catg pewnoscia o0sdb starszych i obcigzonych przewlektymi
schorzeniami, ale nie tylko — bojg sie takze mtodzi i silni. Ludzie
martwig sie takze o swoich bliskich, zwtaszcza rodzicéw i dziadkdw.
Majg wrazenie, ze sami sg dla nich chodzacym zagrozeniem — czy
nie przyniesli wirusa na siatkach z zakupami, rekawiczce, czy
przypadkiem nie przechodzg bezobjawowo infekcji? Pojawiajg sie
gtosy, ze niedofinansowana publiczna ochrona zdrowia, ktéra i bez
pandemii czesto nie spetnia oczekiwan Polakéw, zatamie sie pod
nattokiem kolejnych zachorowan.
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Kreatywne sposoby nauczania
Kreatywne metody nauczania wykorzystywane w naszej pracy z dzie¢mi:
1. Nauczanie bez podrecznikow

2. Nauka przez doswiadczenie:
e Nauczanie projektowe
e Warsztaty — pieczenia chleba, sadzenia roslin, filmowe, szycia, origami, jezyka migowego etc.
e Wigczanie dzieci w proces nauczania:

o dzieci w roli ekspertow/nauczycieli- przygotowujg wtasne lekcje na wybrany przez siebie
temat i prowadza je dla klasy, uktadajg zadania oraz wzajemnie kontrolujg ich wykonanie

o samodzielne tworzenie przez dzieci pomocy naukowych wykorzystywanych pdzniej w czasie
lekcji

o gietda pomystow- szukanie tematow lekcji

o mini ankiety dla dzieci dotyczace sposobu prowadzenia lekcji (co chciatyby wprowadzi¢,
jakich aktywnosci oczekuja)

e Pracaw grupach:

o projekty grupowe — prezentacje, projekty na bristolach, drama, zabawy tematyczne,
prezentacje multimedialne, wyktady

o burza mézgdw, dyskusja

e Eksperymentowanie — przeprowadzanie doswiadczen zwigzanych z omawianym tematem (np.
woda — wiry wodne, pojecie litra, tworzenie sie lodu)
¢ Nauczanie poprzez twdrczosé:

o rundki twdrcze: abstrahowanie cech przedmiotu np. tamburyno jest..., myslenie
dedukcyjne: co by byto gdyby..., szukanie analogii: gazeta jest jak..., metaforyzowanie itp. W
pracach plastycznych to transformacja np lit. A w co$ innego itd., uzywanie wielosci
materiatéw

o tworzenie elementéw “Stownika gwary uczniowskiej”, pisanie scenariusza teatralnego,
wtasnej ksigzki, tworzenie bajek

3. Korzystanie z nowoczesnych pomocy dydaktycznych:

e tablic interaktywnych- quizy, prezentacje multimedialne, gry dydaktyczne

e telefondw -np. nagrywanie reklam wymyslonych przez dzieci- oglagdanie efektow pracy na tablicy
interaktywnej, nagrywanie dialogéw

e komputerdow — programowanie w Baltie i Scratch (przy programowaniu Baltie nauczyciel zmienia sie
w czarodzieja i wykonuje polecenia uczniéw), tworzenie ksigzki (na komputerze) z ilustracjami z
figur geometrycznych, poszukiwanie informacji w internecie i przygotowywanie prezentacji —
indywidualnie i w grupach

e aparatéw fotograficznych -np. przy temacie “W poszukiwaniu oznak wiosny”

4. Nauka przez zabawe:
e  Wykorzystywanie gier (planszowych, karcianych, multimedialnych, druzynowych, quizéw, blagiera,
itp.)
e przerywniki lekcyjne zwigzane z aktywnoscig ruchowa, ale nawigzujgce do powtérek materiatu-
¢wiczenie gramatyki w ruchu, np. zabawa stepping stones


https://academos.krakow.pl/nauczanie-bez-podrecznikow/
https://academos.krakow.pl/projekty-edukacyjne/

e obchodzenie , Swigt” matematycznych, takich jak , Dzien tabliczki mnozenia” oraz organizowanie
zawoddw matematycznych — mecz matematyczny, kétko i krzyzyk matematyczne, 1z 10
matematyczny, itd.

Ponadto:

e dyskusje w réznych formach- np. z kapeluszem przemowy, gorgce krzesto, kula sniegowa

¢ wykonywanie zadan uczgcych rozwigzywania problemoéw

e sporzadzanie notatek w formie obrazkowej, map mysli, tworzenie drzew decyzyjnych

o “skrzynka pytan”, ,list w butelce”- raz na jakis czas opracowywanie pytan z dotychczas omawianych
zagadnien, ktére wykorzystujemy do powtdrki

e zapraszanie gosci — ekspertdw z réznych dziedzin zycia (geodety, ttumacza, lekarza, weterynarza,
stomatologa, wydawce etc.)

e postugiwanie sie pantomimg, drama

e uzywanie podczas lekcji flashcartow, zdjeé¢, przedmiotéw uzytku codziennego, zabawek, pomocy
naukowym zrobionych samodzielnie, np. domek z tektury

Kreatywnos¢ w nauczaniu - zestaw bibliograficzny
zestaw bibliograficzny publikacji znajdujacych sie w Bibliotece Pedagogicznej w Wotowie

. Kaufman S.B., Kreatywni : i masz pomyst na wszystko. 2018

N =

Ogrodzka-Mazur E., Szuscik U./red,. Edukacja matego dziecka : praca zbiorowa. T. 12, Kierunki zmian

w edukacji i stymulacji aktywnosci tworczej. 2017

3. Fuller, A., Psychologia geniuszu : odblokuj talenty i kreatywnos¢ swojego dziecka. 2017
Karolak W., Rysunek w arteterapiach twdrczosci i sztuce. 2015

5. Zbrzeina C., Praca z uczniem zdolnym na zajeciach z przedmiotéw artystycznych : poradnik dla
nauczycieli. 2014

6. Ogrodzka-Mazur E., Szuscik U./red,. Edukacja matego dziecka : praca zbiorowa. T. 6, Wybrane obszary
aktywnosci. 2013

7. Gtadyszewska-Cululko J., Arteterapia w pracy pedagoga. 2011

8. Myrdzik B., Karwatowska M./ red. , Twérczosé w szkole : rzeczywiste i mozliwe aspekty
zagadnienia. 2011

9. Szulc W., Arteterapia : narodziny idei, ewolucja teorii, rozwoj praktyki. 2011

10. Sienkiewicz-Wilowska J., Dziecko rysuje, maluje, rzezbi : jak wspomagac rozwdj dzieci i

mfiodziezy. 2011

11. Karwowski M., Gajda A./red., Kreatywnos¢ ( nie tylko) w klasie szkolnej. 2010

12. Smak E., Wloch S./red., Pedagogika kreatywna wyzwaniem edukacji XXI wieku. 2010

13. Szmidt K., ABC kreatywnosci. 2010

14. Braun D., Podrecznik rozwijania kreatywnosci: sztuka i tworczos¢ w pracy z dziecmi. 2009

15. Jozefowski E., Edukacja artystyczna w dziataniach warsztatowych : na podstawie doswiadczen
wtasnych. 2009

16. Karwowski M./red., Identyfikacja potencjatu twérczego : teoria, metodologia, diagnostyka.

2009

17. Szmidt K./ red., Metody badan nad twérczoscig. 2009

18. Limont W.. Cieslikowska J., Dreszer J./ red. , Zdolnosci talent twérczos¢ . 2008
19. Sajak A., Edukacja kreatywna. 2008

20. Konieczna E., Arteterapia w teorii i praktyce. 2007


https://aleph.dbp.wroc.pl/F?func=full-set-set&set_number=000751&set_entry=000002&format=999
https://aleph.dbp.wroc.pl/F?func=full-set-set&set_number=000751&set_entry=000003&format=999
https://aleph.dbp.wroc.pl/F?func=full-set-set&set_number=000751&set_entry=000003&format=999
https://aleph.dbp.wroc.pl/F?func=full-set-set&set_number=000751&set_entry=000005&format=999
https://aleph.dbp.wroc.pl/F?func=full-set-set&set_number=000759&set_entry=000012&format=999
https://aleph.dbp.wroc.pl/F?func=full-set-set&set_number=001399&set_entry=000008&format=999
https://aleph.dbp.wroc.pl/F?func=full-set-set&set_number=001399&set_entry=000008&format=999
https://aleph.dbp.wroc.pl/F?func=full-set-set&set_number=000751&set_entry=000003&format=999
https://aleph.dbp.wroc.pl/F?func=full-set-set&set_number=000756&set_entry=000017&format=999

21. Chybicka A., Psychologia twdrczosci grupowej : jak modernizowac zespoty tworcze i zadaniowe. 2006
22. Sacher W., Sacrum- sztuka-wychowanie. 2006

23. Kalabarczyk A., Zabawy ze sztukgq : podrecznik metodyczny dla nauczycieli. 2005

24. Tokarz A., Dynamika procesu twérczego. 2005

25. Zwolinska E./ red., Edukacja kreatywna . 2005

26. Kubicka D., Twércze dziatanie dziecka w sytuacji zabawowo-zadaniowej. 2003

27. Twérczosc — wyzwanie XXI wieku. 2003

28. Szmidt K./ red., Dydaktyka twdrczosci : koncepcje, problemy, rozwigzania. 2003

29. Uszynska-Jamroc J., Tworcza aktywnos¢ dziecka — rzeczywistosc- perspektywy rozwoju. 2003
30. Olinkiewicz E., Repsch E./ red., Warsztaty edukacji tworczej. Wroctaw 2001

31. Ktosinska T., Droga do tworczosci : wdrazanie technik Celestyna Freineta. Krakéw 2000

Zaburzenia rozwoju dziecka
spowodowane niewtasciwg opieka Srodowiska

Zaburzenia rozwoju dziecka mogg mieé¢ charakter emocjonalny lub somatyczny. Jesli dziecko ma
niesprzyjajace srodowisko rodzinne i pozbawione jest opieki, zwieksza sie ryzyko powaznych problemow,
takich jak nerwice ruchowe, zaburzenia mowy czy lekliwo$¢ i nieufno$¢ wobec innych. Rozwdj
emocjonalny dzieci miewa czasem pewne zachwiania. Strach, ztos¢ i niezadowolenie to emocje, ktore jesli
dotykajg w stopniu nasilonym lub przez dtugi czas, powodujg nadwyrezenie uktadu nerwowego.

Przyczyny zaburzen rozwoju dziecka

Kiedy mechanizmy przystosowawcze i zasoby jednostki nie sg wystarczajgce, wéwczas mogg pojawic sie
reakcje nerwicowe. S to silne objawy psychogenne, ktdre osiggajg duze natezenie, ulegajg utrwaleniu i
uogdlnieniu na inne sytuacje zyciowe i powoduja brak adaptacji do zycia.

W ten sposdb powstajg np. nerwice u dzieci. Dzieli sie je na wieloobjawowe i jednoobjawowe. Do tych
pierwszych zalicza sie zachowania cechujgce sie zréznicowanymi symptomami, np. nerwica obsesyjno-
kompulsywna. Do tych drugich nalezg natomiast nerwice z zaburzeniami ruchowymi (np. zespét
Tourette’a), logonerwice (nerwice z zaburzeniami mowy, np. jakanie) oraz nerwice z zaburzeniami
somatycznymi (np. astma, otytos¢).

Zaburzenia nerwicowe i zaburzenia emocjonalne u dzieci wymagajg leczenia. Leczenie opiera sie na terapii
indywidualnej, grupowej albo na zajeciach socjoterapeutycznych. Zwykle jest poprzedzone konsultacjami,
ktére majg na celu postawienie wiasciwej diagnozy. W przypadku silnych objawéw nerwicy czy zaburzen
emocjonalnych konieczna jest konsultacja psychiatryczna i leczenie farmakologiczne.

Nerwice u dzieci

Dziecko, zwtaszcza mate, to krucha i emocjonalnie jeszcze nieuformowana istota. Rozwdj dziecka tatwo

zaburzy¢, a woéwczas pojawiajg sie problemy psychologiczne. Jednym z zaburzen rozwoju dziecka sg

nerwice. Mozna wyrdéznic kilka ich rodzajow.

2.1. Nerwice ruchowe:

e tiki— mimowolne ruchy (mruganie, grymasy) lub odgtosy (chrzgkanie),

e zaburzenia snu —trudnosci w zasypianiu,

e leki nocne — stan nagtego przebudzenia zwigzany z lekiem, krzykiem, wstawaniem z tézka,

e nawyki ruchowe — np. wyrywanie wtoséw, obgryzanie paznokci, ktére wystepujg w stanach napiecia
emocjonalnego.


https://parenting.pl/zaburzenia-mowy-u-dzieci
https://parenting.pl/rozwoj-emocjonalny-dziecka-w-wieku-przedszkolnym
https://parenting.pl/rozwoj-emocjonalny-dziecka-w-wieku-przedszkolnym
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2.2. Nerwice wegetatywne:

moczenie mimowolne — bezwiedne, niezalezne od woli oddawanie moczu w okresie, gdy dziecko
powinno juz kontrolowac funkcje pecherza,

zanieczyszczanie sie katem — moze wystgpi¢ wtedy, gdy przyuczanie do czystosci przeradza sie w
uporczywga walke miedzy matkg a dzieckiem. U bardzo biernych dzieci moze by¢é sposobem wyrazania
ich wrogosci w stosunku do rodzicéw. Moze tez wystgpi¢ w sytuacji regresji dziecka walczgcego o
uwage rodzicow z kilkorgiem rodzenstwa.

2.3. Nerwice wieloobjawowe:

zwykle wymienia sie nastepujgce postacie nerwic typowe dla dzieci i mtodziezy: nerwica konwersyjna i
histeryczna, nerwica lekowa, fobia szkolna, neurastenia, nerwica natrectw. W tych przypadkach
konieczna jest opieka psychologiczna i najczesciej leczenie psychiatryczne.

Zaburzenia rozwoju mowy i inne nieprawidtowosci

Mowa opodiniona — zwigzana z rdznymi czynnikami: z Srodowiskiem pozbawionym kontaktu z
rowiednikami, z niepewnoscig i lekiem dzieci, z niedorozwojem umystowym, zaburzeniami stuchu,
organicznym uszkodzeniem mdzgu, wczesnym autyzmem dzieciecym czy dzieciecg schizofrenia.
Mutyzm wybidorczy — odmowa moéwienia wynikajgca z zaburzen emocjonalnych, poniewaz nie
wystepuje w tym przypadku uszkodzenie narzagdu mowy i jest zachowana zdolnos¢ do méwienia.
Dziecko moze odzywac sie wytgcznie do waskiego kregu bardzo bliskich oséb.

Jakanie sie — zwigzane z przerywanymi lub czestymi fonicznymi i klonicznymi ruchami ust, jezyka i
gornych drég oddechowych, wywotujagcymi przerywang mowe z hamowanymi i powtarzanymi
dzwiekami.

Zaburzenia artykulacji mowy — obejmuje seplenienie, mowe zamazang, nadmierng szybkos$¢ mowy,
nieprawidtowa wysokos$¢ tondw i dobdr tondw oraz inne zaburzenia artykulacyjne.

Inne zaburzenia emocjonalne u dzieci:

Nadpobudliwosé¢ psychoruchowa (ADHD) — to zespdt cech zachowania, ktéry dotyczy czynnosci
psychicznych i motorycznych. Zwigzana jest ze wzmozonym pobudzeniem ruchowym, nadmierng
reaktywnoscig emocjonalng oraz specyficznymi zaburzeniami funkcji poznawczych (staba koncentracja).
Niesmiatos¢ — towarzyszy osobom przejawiajgcym biernos¢ spoteczng (bywajg réwniez okreslane jako
lekliwe, asteniczne, zahamowane). NieSmiato$¢ utrudnia kontakty z ludZmi, hamuje ekspresje,
powoduje biernos¢, wycofanie sie, izolowanie, wyzwala lek przed negatywng oceng, poczucie
zagrozenia.

Zaburzenia rozwoju dziecka, wynikajgce nie z wad fizjologicznych czy genetycznych, ale spowodowane

niewtasciwg opieka Srodowiska i dysfunkcjami emocjonalnymi, wymagajg systematycznego leczenia

psychologicznego i zainteresowania ze strony dorostych.

Zaburzenia rozwojowe dzieci — zestaw bibliograficzny
zestaw bibliograficzny publikacji znajdujgcych sie w Bibliotece Pedagogicznej w Wotowie

Borecka-Biernat D., Radzenie sobie miodziezy w sytuacjach trudnych. 2018
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Tarkowski Z., Dzieci z zaburzeniami zachowania, emocji i mowy. 2016
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komunikowac sie i myslec : Metoda Floortime. 2014
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Techniki uczenia sie

Kluczem do powodzenia w nauce i karierze zawodowej jest poznanie wiasnego stylu nauki i pracy. Jednym z
probleméw edukacji w Polsce jest brak umiejetnosci uczenia sie. Wielu ucznidw najczesciej uczy sie
wyltacznie do sprawdziandw, a po ich zaliczeniu wiekszos¢ materiatu zapomina. Badania potwierdzajg, ze
adekwatnie dobrana metoda wspomagajgca proces gromadzenia i przechowywania wiedzy, moze
przyczynic sie do poprawy efektdw uczenia sie i do skrécenia czasu nauki od 2 do 3 razy.

Obranie odpowiedniej taktyki, w potaczeniu z rzeczywistym wykonywaniem okreslonych krokéw, predzej
czy poéiniej skazuje nas na sukces. Dlatego w procesie przyswajania wiedzy tak wazne jest wybranie
okreslonej techniki uczenia sie. Zanim doktadnie opiszemy polecane przez nas metody, warto dokfadniej
przyjrzec sie temu, jak dziata ludzki mézg.

Dlaczego wiesz i pamietasz?

Ludzki mézg skfada sie z miliondw neurondw pofaczonych miedzy sobg synapsami i tworzacych sieci
nerwowe. Dzieki nim myslimy, zapamietujemy oraz analizujemy. Nie jest to jednak tak, ze kazda informacja
jest przeznaczona dla pojedynczej komodrki. W proces zapamietywania angazuje sie caty modzg.
Wyszukiwanie, a potem przypominanie sobie pewnych danych odbywa sie na podstawie skojarzen z
konkretnymi bodzcami. Moze to by¢ kolor naszego ulubionego sweterka z dziecinstwa, gtos babci lub
zapach letnich kwiatéw. Cztowiek najlepiej zapamietuje rzeczy ze swojego najblizszego otoczenia.
Pamietamy o detalach rejestrowanych podswiadomie, z ktédrymi mielismy stycznos¢ codziennie, za to
sumiennie wkuwany tekst podrecznika szybko ucieka z gtowy. Dla naszych przodkéw zapamietanie odgtosu,
jaki wydajg drapiezniki, byto kwestig przezycia. Mdzgi dzisiejszych ludzi nie wyzbylty sie tego nawyku — dalej
o wiele lepiej zapamietujemy bodZce zewnetrzne, ktérych doswiadczamy czesto niz informacje z suchego
tekstu. Jak to odmieni¢? Wystarczy zaczg¢ stosowac techniki uczenia sie pozwalajgce przyspieszy¢ czytanie,
polepszy¢ przetwarzanie danych oraz podnies¢ skutecznosc ich zapamietywania.

Szybsze czytanie

Umiejetno$¢ ekspresowego zapoznania sie nawet z obszerng partia materiatu zdecydowanie polepsza
efektywnos¢ uczenia sie. Podstawowe zalecenie w tym zakresie to zredukowanie regresji. Tym okresleniem
nazywa sie wracanie wzrokiem do potowy przeczytanego zdania czy catego akapitu. Taka praktyka wcale nie
polepsza zrozumienia, a wrecz przeciwnie, zaburza ten proces. Zamiast wracaé gatkg oczng w lewg strong, o
wiele lepiej kontynuowac lekture. Eksperci méwig, ze szybkie przeczytanie tekstu dwa razy daje lepsze
efekty niz zapoznanie sie z nim powoli, ale tylko jeden raz. Inne techniki przysSpieszajgce poznawanie tekstu
to czytanie po kilka stéw, a nawet zdan naraz oraz zrezygnowanie z wokalizacji, czyli powtarzania stéw w
gtowie.
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Przetwarzanie danych

Nie warto i nie powinno sie stara¢ zapamieta¢ wszystkich informacji, lecz jedynie te rzeczywiscie istotne.
Dlatego najpierw przetwarza sie materiat, a dopiero potem sie go uczy. Kwestia kluczowa to robienie
odpowiednich notatek. Nalezy podkresli¢, ze majg one zosta¢ wykonane recznie, gdyz samodzielna praca
znaczaco zwieksza stopien przyswojonej wiedzy. Notatki trzeba umieé robi¢ z gtowa. ,Sciana” tekstu, bez
podziatéw, koloréw i zaznaczen? Taka technika uczenia sie to duzy btad, ktéry kosztuje wiele wysitkdw
umystowych. Warto odejs¢ od tradycyjnego sposobu robienia zapiskdw i zdecydowac sie na tzw. mapy
pojeé lub mapy mysli.

Mapy pojec
Opracowat je profesor Joseph D. Novak, ktéry w latach 60. prowadzit badania nad metodami nauki.
Technika uczenia sie bazuje na tgczeniu poszczegdlnych pojeé poprzez okreslone relacje. W ten sposéb
wykorzystujg wspomniany wczesniej, naturalny dla ludzkiego umystu sposdb zapamietywania, jakim sg
skojarzenia.

Mapy mysli

Podobna metoda do mapy poje¢ to mapy mysli, ktére sg jednak bardziej obrazowe. Uczacy sie tworzy
mape, stosujgc dopasowane stowa-klucze i obrazy. Tworzenie takich notatek daje duzo frajdy, a proces
zapamietywania informacji zaczyna sie juz na etapie przetwarzania materiatu. Gtdwne pojecie umieszcza sie
na srodku mapy i wokot niego rysuje sie symbole lub obrazki odpowiadajace poszczegdlnym zagadnieniom.
Kolejne odgatezienia stanowig dalsze wyjasnianie tematu. Mapa mysli to bardzo uproszczony schemat tego,
jak dziata ludzki mézg — przywotuje wspomnienia poprzez skojarzenia, a kazde z nich zapamietuje w formie
obrazu.

Sita systematycznosci

Sieci nerwowe nalezy wzmacnia¢ poprzez systematyczne ,wydeptywanie” tych samych sciezek. Materiat
powinno sie powtarzac¢ regularnie, najlepiej codziennie po kilkanascie minut. Daje to zdecydowanie lepsze
efekty niz uczenie sie wszystkiego naraz.

Mnemotechniki

Znajomos¢ sposobOw na bardziej efektywne zapamietywanie jest kluczowa dla poprawienia jakosci nauki.
W ramach mnemotechnik angazuje sie wyobraznie oraz prace obu pétkul mézgowych. Wyobrazenia tworzg
skojarzenia, a to podstawa zapamietywania.

Technika hakéw

Mnemotechnika znana w zasadzie od czaséw starozytnych. Stosowana gtéwnie do zapamietywania liczb.
Polega na przypisaniu do kazdej cyfry okresSlonego skojarzenia, na przyktad nazwy zwierzecia, owocu czy
znanej postaci. To oczywiscie nie wszystkie skutecznie techniki uczenia sie. Wspodtpracujac z ekspertami,
otrzymuje sie cafg liste metod, na bazie ktérych mozna opracowad wtasng, najskuteczniejszg strategie.

METODY AKTYWIZUJACE - to sposdb dziatania grup i prowadzacego umozliwiajgcy aktywne uczenie sieg,
czyli uczenie sie poprzez dziatania i przezywanie.
Metody te charakteryzujq sie:

e duzg sifg stymulowania aktywnosci ucznidw i nauczycieli

e wysokg skutecznoscig

e duzgrdéznorodnoscia i atrakcyjnoscia dziatania
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Metody aktywizujgce pozwalajg nie tylko rozbudzi¢ w uczniu zainteresowanie przedmiotem czy sprawdzi¢
jego wiedze. Gtdwna zaleta tych metod polega na doskonaleniu umiejetnosci przydatnych nie tylko podczas
lekcji, ale rowniez w codziennym Zzyciu, np. umiejetnosci wyciggania wnioskow, myslenia analitycznego
i krytycznego, taczenia zdarzen i faktow w zwigzki przyczynowo-skutkowe, umiejetnosci wtasciwego
zachowania sie w nowej sytuacji, komunikatywnosci, dyskutowania, kreatywnosci.

Metody aktywizujgce mozna podzieli¢ na:

e metody problemowe, rozwijajgce umiejetnosc krytycznego myslenia.
Polegajag one na przedstawieniu uczniom sytuacji problemowej oraz organizowaniu procesu
poznawczego. Wykorzystywane sg przy tym rdéznorodne Zrédta informacji np. filmy dydaktyczne,
fotografie, rysunki, Internet, dane liczbowe. Na zachodzgce wéwczas procesy poznawczo-wychowawcze
sktada sie analizowanie, wyjasnianie, ocenianie, porownywanie i wnioskowanie. Przyktadowe metody:
burza mdzgdw, obserwacja, dyskusja panelowa, metoda problemowa, studium przypadku.

e metody ekspresji i impresji, nastawione na emocje i przezycia.
Powodujg wzrost zaangazowania emocjonalnego uczniow. Jest on efektem doznan i przezy¢ zwigzanych
z wykonywaniem okreslonych zadan (np. gra dydaktyczna). Przyktadowe metody: drama, metoda
symulacyjna, mapa mdzgu, metoda laboratoryjna, metoda projektu

e metody graficznego zapisu, w ktérych proces podejmowania decyzji przedstawia sie na rysunku.
Zachecajg do samodzielnego podejmowania decyzji. Przyktadowe metody: drzewko decyzyjne, rybi
szkielet, plakat, mapa mentalna, Sniezna kula, mapa skojarzen.

PRZYKtADY METOD AKTYWIZUJACYCH:

Burza mézgdéw - przyktad dyskusji polegajacej na umozliwieniu uczniom szybkiego zgromadzenia wielu
konkurencyjnych lub uzupetniajgcych sie hipotez rozwigzania problemu. Mozna zgtasza¢ wszystkie pomysty
i rozwigzania, w obojetnej formie, tak zeby nawet chwila namystu nad poprawnoscig jezykowa nie
zmniejszyta pomystowosci. Pomysty te nie moga by¢ oceniane, ani komentowane, a na ich autoréw nie
spada zadna odpowiedzialnos¢, czy konsekwencja za ich podanie. Cata konstrukcja burzy mdzgdw jest tak
pomyslana, aby przerwaé komunikacje miedzy fazg pomystdw i fazg oceniania pomystow.
Inne nazwy tej metody to: gietda pomystéw, sesja odroczonej oceny, jarmark pomystédw, konferencja
dobrych pomystéw.

Dyskusja panelowa (dyskusja obserwowana)
Charakteryzuje jg istnienie dwadch ciat:
- dyskutujgcych ekspertéw (panel)
- uczacych sie stuchaczy (audytorium).
Najpierw wypowiadaja sie eksperci, wprowadzajgc w temat, potem dyskutujg miedzy sobg, a nastepnie gtos
moze zabierac kazda osoba z audytorium.

Studium przypadku - metoda ta polega na analizie przypadku rzeczywistego lub hipotetycznego. Nauczyciel
przedstawia uczniom zadanie do wykonania i udziela przydatnych wskazéwek dziatania. Uczniowie
wymieniajg wtasne propozycje rozstrzygniecia problemu. Z pomocg nauczyciela podajg ich pozytywne i
negatywne skutki, po czym wybierajg rozwigzani najlepsze.
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Drama - stuzy interpretacji utworéw literackich, wydarzen historycznych.
Uczniowie dziatajg zgodnie ze swojg wyobraznig i "na gorgco" ustalajg kierunek rozwoju fikcyjnych zdarzen,
w ktérych uczestniczg. Kazda osoba uczestniczagca w dramie dziata na swoim poziomie rozwoju i nie
oczekuje sie od niej, by osiggata takie rezultaty jak inni. Wazne jest motywowanie do pracy uczniow
niesmiatych. Wszyscy sg aktywnymi uczestnikami, nie ma podziatu na aktoréw i publicznosé.

Metoda symulacyjna - umozliwia uczniom stworzenie modelu pewnej rzeczywistosci.
Odgrywajgc w niej okreslone role, starajg sie oni osiggnac¢ wytyczony cel. Symulacja upraszcza w znacznym
stopniu przedstawiong rzeczywistos¢. Jest to duza zabawa na "niby" Uczniowie odgrywajg bohateréw
symulowanego wydarzenia. Symulacje mogg obejmowac takie umiejetnosci jak: rozmowa telefoniczna,
zabawa w sklep, lekarza. Dzieki tej metodzie uczniowie rozwijajg swojg inwencjg tworczg, umiejetnosci
spoteczne i poznawcze. Ksztattuje sie ich system wartosci. Metoda rozwija wrazliwos¢ na problemy innych
ludzi i przygotowuje do rozwigzywania trudnych problemdéw w realnym swiecie.

Mapa mentalna (pojeciowa) zwana "mapa modzgu", "mapg pamieci" - jest to graficzny sposdb zapisu
informacji, ktéry porzadkuje wiadomosci i pomaga w znalezieniu zwigzkéw miedzy nimi. Przy opracowaniu
pojecia mozna wykorzystaé rysunki, symbole, wycinki, krotkie zwroty, hasta. Dzieki tej metodzie mozemy
uzyskaé¢ informacje o dotychczasowych wyobrazeniach i wiedzy na dany temat, sprawdzi¢ opanowang
wiedze i umiejetnosci, rozwigzywad problemy, zaplanowac dziatanie, definiowaé pojecia.

Zbieranie informacji w powyzszej metodzie odbywa sie przez notowanie skojarzen. Metoda projektow -
opiera sie na praktycznym dziataniu dotyczgcym realizacji pewnego zdarzenia (projektu) zaproponowanego
i zaprojektowanego przez uczniéw.
Etapy pracy nad projektem:

-okreslenie tematu projektu

-zadania, ktdre majg wykonac uczniowie, aby osiggnac cele

-zrodfa, do ktérych nalezy siegnac przy zbieraniu informacji

-termin prezentacji

-kryteria oceny

-praca nad projektem

-prezentacja projektu

-ocena projektu

Drzewka decyzyjne - jest metodg realizujgcg decyzje w trudnych i niejednoznacznych sytuacjach. Moze
stuzy¢ analizie i petnemu zrozumieniu waznych decyzji w przysztosci. Pomaga uczniom przyblizyé
kontrowersyjne postacie i decyzje, umozliwia podsumowanie wiadomosci uczniéw w atrakcyjnej formie
oraz ich oceny. Z definicji wynika, ze to wybdér miedzy dwiema lub wiecej mozliwosciami. Wybdr danego
wariantu rozwigzania wymaga podjecia decyzji zmusza ucznia do logicznego myslenia.

Rybi szkielet - nazwa techniki pochodzi od ksztattu przypominajgcego rybi szkielet. Znana tez jako "schemat
przyczyn i skutkéow". Stuzy do identyfikacji czynnikéw odpowiadajacych za powstanie problemu.

Sniezna kula - inne nazwy: dyskusja szczeblowa, dyskusja piramidowa od indywidualnej pracy do
stanowiska catej klasy.

Problem podany przez nauczyciela kazdy uczen rozwaza indywidualnie i formutuje odpowiedz pisemna.
Nastepnie uczniowie siadajg dwdjkami i ustalajg wspdlne stanowisko. Potem dwdjki dobierajg sie w
czworki, czwdrki w ésembki itd. i za kazdym razem uzgadniane jest wspdélne zdanie. Na koniec wypracowuje
sie jedno wspdlne stanowisko catej klasy.



Metoda plakatu - polega na wizualnym opracowaniu problemu z wykorzystaniem: haset, rysunkow,
symboli, schematéw, fragmentdéw tekstu. Pomaga ona w uporzadkowaniu zagadnien oraz zrozumienia
zwigzkéw miedzy nimi. Plakaty mogg by¢ wykonywane réznymi technikami plastycznymi.

Metaplan - jest to metoda graficznego przedstawiania przebiegu dyskusji, w trakcie ktérej uczniowie
analizujg dane zagadnienie i poszukujg wspdlnego, optymalnego rozwigzania przed podjeciem decyzji.
Metoda ta sprzyja rozwojowi umiejetnosci analizy, oceniania faktéw, sgdéw i propozycji rozwigzan strony
przeciwnej. Metaplan przygotowuje do prezentacji wtasnego punktu widzenia, argumentowania i obrony
wiasnego zdania. Daje mozliwos¢ wystuchania i brania pod uwage pogladdéw innych oséb, aktywizuje
wszystkich ucznidw, pozwala na wymiane mysli.

Zalety metod aktywizujacych:
e umozliwiajg uczniom dopuszczenie do gtosu w czasie lekcji,

rozwijajg myslenie, dajg okazje do rozmoéw, wymiany doswiadczen,

e gwarantujg duzg trwatos¢ wiedzy zdobytej w sposdb aktywny,

e integrujg grupe w czasie wspodlnej pracy, zabawy,

e rozwigzujg uczniéw intelektualnie i emocjonalnie,

e uczg sztuki komunikowania sie w grupie i Swiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznym,
e ksztattujg nastawienie nauczyciela na potrzeby ucznia,

e 53 szansg ha wyrwanie sie z szarej szkolnej codziennosci,

e maijg szczegdlnie duzg wartos$é w zajeciach z uczniami mniej zdolnymi,

e sprzyjajg zainteresowaniu uczniéw tematem,

e stuzg integracji wiedzy z réznych przedmiotow.

Mysle, ze po zapoznaniu sie z tym materiatem, wielu nauczycieli bedzie w swojej pracy zawodowe] czesto
korzysta¢ z metod aktywizujgcych podczas prowadzenia roznego rodzaju zajeé. Uczniowie wolg na zajeciach
dyskutowadé, rozwigzywac problemy niz stucha¢ wyktaddéw i czytaé "nudnych" czesto wiadomosci. Mfodziez
w szkotach preferuje metody aktywizujgce, gdyz zachecajg do samodzielnego podejmowania decyzji,
powodujg wzrost zaangazowania emocjonalnego uczniéw oraz rozwijajg umiejetnosc krytycznego myslenia.

Techniki uczenia sie i metody aktywizujgce
zestaw bibliograficzny publikacji znajdujgcych sie w Bibliotece Pedagogicznej w Wotowie

Kozdron A., Nowe scenariusze zajec¢ dla nauczycieli pedagogow i rodzicow. 2019

Petlak E., Innowacje w nauczaniu szkolnym. 2017

Geuenich B., Techniki uczenia sie : jak efektywnie przyswaja¢ wiedze. 2016

Sawinski J.P., Jak zwiekszy¢ skutecznos¢ szkolnej edukacji : poradnik dla nauczycieli i edukatorow. Cz.

2.2016

5. Sawinski P., Jak zwiekszy¢ skutecznos¢ szkolnej edukacji : poradnik dla nauczycieli i edukatorow. Cz. 1.
2015

6. Jader M., Efektywne i atrakcyjne metody pracy z dzie¢mi. 2015

7. Drygas E., Gotowe scenariusze lekcji aktywizujgcych czyli Jak odkleic dziecko od krzesetka i przywrdcic¢
mu wyobraZnie . 2014

8. Sawinski J.P., Sposoby aktywizowania uczniow w szkole XXI wieku : pytania, refleksje, dobre rady :
poradnik dla nauczycieli. 2014

9. lJurek A., Rozwdj dziecka , a metody nauczania czytania i pisania . 2012
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