10 przykazan pozytywnego internauty

Wybratam najwazniejsze zasady, ktérych powinnismy
sie trzymal, zeby internet byt miejscem tak pieknym,
jak moje ulubione tgki w dolinach Beskidu Niskiego.
Zasady kierujemy do mtodziezy, ale kto z nas nie
czuje sie mtody? Zaczynamy!

Pierwsze: reaguj

Jedli widzisz hejt, reaguj. Zgto§ komentarz do
administratora, pokaz, ze nie zgadzasz sie ha zte
traktowanie innych. Nie badZ w sieci bezczynny, tak
jak nie bytbys bezczynny widzac na ulicy
maltretowane dziecko.

Drugie:_nie daj sie Postaw granice

Napisz hejterowi, ze jest hejterem. Pokaz, ze
trzymasz gtowe wysoko, ze w sieci hie ma miejsca ha
obelzywe stowa. Zamanifestuj, ze #jestnaswiecej -
niech przylacza sie do Ciebie inni, ktérzy nie
akceptuja chamstwa.



Trzecie: keep calm

Nie daj sie sprowokowaé, odpisuj spokojnie
i rzeczowo. Zawsze staraj sie o konstruktywng,
kulturalna dyskusje. BadZ dostojny jak angielska
krélowa. Mozemy przeciez pieknie sie réznic.

Czwarte: rozmawiaj

No dobrze, piszesz rzeczowo i sympatycznie, ale i tak
kto$ Cie zmieszat z blotem? Zdarza sie... Porozmawiaj
o tym z bliskimi, nie zamykaj sie w sobie. Zobaczysz,
Ze #jestnaswiecej, ze niejedna osoba ma juz podobne
doswiadczenia za sobq i bedzie dla Ciebie wsparciem.

Pigte: bron stabszych

Widzisz, jak obrazaja, wysmiewaja innych? Wstaw sie
za ofiarqg, pozytywnie komentuj, okaz jej wsparcie.
Nie wazne, jakiej jestes ptci - tutaj jest jedno
wyjécie. BadZz pozytywnym wojownikiem, jak Spiewat
Muniek Staszczyk. Siegnij do rycerskiego kodeksu i
nie bdj sie chronié tych, ktérzy maja mniej sity.



Szodste: heit bez lajkow

Nigdy nie szeruj ani nie lajkuj hejtu. Niewazne, czy to
komentarz, czy obrazek, ktory kogo$ obraza - nie
wzmacniaj jego sity. Nie zasilaj swoim paliwem
hejterskiej maszyny. Nawet, jesli cos w pierwszej
chwili wydaje sie zabawne, przed kliknieciem ,Lubie
to" warto sie trzy razy zastanowi¢: czy to nie
wyrzadzi nikomu krzywdy?

Siddme: przede wszystkim szacunek

Nigdy nie upokarzaj drugiej osoby. Zastanéw sie, czy
mito bytoby Ci przeczyta¢ pod swoim adresem
komentarz, ktéry masz ochote wpisaé. Czy
powiedziatby$ tak komus$ najblizszemu, kogo bardzo
cenisz?



ésme: argumenty

Nigdy nie krytykuj kogo$ za wyglad, pochodzenie,
rodzine, religie czy orientacje. Uzywaj rzeczowych
argumentow. Wytez gtowe i nie oszczedzaj Google'a.
Szukaj potwierdzen w  badaniach, liczbach,
autorytetach, doswiadczeniach, analogiach. Retoryka,
czyli sztuka budowania wypowiedzi petnej mocnych
argumentéw, ma jakies 2400 lat. Warto skorzystac z
tych doswiadczen

©) Dziewigte: power off

Masz ochote napisa¢ komentarz, w ktérym wylejesz
to, co kipi wewnatrz? Lepiej odtéz telefon, odejdZ od
komputera, ochton. Popatrz przez okno, wez trzy
gtebokie wdechy i przypomnij sobie, ze po drugiej
stronie siedzi cztowiek taki jak Ty.

Dziesigte: popsutes - napraw

Zdarza sie, ze juz za pézno - ze komus sie od nas juz
dostato, a styl byt w negatywnych emocjach nie do
przyjecia. Nie ma co sie zamartwiaé. Pomys$l o
cztowieku. Nie béj sie skasowal komentarza, a ofiare
hejtu - po prostu przeprosié. Nie musi byé z patosem!
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