Cztowiek istotgy ptciowa

Mezczyzni réznia sie od kobiet. Obie picie s3 réwne jedynie ze wzgledu na wspdlna przynaleznosé
do tego samego gatunku - homo sapiens. Najwazniejszym narzadem odpowiedzialnym za te od-
miennosé jest mozg, ktory przetwarza informacje w rézny sposéb, co daje odmienne postrzezenia,
preferencje i zachowania. Zréznicowanie plciowe ma swoéj poczatek w momencie zaistnienia kaz-
dego cztowieka oraz w rozwoju prenatalnym.

1. Genetyczna determinacja plci dokonuje sie w momencie zaptodnienia i decyduje o tym ostat-
nia, 23. para chromosomoéw. Matka wnosi do komorki jajowej chromosom X. Jezeli w procesie
zaptodnienia komorki jajowej ojciec takze wniesie chromosom X, zazwyczaj rodzi sie dziecko
plci zenskiej. Jezeli plemnik ojca zawiera chromosom Y, powinno urodzic¢ sie dziecko ptci me-
skiej. Ale same geny nie decyduja o pici dziecka.

2. Hormonalna determinacja plci - okoto 6. tygodnia zycia dziecka tozsamos¢ ptciowa zostaje osta-
tecznie okreslona wskutek dziatania hormonéw. Woéwczas rozwijajace sie dziecko pici meskiej
wyksztatca specjalne komérki produkujgce hormony meskie, czyli androgeny, z ktérych naj-
wazniejszy to testosteron. Hormony stymuluja rozwéj istniejacych w formie zaczatkowej na-
rzadow meskich. Jezeli dziecko jest genetycznie plci Zenskiej, jego narzady plciowe rozwijaja sie
jako zenskie, gdyz gonady nie wytwarzaja znaczacych ilosci hormonu meskiego, co pozwala na
rozwoj dziecka pici zenskiej.

Po pewnym czasie zaczynaja sie takze uwidacznia¢ zmiany w rozwoju mézgu nienarodzonego
dziecka. Podstawowy schemat mézgu nie ulega zadnym zasadniczym zmianom, jezeli dziecko
jest genetycznie pici zenskiej. Naturalny model moézgu jest zeniski. A zatem w normalnym prze-
biegu cigzy u dziewczynek moézg rozwinie sie w naturalny sposéb wedtug schematu kobiecego.

Inaczej dzieje sig z chtopcami. Tak jak wyksztalcenie sie meskosci zalezalo od wystepowania
hormonu meskiego, tak tez potrzebne jest dalsze dziatanie hormonéw o radykalnym charakte-
rze, aby naturalnie zenska strukture mézgu zmieni¢ w schemat meski. W momencie krytycz-
nym, kiedy moézg zaczyna sie formowac, dziecko pici meskiej poddane zostaje ogromnej dawce
hormonu meskiego. Poziom tego hormonu jest w tym okresie czterokrotnie wyzszy niz poziom,
ktéry osiggnie ono przez caty okres niemowlecy i dzieciecy. Gwattowny przybdér hormonu me-
skiego wystepuje w dwdch przetomowych momentach rozwoju dziecka ptci meskiej: w okresie
szesciu tygodni po zaptodnieniu, kiedy zaczyna sie formowac jego mozg, oraz w okresie dojrze-
wania, kiedy uaktywnia sie jego seksualnosé.

Niemowleta przychodza na swiat ze swoim meskim lub kobiecym umysltem, ktéry wyksztal-
city w lonie matki. Budowa mézgu wplywa na to, jak myslimy, uczymy sie, widzimy, odbieramy
zapachy, odczuwamy, porozumiewamy sie, kochamy, walczymy, odnosimy sukcesy lub porazki.
Badania prowadzone przez licznych naukowcéw wykazuja, ze juz u 13-miesiecznych dzieci zazna-
czaja sie réznice miedzy piciami w obchodzeniu sie z zabawkami, oddaleniu od matki i sposobach
zachowania. Chtopcy okazali sie silniejsi, aktywniejsi, bardziej niezalezni od matki. Dziewczyn-
ki byly bardziej lekliwe, poddawaly sie zewnetrznym impulsom i miaty mniej pewnosci siebie
w trudnych sytuacjach.



W okresie wczesnego dziecinstwa sposéb zabawy obu pici jest odmienny. Chtopcy bawia sie bru-
talnie, gwattownie, energicznie, zajmujac znacznie wieksza przestrzen do zabawy niz dziewczyn-
ki. Chlopcy z zapatem buduja konstrukcje z klockéw, dziewczynki wybieraja zabawy na siedzaco.
W przeciwienstwie do chtopcéw, chetnie powitaja nowo przybyte do grupy dziecko, niezaleznie
od jego plci. Chlopcy wymyslaja opowiadania petne walki i napiecia; dziewczynki koncentruja sie
na domu, przyjazni i emocjach. Dla chtopcow swiat to cos, co nalezy zakwestionowaé, sprawdzac
i odkrywaé. Typowe zabawy dziewczynek opieraja sie na kolejnosci uczestnictwa, scisle zdefinio-
wanych etapach gry, wspétzawodnictwie posrednim. Chetniej graja one w klasy, natomiast chtop-
cy w berka.

Dziewczynki dziesiecioletnie trzymaja sie z boku, rozmawiajg z przyjaciétkami, wymieniajg se-
krety, stuchajg zwierzen. Jesli sie ktdcg, spory rozwigzywane sg za pomoca argumentacji stownej,
a nie poprzez popychanie i poszturchiwanie typowe dla chtopcéw w tym wieku. Zapewne jed-
na z nich lubi rzadzi¢ - jej odpowiednik wsréd chiopcéw rzadzi piescia. Ich zabawy polegaja na
wspolpracy i wspétdziataniu. Czesto piszg pamietniki i maja nieroztaczne przyjaciotki. Chiopcy sa
w bezustannym ruchu, a ich hormonalnie zdeterminowana sktonnos¢ do agresji wyraza sie w za-
bawach opartych na dziataniu, wspétzawodnictwie, dominacji i przywoédztwie. Chlopiec chce
wszystko sprawdzad, dotykacd, sktadac i rozkladac, chetnie buduje szatasy, twierdze, statki. Po dniu
pelnym nauki marzy, aby ,rozwali¢ statek kosmiczny Marsjan”.

W okresie dojrzewania bardzo widoczny staje sie proces przeksztalcania sie dziewczat w ko-
biety i chlopcow w mezczyzn, co ma zwigzek z burza hormondéw. Temu procesowi towarzyszy
czesto wstrzas psychiczny zwigzany z fizyczna przemiana. U dziewczat wystepuja wowczas cze-
ste zmiany nastrojow - bywaja przygnebione, podenerwowane, niezdarne w ruchach, czasami
placzliwe, gwaltownie reaguja na banalne prowokacje i nie kontrolujag wybuchéw gniewu, cze-
sto bywaja zapominalskie i roztrzepane. W tym okresie dziewczeta sa takze spragnione czutosci,
ciepta i mitosci, chca by¢ podziwiane i adorowane. Budzaca sie w nich kobiecosé potrzebuje akcep-

kobiety, staraja sie znalez¢ takie potwierdzenie w zwigzkach z chtopcami.

Burza hormonalna nie omija takze chtopcéw. Efektem dziatania testosteronu jest agresja, ktéra
nie zawsze ujawnia sie w sktonnosci do béjek. Chtopcy daza do dominacji w grupie réwiesniczej,
rywalizuja na polu sportowym, chca zdobywac i odkrywac swiat. Tym przemianom towarzyszy
napiecie seksualne, co objawia sie we wzroscie wulgarnosci, opowiadaniu seksualnych dowci-
pow. Wazny w tym okresie jest dobry wzorzec meskosci, czyli osoba, ktéra pokaze, jak radzié sobie
z wlasna seksualnoscia.

Dziewczeta w tym oKkresie czesdciej wspodtczuja osobie cierpigcej; chtopcy bywaja wrogo nasta-
wieni do stabych i niepelnosprawnych, a na okrzyki bélu reaguja rozdraznieniem wobec ofiary.
Podczas ogladania telewizji twarze chtopcow czesciej ozywiaja sie na widok scen przemocy i za-
pamietuja je znacznie lepiej niz dziewczeta. Chtopcy, postuszni dyktatowi hormonéw okresu doj-
rzewania, sktonni sg szukac okazji do zrobienia uzytku ze swych nowych mozliwosci fizycznych,
natomiast pte¢ przeciwna jest bardziej $wiadoma niestosownosci takiej sytuacji.

Oprocz wrodzonych cech i predyspozycji wynikajacych z biologicznego zréznicowania ptciowego,
wplyw na tozsamosc plciowa dziecka ma wychowanie i wzorce, jakie przyswaja ono w domu ro-
dzinnym. Zrozumienie i akceptacja wtasnej ptciowosci wiaze sie z procesem identyfikacji z wtasna
picia. Tu wazna role odgrywa modelowanie i wzorzec kobiecosci oraz meskosci. Proces ten roz-
poczyna sie juz we wczesnym dziecinstwie. Dziecko stykajac sie ze swiatem mezczyzn i Swiatem
kobiet zostaje niejako przypisane do jednego z nich i identyfikuje z nim wtasna pteé. W przypadku
dziewczat proces ten jest wynikiem pierwszych kontaktéw z matka - ona staje sie pierwszym



modelem, z ktérym dziewczynka zaczyna sie utozsamiaé. Inaczej proces ten przebiega u chtopcéw,
gdyz kontakt z ojcem - modelem, z ktérym dziecko sie utozsamia - bywa w wielu przypadkach
utrudniony na skutek réznych komplikacji (rodziny rozbite, matki samotnie wychowujace dzieci,
zbytnie zaangazowanie ojca w prace zawodowga, odsuwanie od siebie obowigzkéw zwigzanych
z wychowywaniem dzieci itp.). Wéwczas model meskosci powinna przybliza¢ chtopcu matka,
wskazujac meskos¢ jako wartosc i pozwalajac chtopcu na czerpanie dobrego wzorca z otoczenia.
Do wytworzenia poczucia wlasnej wartosci dziecko potrzebuje wzorcéw obu plci. Dlatego tak
wazne jest dla ich rozwoju wzrastanie w pelnej rodzinie, gdzie rodzice we wzajemnych kontak-
tach okazuja sobie zyczliwo$¢, szacunek, pomoc i wsparcie. Kobiecos¢ rozwija sie zawsze wobec
meskosci, meskos$¢ zas rodzi sie w obliczu kobiecosci. Kontakt z osobg drugiej pici uswiadamia nam
nasza witasna tozsamosé, odmiennos¢ i wynikajace z niej zadania.

Istotna prawda, ktéra trzeba przekazywacd dzieciom ksztattujagcym swoja osobowosé, brzmi: Nie
ma pici gorszej czy lepszej, stabszej czy silniejszej. Kobieta i mezczyzna, cho¢ zréznicowani w swojej
plci, sa komplementarni, czyli wzajemnie sie dopelniajacy, ale przede wszystkim sg réwni w swej
godnosci osobowej.

Zréznicowanie plciowe wyraza bogactwo istniejacych w ludzkiej naturze wartodci, ktére w od-
mienny sposob realizuja sie poprzez kobiecos¢ i meskos¢, przejawiajaca sie ogromnym bogactwem
i oryginalnoscia. Kobiety sa nosicielkami takich cech, jak tagodnos¢, czutosé, wrazliwosé, otwarcie
na drugiego cztowieka, empatia. Domeng mezczyzn natomiast jest odwaga, ambicja, dzielnosé¢, wa-
lecznosé. Cho¢ nieco inaczej myslimy, czujemy i reagujemy, jesteSmy sobie niezbedni. Potrzebuje-
my siebie nawzajem i to niezaleznie od naszego zyciowego powotania. Wzajemne uzupeinianie sie
kobiety i mezczyzny znajduje swéj pelny i najgltebszy wymiar w matzenstwie, gdzie powotuje sie
do zycia i wspoélnie wychowuje dzieci.

Prawidtowym skutkiem procesu identyfikacji z wtasng ptcia
powinno by¢ petne zaakceptowanie ptci biologicznej
i podjecie roli spotecznej zwigzanej z t3 ptcia.

Zgodnie z teorig E.H. Eriksona osoba, ktora osiggneta tozsamos¢ psychoseksualna,
funkcjonuje na czterech poziomach:

- potrafi sie angazowac¢ w odpowiadajace jej pici zacho-

I pozi behawioral .
poziom (behawioralny) wanie,

- posiada rozbudowang samowiedze odzwierciedlajaca

II i a . .
poziom (poznawczy) istniejacy schemat pici,

III poziom (osobowosciowy) - akceptuje swoja pte¢, wiaczajac ja do obrazu siebie,

- ma zdolnos$¢ wchodzenia w role kobiece i meskie w od-

IV poziom (spoteczny) . .. .
P P f niesieniu do relacji z otoczeniem.




