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Wprowadzenie
/pogadanka/
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Komplementarnosc ptci
/praca w grupach/
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2/d

Swiat nie mégtby istnieé
| funkcjonowac zarowno
bez kobiet, jak i bez mezczyzn.
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2/d

Swiat nie mégtby istnieé
| funkcjonowac zarowno
bez kobiet, jak i bez mezczyzn.

Jedna ptec uzupetnia,
dopetnia drugy;
razem stanowia

petnie cztowieczenstwa.
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3/a . s = m =
Cechy kobiecosci 1 meskosci

/cwiczenie/
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3/el

Ptec mozgu
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3/el
Ptec mozgu

Ptcie s3 odmienne, poniewaz mozgi
kobiet 1 mezczyzn r6znia sie od siebie.
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3/el
Ptec mozgu
Ptcie s3 odmienne, poniewaz mozgi
kobiet 1 mezczyzn r6znia sie od siebie.

Moézg, narzad najwazniejszy tak dla
ludzkich emocji, jak 1 dziatan,
jest u nich skonstruowany inaczej.
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3/el
Ptec mozgu

Ptcie s3 odmienne, poniewaz mozgi
kobiet 1 mezczyzn r6znia sie od siebie.

Moézg, narzad najwazniejszy tak dla
ludzkich emocji, jak 1 dziatan,
jest u nich skonstruowany inaczej.

Przetwarza on informacje w rézny sposob,
co daje w efekcie odmienne postrzezenia,
preferencje 1 zachowania.
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3/e2

Kobieta

D o

B B
i
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3/e2

Kobieta Mezczyzna
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3/e2

Kobieta

mozg symetryczny,
szerzej wyspecjalizowany,
dziatanie mézgu bardziej catosciowe

Mezczyzna

)
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3/e2

Kobieta

mozg symetryczny,
szerzej wyspecjalizowany,
dziatanie mézgu bardziej catosciowe

Mezczyzna

;

Wynikiem tego jest:
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3/e2

Kobieta

mozg symetryczny,
szerzej wyspecjalizowany,
dziatanie mézgu bardziej catosciowe

;

Wynikiem tego jest:

* wieksza intuicja

Mezczyzna
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3/e2

Kobieta

mozg symetryczny,
szerzej wyspecjalizowany,
dziatanie mézgu bardziej catosciowe

;

Wynikiem tego jest:

* wieksza intuicja
* WyZszy poziom uspotecznienia

Mezczyzna
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3/e2

Kobieta

mozg symetryczny,
szerzej wyspecjalizowany,
dziatanie mézgu bardziej catosciowe

Wynikiem tego jest:

* wieksza intuicja

* WyZszy poziom uspotecznienia

* zdolnos¢ odczytywania
sygnatow niewerbalnych

Mezczyzna
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3/e2

Kobieta

mozg symetryczny,

szerzej wyspecjalizowany,
dziatanie mozgu bardziej catosciowe

Wynikiem tego jest:

wieksza intuicja

WVZszy poziom uspotecznienia
zdolnos$¢ odczytywania
sygnatow niewerbalnych

trudnosc¢ w oddzieleniu emocji
od rozumowania

Mezczyzna
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3/e2

Kobieta

mozg symetryczny,
szerzej wyspecjalizowany,

dziatanie mozgu bardziej catosciowe

Wynikiem tego jest:

wieksza intuicja

WVZszy poziom uspotecznienia
zdolnos$¢ odczytywania
sygnatow niewerbalnych
trudnosc¢ w oddzieleniu emocji
od rozumowania

wieksza wrazliwos¢ zmystowa

Mezczyzna
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3/e2

Kobieta

mozg symetryczny,
szerzej wyspecjalizowany,

dziatanie mozgu bardziej catosciowe

Wynikiem tego jest:

wieksza intuicja

WVZszy poziom uspotecznienia
zdolnos$¢ odczytywania
sygnatow niewerbalnych
trudnosc¢ w oddzieleniu emocji
od rozumowania

wieksza wrazliwos¢ zmystowa
potrzeba konsultacji przy
podejmowaniu decyzji

Mezczyzna

SZKOLA DIALOGU

17. Cztowiek istota ptciowa



3/e2

Kobieta

mozg symetryczny,
szerzej wyspecjalizowany,

dziatanie mozgu bardziej catosciowe

Wynikiem tego jest:

wieksza intuicja

WVZszy poziom uspotecznienia
zdolnos$¢ odczytywania
sygnatow niewerbalnych
trudnosc¢ w oddzieleniu emocji
od rozumowania

wieksza wrazliwos¢ zmystowa
potrzeba konsultacji przy
podejmowaniu decyzji
wieksza potrzeba zazytosci

Mezczyzna
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3/e2

Kobieta

mozg symetryczny,
szerzej wyspecjalizowany,

dziatanie mozgu bardziej catosciowe

Wynikiem tego jest:

wieksza intuicja

WVZszy poziom uspotecznienia
zdolnos$¢ odczytywania
sygnatow niewerbalnych
trudnosc¢ w oddzieleniu emocji
od rozumowania

wieksza wrazliwos¢ zmystowa

potrzeba konsultacji przy
podejmowaniu decyzji

wieksza potrzeba zazytosci
zauwazanie szczegbtow, myslenie
analityczne

Mezczyzna
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3/e2

Kobieta

mozg symetryczny,
szerzej wyspecjalizowany,

dziatanie mozgu bardziej catosciowe

Wynikiem tego jest:

wieksza intuicja

WVZszy poziom uspotecznienia
zdolnos$¢ odczytywania
sygnatow niewerbalnych
trudnosc¢ w oddzieleniu emocji
od rozumowania

wieksza wrazliwos¢ zmystowa

potrzeba konsultacji przy
podejmowaniu decyzji

wieksza potrzeba zazytosci
zauwazanie szczegbtow, myslenie
analityczne

maskowanie rywalizacji

Mezczyzna
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3/e2

Kobieta

mozg symetryczny,

szerzej wyspecjalizowany,
dziatanie mozgu bardziej catosciowe

Wynikiem tego jest:

wieksza intuicja

WVZszy poziom uspotecznienia
zdolnos$¢ odczytywania
sygnatow niewerbalnych
trudnosc¢ w oddzieleniu emocji
od rozumowania

wieksza wrazliwos¢ zmystowa

potrzeba konsultacji przy
podejmowaniu decyzji

wieksza potrzeba zazytosci
zauwazanie szczegbtow, myslenie
analityczne

maskowanie rywalizacji

Mezczyzna

mOozg asymetryczny,
wezsza specjalizacja,
dziatanie mozgu bardziej wybiorcze
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3/e2

Kobieta

mozg symetryczny,

szerzej wyspecjalizowany,
dziatanie mozgu bardziej catosciowe

Wynikiem tego jest:

wieksza intuicja

WVZszy poziom uspotecznienia
zdolnos$¢ odczytywania
sygnatow niewerbalnych
trudnosc¢ w oddzieleniu emocji
od rozumowania

wieksza wrazliwos¢ zmystowa

potrzeba konsultacji przy
podejmowaniu decyzji

wieksza potrzeba zazytosci
zauwazanie szczegbtow, myslenie
analityczne

maskowanie rywalizacji

Mezczyzna
mOozg asymetryczny,
wezsza specjalizacja,

dziatanie mozgu bardziej wybiorcze

Wynikiem tego jest:
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3/e2

Kobieta

mozg symetryczny,

szerzej wyspecjalizowany,
dziatanie mozgu bardziej catosciowe

Wynikiem tego jest:

wieksza intuicja

WVZszy poziom uspotecznienia
zdolnos$¢ odczytywania
sygnatow niewerbalnych
trudnosc¢ w oddzieleniu emocji
od rozumowania

wieksza wrazliwos¢ zmystowa

potrzeba konsultacji przy
podejmowaniu decyzji

wieksza potrzeba zazytosci
zauwazanie szczegbtow, myslenie
analityczne

maskowanie rywalizacji

Mezczyzna

mOozg asymetryczny,
wezsza specjalizacja,
dziatanie mozgu bardziej wybiorcze

Wynikiem tego jest:

e rzeczowosc
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3/e2

Kobieta

mozg symetryczny,

szerzej wyspecjalizowany,
dziatanie mozgu bardziej catosciowe

Wynikiem tego jest:

wieksza intuicja

WVZszy poziom uspotecznienia
zdolnos$¢ odczytywania
sygnatow niewerbalnych
trudnosc¢ w oddzieleniu emocji
od rozumowania

wieksza wrazliwos¢ zmystowa

potrzeba konsultacji przy
podejmowaniu decyzji

wieksza potrzeba zazytosci
zauwazanie szczegbtow, myslenie
analityczne

maskowanie rywalizacji

Mezczyzna

mOozg asymetryczny,
wezsza specjalizacja,
dziatanie mozgu bardziej wybiorcze

Wynikiem tego jest:

* rzeczowosc
* uzdolnienia matematyczne
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3/e2

Kobieta

mozg symetryczny,

szerzej wyspecjalizowany,
dziatanie mozgu bardziej catosciowe

Wynikiem tego jest:

wieksza intuicja

WVZszy poziom uspotecznienia
zdolnos$¢ odczytywania
sygnatow niewerbalnych
trudnosc¢ w oddzieleniu emocji
od rozumowania

wieksza wrazliwos¢ zmystowa

potrzeba konsultacji przy
podejmowaniu decyzji

wieksza potrzeba zazytosci
zauwazanie szczegbtow, myslenie
analityczne

maskowanie rywalizacji

Mezczyzna

mOozg asymetryczny,
wezsza specjalizacja,
dziatanie mozgu bardziej wybiorcze

Wynikiem tego jest:

* rzeczowosc
* uzdolnienia matematyczne
* przestrzenne myslenie
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3/e2

Kobieta

mozg symetryczny,

szerzej wyspecjalizowany,
dziatanie mozgu bardziej catosciowe

Wynikiem tego jest:

wieksza intuicja

WVZszy poziom uspotecznienia
zdolnos$¢ odczytywania
sygnatow niewerbalnych
trudnosc¢ w oddzieleniu emocji
od rozumowania

wieksza wrazliwos¢ zmystowa

potrzeba konsultacji przy
podejmowaniu decyzji

wieksza potrzeba zazytosci
zauwazanie szczegbtow, myslenie
analityczne

maskowanie rywalizacji

Mezczyzna

mOozg asymetryczny,
wezsza specjalizacja,
dziatanie mozgu bardziej wybiorcze

Wynikiem tego jest:

* rzeczowosc

* uzdolnienia matematyczne

* przestrzenne myslenie

* lepsza orientacja w przestrzeni
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3/e2

Kobieta

mozg symetryczny,

szerzej wyspecjalizowany,
dziatanie mozgu bardziej catosciowe

Wynikiem tego jest:

wieksza intuicja

WVZszy poziom uspotecznienia
zdolnos$¢ odczytywania
sygnatow niewerbalnych
trudnosc¢ w oddzieleniu emocji
od rozumowania

wieksza wrazliwos¢ zmystowa

potrzeba konsultacji przy
podejmowaniu decyzji

wieksza potrzeba zazytosci
zauwazanie szczegbtow, myslenie
analityczne

maskowanie rywalizacji

Mezczyzna

mOozg asymetryczny,
wezsza specjalizacja,
dziatanie mozgu bardziej wybiorcze

Wynikiem tego jest:

* rzeczowosc
uzdolnienia matematyczne
przestrzenne myslenie

lepsza orientacja w przestrzeni
koncentracja na jednej czynnosci
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3/e2

Kobieta

mozg symetryczny,

szerzej wyspecjalizowany, |
dziatanie mozgu bardziej catosciowe

Wynikiem tego jest:

wieksza intuicja

WVZszy poziom uspotecznienia
zdolnos$¢ odczytywania
sygnatow niewerbalnych
trudnosc¢ w oddzieleniu emocji
od rozumowania

wieksza wrazliwos¢ zmystowa

potrzeba konsultacji przy
podejmowaniu decyzji

wieksza potrzeba zazytosci
zauwazanie szczegbtow, myslenie
analityczne

maskowanie rywalizacji

Mezczyzna

mOozg asymetryczny,
wezsza specjalizacja,
dziatanie mozgu bardziej wybiorcze

Wynikiem tego jest:

* rzeczowosc

* uzdolnienia matematyczne

* przestrzenne myslenie

* lepsza orientacja w przestrzeni

* koncentracja na jednej czynnosci
* potrzeba samodzielnosci przy

podejmowaniu decyzji
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3/e2

Kobieta

mozg symetryczny,

szerzej wyspecjalizowany, |
dziatanie mozgu bardziej catosciowe

Wynikiem tego jest:

wieksza intuicja

WVZszy poziom uspotecznienia
zdolnos$¢ odczytywania
sygnatow niewerbalnych
trudnosc¢ w oddzieleniu emocji
od rozumowania

wieksza wrazliwos¢ zmystowa

potrzeba konsultacji przy
podejmowaniu decyzji

wieksza potrzeba zazytosci
zauwazanie szczegbtow, myslenie
analityczne

maskowanie rywalizacji

Mezczyzna

mOozg asymetryczny,
wezsza specjalizacja,
dziatanie mozgu bardziej wybiorcze

Wynikiem tego jest:

rzeczowosc

uzdolnienia matematyczne
przestrzenne myslenie

lepsza orientacja w przestrzeni

koncentracja na jednej czynnosci
potrzeba samodzielnosci przy

podejmowaniu decyzji
wieksza potrzeba niezaleznosci

SZKOLA DIALOGU

17. Cztowiek istota ptciowa



3/e2

Kobieta

mozg symetryczny,

szerzej wyspecjalizowany, |
dziatanie mozgu bardziej catosciowe

Wynikiem tego jest:

wieksza intuicja

WVZszy poziom uspotecznienia
zdolnos$¢ odczytywania
sygnatow niewerbalnych
trudnosc¢ w oddzieleniu emocji
od rozumowania

wieksza wrazliwos¢ zmystowa

potrzeba konsultacji przy
podejmowaniu decyzji

wieksza potrzeba zazytosci
zauwazanie szczegbtow, myslenie
analityczne

maskowanie rywalizacji

Mezczyzna

mOozg asymetryczny,
wezsza specjalizacja,
dziatanie mozgu bardziej wybiorcze

Wynikiem tego jest:

rzeczowosc

uzdolnienia matematyczne
przestrzenne myslenie

lepsza orientacja w przestrzeni

koncentracja na jednej czynnosci
potrzeba samodzielnosci przy

podejmowaniu decyzji

wieksza potrzeba niezaleznosci
wiecej uogolnien, myslenie
syntetyczne
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3/e2

Kobieta

mozg symetryczny,
szerzej wyspecjalizowany,
dziatanie mozgu bardziej catosciowe

Wynikiem tego jest:

wieksza intuicja

WVZszy poziom uspotecznienia
zdolnos$¢ odczytywania
sygnatow niewerbalnych
trudnosc¢ w oddzieleniu emocji
od rozumowania

wieksza wrazliwos¢ zmystowa

potrzeba konsultacji przy
podejmowaniu decyzji

wieksza potrzeba zazytosci
zauwazanie szczegbtow, myslenie
analityczne

maskowanie rywalizacji

Mezczyzna

mOozg asymetryczny,
wezsza specjalizacja,
dziatanie mozgu bardziej wybiorcze

Wynikiem tego jest:

* rzeczowosc

* uzdolnienia matematyczne

* przestrzenne myslenie

* lepsza orientacja w przestrzeni

* koncentracja na jednej czynnosci
* potrzeba samodzielnosci przy

podejmowaniu decyzji

* wieksza potrzeba niezaleznosci

* wiecej uogblnien, myslenie
syntetyczne

* ujawnianie rywalizacji, agresywnosc¢
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3/e3

Wszystko, co jest w kobiecie,
utatwia funkcjonowanie

w Swiecie osob i troske

o wiezi miedzyludzkie.
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3/e3

Wszystko, co jest w kobiecie, Wszystko, co jest w mezczyznie,
utatwia funkcjonowanie utatwia funkcjonowanie

w Swiecie 0s0b 1 troske w Swiecie rzeczy i troske

o wiezi miedzyludzkie. 0 przetwarzanie tego sSwiata.
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3/e3

Wszystko, co jest w kobiecie, Wszystko, co jest w mezczyzinie,
utatwia funkcjonowanie utatwia funkcjonowanie

w Swiecie 0sob i troske w Swiecie rzeczy 1 troske

o wiezi miedzyludzkie. 0 przetwarzanie tego sSwiata.

Wszelkie szczegotowe roznice
miedzy ptciami nie s czyms przypadkowym,
lecz s3 logiczng konsekwencja
tej podstawowe]j roznicy, jaka jest
odmienne nastawienie do Swiata 0sob 1 rzeczy.
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ldentyfikacja z wtasna ptcia

/cwiczenie/
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4/c1

Tozsamosc ptciowa
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4/c1

Tozsamosc ptciowa

Tozsamosc¢ ptciowa to poczucie przynaleznosci
do danej ptci zgodne z posiadang budowa ciata
oraz podejmowanie zgodnych z ptcig zachowan.
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4/c1

Tozsamosc ptciowa

Tozsamosc¢ ptciowa to poczucie przynaleznosci
do danej ptci zgodne z posiadang budowa ciata
oraz podejmowanie zgodnych z ptcig zachowan.

Cztowiek ma prawidtowg tozsamosc ptciowa,
jezeli po wielu latach dorastania jego ptec jest
identyczna pod kazdym wzgledem:
genetycznym, anatomicznym, psychicznym
oraz pod wzgledem podejmowanych zachowan
1rol spotecznych.
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4/c2

Tozsamosc ptciowa
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4/c2

Tozsamosc ptciowa

4

wymiar biologiczny
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4/c2

Tozsamosc ptciowa

/ \

wymiar biologiczny wymiar psychologiczny
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4/c2

Tozsamosc ptciowa

/ \

wymiar biologiczny wymiar psychologiczny

v
ptec
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4/c2

Tozsamosc ptciowa

/ \

wymiar biologiczny wymiar psychologiczny

v
ptec

'

zenska
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4/c2

Tozsamosc ptciowa

/ \

wymiar biologiczny wymiar psychologiczny

v
ptec

'

zenska

v

dziewczynka
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4/c2

Tozsamosc ptciowa

/ \

wymiar biologiczny wymiar psychologiczny
v
ptec

e

zenska

v

dziewczynka

v

kobieta
(matka)
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4/c2

Tozsamosc ptciowa

/ \

wymiar biologiczny wymiar psychologiczny
v
ptec

' N

zenska meska

v

dziewczynka

v

kobieta
(matka)
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4/c2

Tozsamosc ptciowa

/ \

wymiar biologiczny wymiar psychologiczny
v
ptec
zenska meska
dziewczynka chtopiec
kobieta
(matka)
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4/c2

Tozsamosc ptciowa

/ \

wymiar biologiczny wymiar psychologiczny
v
ptec
zenska meska
dziewczynka chtopiec
kobieta mezczyzna
(matka) (ojciec)
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4/c2

Tozsamosc ptciowa

/ \

wymiar biologiczny wymiar psychologiczny
v v
pteé identyfikacja
/ \ z wtasng ptcig
zenska meska
dziewczynka chtopiec
kobieta mezczyzna

(matka) (ojciec)
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4/c2

TozsamoS¢ ptciowa

/ \

wymiar biologiczny wymiar psychologiczny
v v
ptec identyfikacja
/ \ z wtasng ptcig
Zenska meska « indywidualne przekonanie
¢ ¢ o byciu kobieta lub mezczyzna
dziewczynka chtopiec
kobieta mezczyzna
(matka) (ojciec)

SZKOLA DIALOGU
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4/c2

Tozsamosc ptciowa

/ \

wymiar biologiczny wymiar psychologiczny
\4 \4
ptec identyfikacja
/ \ z wtasng ptcig
Zenska meska « indywidualne przekonanie
¢ ¢ o byciu kobieta lub mezczyzna
dziewczynka chtopiec  akceptacja réznic wynikajacych z pici
kobieta mezczyzna
(matka) (ojciec)
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4/c2

Tozsamosc ptciowa

/ \

wymiar biologiczny wymiar psychologiczny
ptec identyfikacja
/ \ z wtasng ptcig
Zenska meska « indywidualne przekonanie
¢ ¢ o byciu kobieta lub mezczyzna
dziewczynka Chtopiec * akceptacja réznic wynikajqcych V4 ptC]
¢ ¢ * przygotowanie sie do petnienia rol
] ] spotecznych (zZony — meza, matki -
kobieta Mmezczyzna ojca, babci — dziadka)
(matka) (ojciec)
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4/c3

Zycie w zgodzie ze swoj3 ptcia

polega na zadowoleniu ze swoje]j ptci

1 przekonaniu o jej wartosci,

bez pogardzania osobami ptci odmienne].

/Maria Braun-Gatkowska/
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4/c3

Zycie w zgodzie ze swoj3 ptcia

polega na zadowoleniu ze swoje]j ptci

1 przekonaniu o jej wartosci,

bez pogardzania osobami ptci odmienne].

/Maria Braun-Gatkowska/

Z ptciowoscig zwigzana jest nieodtacznie
ptodnos¢, czyli mozliwos¢ zapoczatkowania
ludzkiego zycia, co wskazuje na odpowiedzialnosé
za dziatania podejmowane w sferze ptci.
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4/c

Metoda ABC

/cwiczenie/
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Zaburzona tozsamosc ptciowa
/pogadanka/
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6
Medialny wzorzec kobiecosci 1 meskosci

/kolaz/
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6/e

Media prezentujg
zafatszowany obraz
kobiecosci i meskosci,
przez co utrudniaja
dzieciom i mtodziezy
akceptacje siebie
| ksztattowanie
tozsamosci ptciowej.
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7 Wspieranie dziecka w ksztattowaniu

tozsamosci ptciowe]
/drama/
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Zakonczenie
/wiersz ,Tata"/
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. IRubikon

Wydawnictwo Rubikon 2015

fot. 123rf.com
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