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Wprowadzenie 

/pogadanka/
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2
Komplementarność płci

/praca w grupach/
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Świat nie mógłby istnieć 
i funkcjonować zarówno 

bez kobiet, jak i bez mężczyzn.
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Jedna płeć uzupełnia, 
dopełnia drugą; 
razem stanowią 

pełnię człowieczeństwa. 

Świat nie mógłby istnieć 
i funkcjonować zarówno 

bez kobiet, jak i bez mężczyzn.
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3/a
Cechy kobiecości i  męskości

/ćwiczenie/
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Płeć mózgu
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Płcie są odmienne, ponieważ mózgi 
kobiet i mężczyzn różnią się od siebie. 

Płeć mózgu
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Płcie są odmienne, ponieważ mózgi 
kobiet i mężczyzn różnią się od siebie. 

Mózg, narząd najważniejszy tak dla 
ludzkich emocji, jak i działań, 
jest u nich skonstruowany inaczej.

Płeć mózgu
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Płcie są odmienne, ponieważ mózgi 
kobiet i mężczyzn różnią się od siebie. 

Mózg, narząd najważniejszy tak dla 
ludzkich emocji, jak i działań, 
jest u nich skonstruowany inaczej.

Płeć mózgu

Przetwarza on informacje w różny sposób, 
co daje w efekcie odmienne postrzeżenia, 
preferencje i zachowania.
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Kobieta 
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Kobieta Mężczyzna
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Kobieta Mężczyzna
mózg symetryczny, 
szerzej wyspecjalizowany, 
działanie mózgu bardziej całościowe 
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Wynikiem tego jest: 

Kobieta Mężczyzna
mózg symetryczny, 
szerzej wyspecjalizowany, 
działanie mózgu bardziej całościowe 
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Wynikiem tego jest: 

Kobieta Mężczyzna
mózg symetryczny, 
szerzej wyspecjalizowany, 
działanie mózgu bardziej całościowe 

• większa intuicja 
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Wynikiem tego jest: 

Kobieta Mężczyzna
mózg symetryczny, 
szerzej wyspecjalizowany, 
działanie mózgu bardziej całościowe 

• większa intuicja 
• wyższy poziom uspołecznienia 
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Wynikiem tego jest: 

Kobieta Mężczyzna
mózg symetryczny, 
szerzej wyspecjalizowany, 
działanie mózgu bardziej całościowe 

• większa intuicja 
• wyższy poziom uspołecznienia 
• zdolność odczytywania 

sygnałów niewerbalnych
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Wynikiem tego jest: 

Kobieta Mężczyzna
mózg symetryczny, 
szerzej wyspecjalizowany, 
działanie mózgu bardziej całościowe 

• większa intuicja 
• wyższy poziom uspołecznienia 
• zdolność odczytywania 

sygnałów niewerbalnych
• trudność w oddzieleniu emocji 

od rozumowania
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Wynikiem tego jest: 

Kobieta Mężczyzna
mózg symetryczny, 
szerzej wyspecjalizowany, 
działanie mózgu bardziej całościowe 

• większa intuicja 
• wyższy poziom uspołecznienia 
• zdolność odczytywania 

sygnałów niewerbalnych
• trudność w oddzieleniu emocji 

od rozumowania
• większa wrażliwość zmysłowa 
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Wynikiem tego jest: 

Kobieta Mężczyzna
mózg symetryczny, 
szerzej wyspecjalizowany, 
działanie mózgu bardziej całościowe 

• większa intuicja 
• wyższy poziom uspołecznienia 
• zdolność odczytywania 

sygnałów niewerbalnych
• trudność w oddzieleniu emocji 

od rozumowania
• większa wrażliwość zmysłowa 
• potrzeba konsultacji przy 

podejmowaniu decyzji 
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Wynikiem tego jest: 

Kobieta Mężczyzna
mózg symetryczny, 
szerzej wyspecjalizowany, 
działanie mózgu bardziej całościowe 

• większa intuicja 
• wyższy poziom uspołecznienia 
• zdolność odczytywania 

sygnałów niewerbalnych
• trudność w oddzieleniu emocji 

od rozumowania
• większa wrażliwość zmysłowa 
• potrzeba konsultacji przy 

podejmowaniu decyzji 
• większa potrzeba zażyłości
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Wynikiem tego jest: 

Kobieta Mężczyzna
mózg symetryczny, 
szerzej wyspecjalizowany, 
działanie mózgu bardziej całościowe 

• większa intuicja 
• wyższy poziom uspołecznienia 
• zdolność odczytywania 
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• trudność w oddzieleniu emocji 

od rozumowania
• większa wrażliwość zmysłowa 
• potrzeba konsultacji przy 

podejmowaniu decyzji 
• większa potrzeba zażyłości
• zauważanie szczegółów, myślenie 

analityczne
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Wynikiem tego jest: 

Kobieta Mężczyzna
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• zdolność odczytywania 

sygnałów niewerbalnych
• trudność w oddzieleniu emocji 

od rozumowania
• większa wrażliwość zmysłowa 
• potrzeba konsultacji przy 

podejmowaniu decyzji 
• większa potrzeba zażyłości
• zauważanie szczegółów, myślenie 

analityczne
• maskowanie rywalizacji 
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Wynikiem tego jest: 
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mózg asymetryczny,
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analityczne
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Wynikiem tego jest: Wynikiem tego jest: 

Kobieta Mężczyzna
mózg symetryczny, 
szerzej wyspecjalizowany, 
działanie mózgu bardziej całościowe 

mózg asymetryczny,
węższa specjalizacja, 
działanie mózgu bardziej wybiórcze 

• większa intuicja 
• wyższy poziom uspołecznienia 
• zdolność odczytywania 

sygnałów niewerbalnych
• trudność w oddzieleniu emocji 

od rozumowania
• większa wrażliwość zmysłowa 
• potrzeba konsultacji przy 

podejmowaniu decyzji 
• większa potrzeba zażyłości
• zauważanie szczegółów, myślenie 

analityczne
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Wynikiem tego jest: Wynikiem tego jest: 

Kobieta Mężczyzna
mózg symetryczny, 
szerzej wyspecjalizowany, 
działanie mózgu bardziej całościowe 

mózg asymetryczny,
węższa specjalizacja, 
działanie mózgu bardziej wybiórcze 

• większa intuicja 
• wyższy poziom uspołecznienia 
• zdolność odczytywania 

sygnałów niewerbalnych
• trudność w oddzieleniu emocji 

od rozumowania
• większa wrażliwość zmysłowa 
• potrzeba konsultacji przy 

podejmowaniu decyzji 
• większa potrzeba zażyłości
• zauważanie szczegółów, myślenie 

analityczne
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• rzeczowość 
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Wynikiem tego jest: Wynikiem tego jest: 

Kobieta Mężczyzna
mózg symetryczny, 
szerzej wyspecjalizowany, 
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analityczne
• maskowanie rywalizacji 

• rzeczowość 
• uzdolnienia matematyczne 
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Wynikiem tego jest: Wynikiem tego jest: 

Kobieta Mężczyzna
mózg symetryczny, 
szerzej wyspecjalizowany, 
działanie mózgu bardziej całościowe 
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• większa potrzeba zażyłości
• zauważanie szczegółów, myślenie 

analityczne
• maskowanie rywalizacji 

• rzeczowość 
• uzdolnienia matematyczne 
• przestrzenne myślenie 
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Wynikiem tego jest: Wynikiem tego jest: 

Kobieta Mężczyzna
mózg symetryczny, 
szerzej wyspecjalizowany, 
działanie mózgu bardziej całościowe 

mózg asymetryczny,
węższa specjalizacja, 
działanie mózgu bardziej wybiórcze 
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• potrzeba konsultacji przy 

podejmowaniu decyzji 
• większa potrzeba zażyłości
• zauważanie szczegółów, myślenie 

analityczne
• maskowanie rywalizacji 

• rzeczowość 
• uzdolnienia matematyczne 
• przestrzenne myślenie 
• lepsza orientacja w przestrzeni 
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Wynikiem tego jest: Wynikiem tego jest: 
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• zauważanie szczegółów, myślenie 

analityczne
• maskowanie rywalizacji 

• rzeczowość 
• uzdolnienia matematyczne 
• przestrzenne myślenie 
• lepsza orientacja w przestrzeni 
• koncentracja na jednej czynności 
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Wynikiem tego jest: Wynikiem tego jest: 

Kobieta Mężczyzna
mózg symetryczny, 
szerzej wyspecjalizowany, 
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• większa potrzeba zażyłości
• zauważanie szczegółów, myślenie 

analityczne
• maskowanie rywalizacji 

• rzeczowość 
• uzdolnienia matematyczne 
• przestrzenne myślenie 
• lepsza orientacja w przestrzeni 
• koncentracja na jednej czynności 
• potrzeba samodzielności przy 

podejmowaniu decyzji 
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Wynikiem tego jest: Wynikiem tego jest: 

Kobieta Mężczyzna
mózg symetryczny, 
szerzej wyspecjalizowany, 
działanie mózgu bardziej całościowe 

mózg asymetryczny,
węższa specjalizacja, 
działanie mózgu bardziej wybiórcze 

• większa intuicja 
• wyższy poziom uspołecznienia 
• zdolność odczytywania 

sygnałów niewerbalnych
• trudność w oddzieleniu emocji 

od rozumowania
• większa wrażliwość zmysłowa 
• potrzeba konsultacji przy 

podejmowaniu decyzji 
• większa potrzeba zażyłości
• zauważanie szczegółów, myślenie 

analityczne
• maskowanie rywalizacji 

• rzeczowość 
• uzdolnienia matematyczne 
• przestrzenne myślenie 
• lepsza orientacja w przestrzeni 
• koncentracja na jednej czynności 
• potrzeba samodzielności przy 

podejmowaniu decyzji 
• większa potrzeba niezależności 
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Wynikiem tego jest: Wynikiem tego jest: 

Kobieta Mężczyzna
mózg symetryczny, 
szerzej wyspecjalizowany, 
działanie mózgu bardziej całościowe 

mózg asymetryczny,
węższa specjalizacja, 
działanie mózgu bardziej wybiórcze 

• większa intuicja 
• wyższy poziom uspołecznienia 
• zdolność odczytywania 

sygnałów niewerbalnych
• trudność w oddzieleniu emocji 

od rozumowania
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• rzeczowość 
• uzdolnienia matematyczne 
• przestrzenne myślenie 
• lepsza orientacja w przestrzeni 
• koncentracja na jednej czynności 
• potrzeba samodzielności przy 

podejmowaniu decyzji 
• większa potrzeba niezależności 
• więcej uogólnień, myślenie 

syntetyczne 
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Wynikiem tego jest: Wynikiem tego jest: 

• ujawnianie rywalizacji, agresywność

Kobieta Mężczyzna
mózg symetryczny, 
szerzej wyspecjalizowany, 
działanie mózgu bardziej całościowe 

mózg asymetryczny,
węższa specjalizacja, 
działanie mózgu bardziej wybiórcze 

• większa intuicja 
• wyższy poziom uspołecznienia 
• zdolność odczytywania 

sygnałów niewerbalnych
• trudność w oddzieleniu emocji 

od rozumowania
• większa wrażliwość zmysłowa 
• potrzeba konsultacji przy 

podejmowaniu decyzji 
• większa potrzeba zażyłości
• zauważanie szczegółów, myślenie 

analityczne
• maskowanie rywalizacji 

• rzeczowość 
• uzdolnienia matematyczne 
• przestrzenne myślenie 
• lepsza orientacja w przestrzeni 
• koncentracja na jednej czynności 
• potrzeba samodzielności przy 

podejmowaniu decyzji 
• większa potrzeba niezależności 
• więcej uogólnień, myślenie 

syntetyczne 
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Wszystko, co jest w kobiecie, 
ułatwia funkcjonowanie 
w świecie osób i troskę 
o więzi międzyludzkie.



3/e3

SZKOŁA DIALOGU 17. Człowiek istotą płciową

Wszystko, co jest w kobiecie, 
ułatwia funkcjonowanie 
w świecie osób i troskę 
o więzi międzyludzkie.

Wszystko, co jest w mężczyźnie, 
ułatwia funkcjonowanie 
w świecie rzeczy i troskę 
o przetwarzanie tego świata.
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Wszelkie szczegółowe różnice 
między płciami nie są czymś przypadkowym, 

lecz są logiczną konsekwencją 
tej podstawowej różnicy, jaką jest 

odmienne nastawienie do świata osób i rzeczy.

Wszystko, co jest w kobiecie, 
ułatwia funkcjonowanie 
w świecie osób i troskę 
o więzi międzyludzkie.

Wszystko, co jest w mężczyźnie, 
ułatwia funkcjonowanie 
w świecie rzeczy i troskę 
o przetwarzanie tego świata.
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4
Identyfi kacja z  własną płcią

/ćwiczenie/
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Tożsamość płciowa
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Tożsamość płciowa to poczucie przynależności 
do danej płci zgodne z posiadaną budową ciała 
oraz podejmowanie zgodnych z płcią zachowań. 

Tożsamość płciowa
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Tożsamość płciowa to poczucie przynależności 
do danej płci zgodne z posiadaną budową ciała 
oraz podejmowanie zgodnych z płcią zachowań. 

Tożsamość płciowa

Człowiek ma prawidłową tożsamość płciową, 
jeżeli po wielu latach dorastania jego płeć jest 
identyczna pod każdym względem: 
genetycznym, anatomicznym, psychicznym 
oraz pod względem podejmowanych zachowań 
i ról społecznych.
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Tożsamość płciowa
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wymiar  biologiczny

Tożsamość płciowa
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wymiar  biologiczny wymiar psychologiczny

Tożsamość płciowa



4/c2

SZKOŁA DIALOGU 17. Człowiek istotą płciową

wymiar  biologiczny wymiar psychologiczny

płeć

Tożsamość płciowa
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wymiar  biologiczny wymiar psychologiczny

płeć

żeńska

Tożsamość płciowa
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wymiar  biologiczny wymiar psychologiczny

żeńska

płeć

dziewczynka

Tożsamość płciowa
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wymiar  biologiczny wymiar psychologiczny

żeńska

płeć

dziewczynka

kobieta
(matka)

Tożsamość płciowa
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wymiar  biologiczny wymiar psychologiczny

żeńska

płeć

dziewczynka

kobieta
(matka)

męska

Tożsamość płciowa
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wymiar  biologiczny wymiar psychologiczny

żeńska męska

płeć

dziewczynka

kobieta
(matka)

chłopiec

Tożsamość płciowa
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wymiar  biologiczny wymiar psychologiczny

żeńska męska

płeć

dziewczynka

kobieta
(matka)

chłopiec

mężczyzna
(ojciec)

Tożsamość płciowa



4/c2

SZKOŁA DIALOGU 17. Człowiek istotą płciową

wymiar  biologiczny wymiar psychologiczny

żeńska męska

płeć

dziewczynka

kobieta
(matka)

chłopiec

mężczyzna
(ojciec)

identyfi kacja 
z własną płcią

Tożsamość płciowa
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wymiar  biologiczny wymiar psychologiczny

• indywidualne przekonanie 
o byciu kobietą lub mężczyzną

żeńska męska

płeć

dziewczynka

kobieta
(matka)

chłopiec

mężczyzna
(ojciec)

identyfi kacja 
z własną płcią

Tożsamość płciowa
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wymiar  biologiczny wymiar psychologiczny

• akceptacja różnic wynikających z płci

• indywidualne przekonanie 
o byciu kobietą lub mężczyzną

żeńska męska

płeć

dziewczynka

kobieta
(matka)

chłopiec

mężczyzna
(ojciec)

identyfi kacja 
z własną płcią

Tożsamość płciowa
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wymiar  biologiczny wymiar psychologiczny

• przygotowanie się do pełnienia  ról 
społecznych (żony – męża, matki – 
ojca, babci – dziadka)

• akceptacja różnic wynikających z płci

• indywidualne przekonanie 
o byciu kobietą lub mężczyzną

żeńska męska

płeć

dziewczynka

kobieta
(matka)

chłopiec

mężczyzna
(ojciec)

identyfi kacja 
z własną płcią

Tożsamość płciowa
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Życie w zgodzie ze swoją płcią 
polega na zadowoleniu ze swojej płci 
i przekonaniu o jej wartości, 
bez pogardzania osobami płci odmiennej. 

/Maria Braun-Gałkowska/
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Z płciowością związana jest nieodłącznie 
płodność, czyli możliwość zapoczątkowania 
ludzkiego życia, co wskazuje na odpowiedzialność 
za działania podejmowane w sferze płci.

Życie w zgodzie ze swoją płcią 
polega na zadowoleniu ze swojej płci 
i przekonaniu o jej wartości, 
bez pogardzania osobami płci odmiennej. 

/Maria Braun-Gałkowska/
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4/c
Metoda ABC

/ćwiczenie/
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5
Zaburzona tożsamość płciowa

/pogadanka/
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6
Medialny wzorzec kobiecości i  męskości

/kolaż/



6/e
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Media prezentują 
zafałszowany obraz 

kobiecości i męskości, 
przez co utrudniają 

dzieciom i młodzieży 
akceptację siebie 
i kształtowanie 

tożsamości płciowej. 
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7 Wspieranie dziecka w kształtowaniu 
tożsamości płciowej

/drama/
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8
Zakończenie

/wiersz „Tata”/
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