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Dobrostan ucznia —

Y 4 ) )
szczegolnie istotna

Dobrostan - stowo, ktére ostatnio wrécito do fask.

Zacznijmy od stownikowej definicji z Encyklope-
dii PWN, w ktérej dobrostan jest opisywany jako su-
biektywnie postrzegane przez osobg poczucie szczg-
$cia, pomyslnosci, zadowolenie ze stanu zycia (1).

Dobrostan zwiazany jest, méwigc krétko, z do-
brym samopoczuciem albo po prostu nim jest. Stan
ogblnego dobrostanu daje si¢ uszczegélowié, ponie-
waz mozemy méwic na przyktad o dobrostanie psy-
chicznym, fizycznym, emocjonalnym.

Ale skupmy si¢ na szkole i zajmijmy si¢ dobro-
stanem ucznia. Dobrostan ucznia - czyli co? Méwiac
zwigzle - jego dobre samopoczucie w szkole. Praw-
da o rzeczywistosci szkolnej jest nam znana i wiemy
doskonale, ze nie wszyscy uczniowie czujg si¢ w niej
dobrze i bezpiecznie. Wiemy réwniez, ze niektdrzy
swojej szkoly po prostu nie lubig i niech¢tnie do niej
przychodza. Zdajemy sobie sprawg z tego, ze po lock-
kdownie jest trudniej, gorzej i, ze zapewne wzrosta
liczba tych, ktérzy atencji dla szkoly nie majg i naj-
chetniej zapomnieliby o jej istnieniu. Wielu z nas
niejednokrotnie stawialo sobie pytanie: dlaczego?
Czyja wina, gdzie przyczyna? Dlaczego nie chodzi?
Dlaczego nie lubi? Mysle, ze dzisiaj nalezy te pyta-
nia postawi¢ kolejny raz i to znacznie dobitniej, i ko-
niecznie doszuka¢ si¢ odpowiedzi. A wigc poznald
powdd, przyczyne, czyli poprawnie zdiagnozowac.
W przeciwnym razie nie ruszymy z miejsca i zamiast
budowa¢, bedziemy rujnowaé¢ (o relacjach mysle
oczywicie) albo pozostawa¢ w niemocy. A przeciez
nie tego chcemy.

W pokowidowej rzeczywistosci jestesmy zobowia-
zani do tego, aby doktadnie wiedzie¢, czego najbar-
dziej potrzebuje nasz wychowanek. Co jest dla niego
wazne? Co lubi, a czego si¢ boi?

Wiemy doskonale, ze celem szkoly jest dbatos¢
o harmonijny rozwéj mlodego cztowieka. Dlate-
go tez, przykladajac si¢ bardzo, szczegélnie teraz,
w naszych szkotach i w naszych klasach, powinni-
$my podejmowal takie dziatania, ktére zapewnia
uczniom i wychowankom przede wszystkim poczu-
cie bezpieczenistwa, przynaleznosci i wigzi z zespo-
tem. A potem dopiero zajmowac si¢ poczuciem suk-
cesu, zadowolenia i calej reszty, co zapewne bedzie
mozna przefozy¢ na pojecie zadowolenia i dobrego

kwestia

samopoczucia. A wigc dobrostanu. Dzisiaj musimy
zadbald o to w sposdb szczegélny, poniewaz wymaga
tego pokowidowa sytuacja. Nasze dzialania powinny
by¢ racjonalne i nastawione na obserwowanie, uwaz-
ne stuchanie, analizowanie. Bez zb¢dnego pospiechu
i nadmiernych emodji.

Profesor Janusz Czapiriski méwi, iz ,,...wydarze-
nia ostatnich miesi¢cy sprawily, ze nastapity wyrazne
zmiany w naszych edukacyjnych spolecznosciach -
czuj¢, ze znane nam, wypracowane dziatania, inter-
wencje i strategie przestaly wystarczaé, by zapewni¢
wzgledng réwnowage emocjonalnag i mlodszym,
i starszym (mysle tu o nauczycielkach i nauczycie-
lach). W wielu miejscach na $wiecie (np. w Wielkiej
Brytanii, Irlandii, Finlandii, Holandii czy Australii)
zauwaza si¢ t¢ perspektywe i proponuje wdrazanie
konkretnych programéw na rzecz dobrostanu szkol-
nych spolecznosci. Programy te sa oparte na psycho-
logii pozytywnej i wspierane przez treningi uwaz-
no$ci (mindfulness), kursy redukeji stresu czy prace
z emocjami. (...) W czasie, kiedy przygladamy si¢ na
nowo istotnym dla nas warto$ciom i pytamy siebie
i innych oséb o ich rozumienie. By¢ moze jednak
wlasnie dlatego warto si¢ zastanowi¢ — moze po raz
kolejny — co jest wazne, by szkota jawita si¢ jako miej-
sce madrej nauki, cickawego do§wiadczania, spotka-
nia z nowym, rozmowy o rzeczach waznych”. (2).

J. Czapinski powoluje si¢ takze na badania, ktére
wskazuja jednoznacznie, ze dobrostan cztowieka jest
jednym z najwazniejszych czynnikéw ksztattujacych
jako$¢ zycia. Potwierdzajg tez one, iz dla ogromnej
liczby ludzi najistotniejsze sg wspierajace, pozytywne
relacje migdzyludzkie. Dobrostan psychiczny oznacza
afirmujaca postawe wobec zycia, a zdrowie (zaréwno
psychiczne, jak i fizyczne) jest fundamentalnym wa-
runkiem dobrego zycia.

Przestrzenn szkolna, czyli edukacyjno-wycho-
wawcza, w ktérej funkcjonuje uczen i nauczyciel, to
obszar wzajemnych oddzialywan, relacji. Jesli beda
pozytywne i wspierajace, poprowadza podmioty wza-
jemnych oddzialywari we wlasciwg strong, w strong
dobrostanu.

Szkoty dbajace o dobre samopoczucie uczniéw
(ich dobrostan), zdaniem Marty Florkowskiej-Bor-
kowskiej, tworza dla nich przede wszystkim bezpiecz-



na przestrzeni, w ktdérej moga si¢ nie tylko uczy¢, lecz
rozwija¢ si¢ pod wzgledem fizycznym, umystowym,
emocjonalnym, spolecznym i duchowym, a takze po
prostu dobrze spedzaé czas.

Wykazujg réwniez szczeg6lna dbato$¢ o wzmac-
nianie wiary w siebie swoich uczniéw poprzez wla-
czanie ich w dzialania zwiazane z rozwigzywaniem
probleméw, trudnych spraw. Stwarzaja mozliwosci
do dyskusji, wygtaszania swoich opinii, samodzielne-
go podejmowania decyzji w sprawach waznych dla
ucznia. Ucza radzi¢ sobie z porazkami, niepowodze-
niami oraz wyciaga¢ z do$wiadczert wnioski. Takie
aktywnosci rozwijajg samodzielnos¢ i odpowiedzial-
no$¢. Rodza zaangazowanie, budujg wiar¢ w siebie
i swoje mozliwosci.

Ciagle rozbudzaja tez ciekawo$¢ uczniéw. Na-
uczyciele dzielg si¢ z nimi swoimi pasjami, zaintere-
sowaniami. Swoja ciekawoscig $wiata i ludzi. Czgsto
udaje si¢ im zarazi¢ swoich wychowankéw. Pokazuja,
ze ciekawo$¢ i dziwienie sie to klucze do budowania
zaangazowania w dziatanie.

Tworza uczniom wyzwania, gdyz sa $wiadomi
tego, ze fatwe zadania s3 po prostu mniej atrakcyjne
i wciagajace. Duze, zlozone tworza przestrzen do za-
stanawiania si¢, spierania, snucia domystéw, faczenia
réznych rozwiazand i pomystow.

Stwarzajg tez przestrzen do samodzielnosci. Uczg
wigc brania odpowiedzialnosci, umiejetnego osia-
gania celéw whasnych i wspélnych, wzmacniaja po-
czucie przynaleznosci. Ksztattuja relacje réwiesnicze
i umiejetnosci spoleczne.

Akceptujg i doceniaja. Dajag zatem swoim
uczniom to, czego oni tak bardzo w tym okresie roz-
woju potrzebuja. Promujg ich dziatania i aktywnosci,
wychodzac poza szkole, wykorzystujac do tego celu
np. Internet.

Nauczyciele tych szkét, w ramach doskonalenia,
rozwijajg si¢ réwniez w obszarach bliskich uczniom.
Sa na biezaco z nowinkami technicznymi, doksztal-
cajg si¢ systematycznie. Rozumnie funkcjonuja w sie-
ci, wéréd innych nauczycieli. Uczniowie obserwuja,
widza zaangazowanie nauczycieli. Doceniaja, a nawet
podziwiaja. Wyciagaja wnioski, ze warto wiedzie¢
i umied. I, ze warto tez czasami stucha¢ tego, o czym
moéwi ich nauczyciel.

Nauczyciele nie bojg si¢ uczy¢ nowych rzeczy od
swoich uczniéw. Nie ukrywajg tego. Podkreslaja, ze
wzajemne uczenie si¢ jest niezwykle cenng sprawa.
Dzigki temu mtodzi ludzie doswiadczaja, ze cztowiek
uczy si¢ i rozwija przez cale zycie, takze to doroste.

W takich placéwkach zawsze najwazniejszy jest
cztowiek, emocje i relacje. I to kazdy nauczyciel i wy-
chowawca ma w sercu i w glowie. Arystoteles powie-
dzial pigknie ,,edukacja mézgu bez edukacji serca nie

jest w og6le edukacja’. Juz wtedy taczyt wartos¢ inte-
lektu z sitg przezywanych emocji.

Zadna placéwka nie zapewni dobrostanu swoim
uczniom bez dbatosci o dobrostan zespotu nauczy-
cielskiego. Kazdy nauczyciel jest waznym ogniwem
machiny edukacyjnej. Wychowywanie i nauczanie
to trudny, skomplikowany, wymagajacy ogromnego
wysitku proces. Koniecznym jest dbatos¢ o siebie za-
réwno w sferze psychicznej, jak i fizycznej. Dobrze
jest angazowa¢ si¢ w zajecia relaksujace, sportowe.
Dbac¢ o dobrg diet¢. Budowa¢ swoja samooceng, wia-
r¢ we whlasne mozliwosci. Lubi¢ siebie, swoje pasje
zainteresowania. | zawsze pamigta¢, ze nasze samopo-
czucie przeklada si¢ na relacje z uczniami.

Nie zbudujemy dobrych relacji w radzie pedago-
gicznej bez umiej¢tnosci komunikacyjnych, bez zycz-
liwodci i empatii. W dzisiejszej bardzo zlozonej rze-
czywistosci, jezyczkiem uwagi kazdego szefa w kazdej
szkole i kazdym $rodowisku powinna by¢ szczegdlna
dbato$¢ o ich ksztaltowanie oraz budowanie wiezi
wszystkich podmiotéw zwigzanych z placéwka.

Biorac zatem pod uwagg stowa J. Czapinskiego,
mysle, ze warto byloby pochyli¢ si¢ nad dotychczaso-
wym system swoich poczynan (przede wszystkim wy-
chowawczych). Moze takie nad podejsciem do réi-
nych szkolnych spraw, nad ich ocena, kwalifikacja.
By¢ moze czasem bladzimy? Czasem co$ przeoczymy
czy zbagatelizujemy? A przeciez chcemy by¢ skutecz-
ni. Dzisiaj, przygotowujac zmiany, powinniémy pa-
migtac o tym, ze pokowidowy kontekst naszych dzia-
tani, jak méwi profesor, jest juz catkiem inny.

Pewnie nikt z nas nie ma watpliwosci w kwestii
tego, ze szkola powinna by¢ dla ucznia bezpiecznym
miejscem na ziemi. I to my, nauczyciele powinni$my
sprawia¢ by byta to przestrzen, gdzie po prostu moz-
na si¢ czu¢ dobrze, spokojnie i szczgsliwie.

Dlatego tez, w moim przekonaniu, tak niezwykle
wazna jest rola szkoty w budowaniu tych wspieraja-
cych, pozytywnych relacji miedzyludzkich. Zawsze
najwazniejszy powinien by¢ czlowiek, emocje i rela-
cje, a szkota - miejscem madrej edukacji, ciekawych
doswiadczen i dobrych rozméw o sprawach i rze-
czach dla mtodych ludzi bardzo waznych. Miejscem
szczegblnej dbatosci o uczniowski dobrostan.
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