
Emocje 

      zestaw bibliograficzny publikacji znajdujących się w Bibliotece Pedagogicznej w Wołowie 

 
1. Swędrowska M., Pedagog w klasie : scenariusze zajęć profilaktycznych i doradczych. 

2023 

2. Zemełka A., Autoterapia : sto dni do szczęśliwego życia. 2023 

3. Harrn A., Jak czytać emocje. 2022 

4. Przewoźniak M., 10 uczuć : wyprawa do świata emocji. 2022 

5. Geisler D., Czy ten smutek kiedyś minie? : jak poradzić sobie z żalem. 2021 

6. Hay D.F., Rozwój emocjonalny od niemowlęctwa do dorastania : kierunki rozwoju 
kompetencji emocjonalnych i problemów emocjonalnych. 2021 

7. Kuncewicz-Jasińska U., Dziadkowie : emocje i uczucia. 2020 

8. Busz A., Włącz emocje : opowiadania socjoterapeutyczne. 2019 

9. Jucewicz A., Czując : rozmowy o emocjach. 2019 

10. Chrzanowska A., Ja i inni : rozmowy o przyjaźni, wrażliwości, intuicji, przyjemności, 
wolności, kłamstwie, manipulacji i zaufaniu. 2018 

11. Hinz M., Narysuj emocje : ćwiczenia w rozpoznawaniu i nazywaniu stanów 
emocjonalnych. 2018 

12. Empatia : inteligencja emocjonalna. 2018 

13. Skolimowska K., Wychowanie do osobistego rozwoju : pomysły na lekcje rozwijające 
kompetencje miękkie i umiejętności osobiste wśród dzieci i młodzieży. Cz. 2. 2018 

14. Czepczor K., Jedzenie pod wpływem emocji. 2017 

15. Lewandowska-Tarasiuk E., Łaszczyk J., Śliwerski B./red., Pedagogika serca : wychowanie 
emocjonalne w XXI wieku. 2016 

16. OSHO, Emocje : wolni od złości, zazdrości i strachu . 2016 

17. Zubrzycka-Maciąg T./red., Wychowanie w praktyce szkolnej : scenariusze godzin 
wychowawczych dla klas IV-VI szkoły podstawowej. 2016 

18. Greene R.W., Trudne emocje u dzieci : jak wspólnie rozwiązywać problemy w domu i w 
szkole. 2014 

19. Maj-Osytek M., Komunikacja niewerbalna : autoprezentacja, relacje, mowa ciała. 2014 

20. Rogers B., Jak radzić sobie ze stresem : wskazówki dla nauczycieli. 2014 

21. Blok B., Uczę się rozumieć innych : emocje i gesty.2013 

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004556&set_entry=000003&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004556&set_entry=000001&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004278&set_entry=000001&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004383&set_entry=000003&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004278&set_entry=000003&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004383&set_entry=000009&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004383&set_entry=000009&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004278&set_entry=000004&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004278&set_entry=000007&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004278&set_entry=000005&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=003095&set_entry=000001&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=003095&set_entry=000001&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004278&set_entry=000008&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004278&set_entry=000008&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=007642&set_entry=000005&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004579&set_entry=000006&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004579&set_entry=000006&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004383&set_entry=000018&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004278&set_entry=000013&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004278&set_entry=000013&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004278&set_entry=000011&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004278&set_entry=000014&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004278&set_entry=000014&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004278&set_entry=000021&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004278&set_entry=000021&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004278&set_entry=000020&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004278&set_entry=000019&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004278&set_entry=000022&format=999


22. Brazelton T. B., Dzieci pełne złości. 2012 

23. Gąstol A., Jegier A., Mój złośnik: czyli jak nauczyć dzieci mądrego radzenia sobie ze 
złością. 2012 

24. Łosiak W., Stres i emocje w naszym życiu. 2009 

25. Neville B., Psyche i edukacja : emocje, wyobraźnia i nieświadomość w uczeniu się i 
nauczaniu. 2009 

26. Śmieja M.,  Orzechowski J./red., Inteligencja emocjonalna : fakty, mity, kontrowersje. 
2008 

27. Schilling D., Jak wykształcić inteligencję emocjonalną : 50 pomysłów ćwiczeń : poziom 
podstawowy. 2007 

28. Gasiul H., Teorie emocji i motywacji. 2007 

29. Goleman D., Emocje destrukcyjne : jak możemy je przezwyciężyć? : dialog naukowy z 
udziałem Dalajlamy. 2007 

30. Haidt J., Szczęście : od mądrości starożytnych po koncepcje współczesne. 2007 

31. Koźmińska I., Z dzieckiem w świat wartości. 2007 

32. Sartre J.P., Szkic o teorii emocji. 2006 

33. Górecka-Mostowicz B., Co dzieci wiedzą o emocjach . 2005 

34. Konrad S., Inteligencja emocjonalna : poradnik z zestawem ćwiczeń. 2005 

35. Kozłowska A., Zaburzenia życia uczuciowego dziecka problemem rodziny : jak pomóc 
rodzinie i dziecku? 2005 

36. Argyle M., Psychologia szczęścia. 2004 

37. Czapiński J./red., Psychologia pozytywna : nauka o szczęściu, zdrowiu, sile i cnotach 
człowieka. 2004 

38. Goldstein A. P., ART : program zastępowania agresji. 2004 

39. Żywczok A., Wychowanie do radości życia. 2004  

40. Baum H., Małe dzieci - duże uczucia : dzieci odkrywają w zabawie swoje emocje. 2003 

41. DeCatanzaro D., Motywacje i emocje : w ujęciu ewolucyjnym, fizjologicznym, 
rozwojowym i społecznym. 2003 

42. Oatley K., Zrozumieć emocje. 2003 

43. Goleman D., Inteligencja emocjonalna. 2002 

44. Collins B.C., Emocjonalna niedostępność. 2000 

45. Scheich G., Pozytywne myślenie : czy może szkodzić. 2000 

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004278&set_entry=000023&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004278&set_entry=000032&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004278&set_entry=000030&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004278&set_entry=000030&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=007642&set_entry=000011&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=007642&set_entry=000007&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=007642&set_entry=000007&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004383&set_entry=000036&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004278&set_entry=000035&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004278&set_entry=000035&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004383&set_entry=000035&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004579&set_entry=000022&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004383&set_entry=000039&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004383&set_entry=000040&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004383&set_entry=000041&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004383&set_entry=000042&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004383&set_entry=000042&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004579&set_entry=000026&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004579&set_entry=000025&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004579&set_entry=000025&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004383&set_entry=000043&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004579&set_entry=000027&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004278&set_entry=000041&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004278&set_entry=000042&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004278&set_entry=000042&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004278&set_entry=000043&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004278&set_entry=000044&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=004278&set_entry=000045&format=999

