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List czytelniczki
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Wywiad: Ted Bundy
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Seksualizacja dzieci 1 mtodziezy
/burza mozgow/
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2/d1

Skutki seksualizacji dzieci 1 mtodziezy

W sferze poznawcze]
W sferze emocjonalne])
W sferze moralnej

W sferze psychiczne]j
W sferze seksualnej

W sferze spoteczne]

W ksztattowaniu tozsamosci
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Skutki seksualizacji dzieci 1 mtodziezy
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2/d2

Skutki seksualizacji dzieci 1 mtodziezy

W sferze poznawczej:
ktopoty z naukg, logicznym mysleniem, matematyka
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Skutki seksualizacji dzieci 1 mtodziezy

W sferze poznawczej:
ktopoty z naukg, logicznym mysleniem, matematyka

W sferze emocjonalnej:
wstyd, lek, brak akceptacji wtasnego ciata,
niestabilnos¢ emocjonalna
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Skutki seksualizacji dzieci 1 mtodziezy

W sferze poznawczej:
ktopoty z naukg, logicznym mysleniem, matematyka

W sferze emocjonalnej:
wstyd, lek, brak akceptacji wtasnego ciata,
niestabilnos¢ emocjonalna

W sferze moralnej:
mylenie dobra ze ztem, chaos w wartosciach
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Skutki seksualizacji dzieci 1 mtodziezy

W sferze poznawczej:
ktopoty z naukg, logicznym mysleniem, matematyka

W sferze emocjonalnej:
wstyd, lek, brak akceptacji wtasnego ciata,
niestabilnos¢ emocjonalna

W sferze moralnej:
mylenie dobra ze ztem, chaos w wartosciach

W sferze psychicznej:
niska samoocena, sktonnosc do depresji
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2/d2

Skutki seksualizacji dzieci 1 mtodziezy

W sferze poznawczej:
ktopoty z naukg, logicznym mysleniem, matematyka

W sferze emocjonalnej:
wstyd, lek, brak akceptacji wtasnego ciata,
niestabilnos¢ emocjonalna

W sferze moralnej:
mylenie dobra ze ztem, chaos w wartosciach

W sferze psychicznej:
niska samoocena, sktonnosc do depresji

W sferze seksualnej W sferze spotecznej W ksztattowaniu tozsamosci >>
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Skutki seksualizacji dzieci 1 mtodziezy

> > W sferze poznawczej W sferze emocjonalnej W sferze moralnej W sferze psychiczne]

W sferze seksualnej:
rodzg sie pragnienia i wyobrazenia seksualne prowadzace do
masturbacji 1 wczesnej 1inicjacji seksualnej
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2/d3

Skutki seksualizacji dzieci 1 mtodziezy

> > W sferze poznawczej W sferze emocjonalnej W sferze moralnej W sferze psychiczne]

W sferze seksualnej:
rodza sie pragnienia 1 wyobrazenia seksualne prowadzace do
masturbacji 1 wczesnej 1nicjacji seksualnej

W sferze spotecznej:
nieumiejetnos¢ budowania trwatych wiezi (kolezenstwa,
przyjazni, mitosci), przedmiotowe traktowanie innych
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2/d3

Skutki seksualizacji dzieci 1 mtodziezy

> > W sferze poznawcze] W sferze emocjonalnej W sferze moralnej W sferze psychiczne]

W sferze seksualnej:
rodza sie pragnienia i wyobrazenia seksualne prowadzace do
masturbacji 1 wczesnej 1nicjacji seksualnej

W sferze spotecznej:
nieumiejetnos¢ budowania trwatych wiezi (kolezenstwa,
przyjazni, mitosci), przedmiotowe traktowanie innych

W ksztattowaniu tozsamosci:
centralng wartoscig kobiety jest wyglad, atrakcyjnosc,
seksapil, centralng wartoscig mezczyzny jest powodzenie
u kobiet, sprawnosc seksualna, bycie ,,macho”
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3 Rodzice wobec seksualnosci

swoich dzieci
/pogadanka/

"
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Jak rozmawiac z dziecmi o seksualnosci

/asocjogram/
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Zasady prowadzenia z dzieckiem

rozmowy o seksie

. Dziecku nalezy mowic prawde.

. Nie odpowiadamy dziecku pytaniem na pytanie.
. Nie nalezy reagowac zbyt emocjonalnie.

. Nie trzeba wyprzedzac pytan dziecka.

. Nalezy uszanowac swoje prawo do intymnosci.

. Odpowiedz mozna odtozyc¢ na pozniej.

N O i M NN R

. Seksualnosc¢ nalezy wyjasniac¢ w kontekscie
mitosci i piekna.
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4/d2
Zasady prowadzenia z dzieckiem

rozmowy o seksie

1. Dziecku nalezy mowic prawde:

* nie mowic wszystkiego co sie wie, lecz konkretnie odpowiadac na
zadane pytanie,

* zrezygnowac z odpowiedzi wymijajacych (zniechecaja one dziecko do
rozmowy),

* w pierwsze] kolejnosci przedstawiac¢ norme, czyli to co jest
prawidtowe, naturalne 1 wtasciwe, dopiero w pozniejszym wieku mowic
0 odstepstwach czy anomaliach.
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4/d2
Zasady prowadzenia z dzieckiem

rozmowy o seksie

1. Dziecku nalezy mowic prawde:

* nie mowic wszystkiego co sie wie, lecz konkretnie odpowiadac na
zadane pytanie,

* zrezygnowac z odpowiedzi wymijajacych (zniechecaja one dziecko do
rozmowy),

* w pierwsze] kolejnosci przedstawiac¢ norme, czyli to co jest
prawidtowe, naturalne 1 wtasciwe, dopiero w pozniejszym wieku mowic
0 odstepstwach czy anomaliach.

2. Nie odpowiadamy dziecku pytaniem na pytanie.

Taka reakcja zniecheca dziecko do rozmoéow. Gdy stawia ono pytanie,
nalezy udzieli¢ mu informacji.
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4/d3
Zasady prowadzenia z dzieckiem

rozmowy o seksie

3. Nie nalezy reagowac zbyt emocjonalnie.

Przy dzisiejszym zalewie informacyjnym mozna sie spodziewac,

ze dziecko przyjdzie z pytaniami, ktore zszokuja rodzica i beda trudne
do wyjasnienia. Nie nalezy wowczas denerwowac sie 1 dochodzit,
skad dziecko to wie, lecz spokojnie 1 rzeczowo porozmawiac.
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4/d3
Zasady prowadzenia z dzieckiem
rozmowy o seksie

3. Nie nalezy reagowac zbyt emocjonalnie.

Przy dzisiejszym zalewie informacyjnym mozna sie spodziewac,

ze dziecko przyjdzie z pytaniami, ktore zszokuja rodzica i beda trudne
do wyjasnienia. Nie nalezy wowczas denerwowac sie 1 dochodzit,
skad dziecko to wie, lecz spokojnie 1 rzeczowo porozmawiac.

4. Nie trzeba wyprzedzac pytan dziecka.

To pytania dziecka sa wyznacznikiem czasu rozpoczecia z nim rozmowy
o seksie. One rowniez wyznaczajq jej zakres. Nie nalezy zaktadac,

co i w jakim czasie powinno ono o seksie wiedziec. Jezeli rodzic odkryje,
ze dziecko zetkneto sie z pewnymi treSciami, wOwczas sam powinien
rozpoczaC rozmowe.
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4/d4
Zasady prowadzenia z dzieckiem
rozmowy o seksie

5. Nalezy uszanowac swoje prawo do intymnosci.

Zadajac pytania, dziecko moze nieswiadomie wkroczy¢ w bardzo intymny
swiat rodzica. Nie nalezy sie woéwczas obrazac lub miec o to pretensje.
Dobrze jest mu to wowczas wyjasni¢, np. mowiac: Pytasz mnie o bardzo
intymng rzecz z mojego zycia. Ona jest moja tajemnicg 1 nikomu o tym
nie opowiadam. Pokazujemy w ten sposéb dziecku obszary chronione
prywatnoscig, do ktorych nikt nie ma dostepu.
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4/d5

Zasady prowadzenia z dzieckiem
rozmowy o seksie

6. Odpowiedz mozna odtozyc na pozniej.

Poniewaz dzieci potrafig o sprawy seksualne zapytac¢ w najmnie]j
odpowiednim momencie 1 miejscu, zachodzi koniecznos¢, by odpowiedz
odtozyc¢ na pozniej. Jednakze, gdy rodzic obieca dziecku, ze udzieli mu
informacji p6zniej, to sam powinien te rozmowe rozpoczac.

Zrédto: Marek Babik, Tato! Gdzie ja mam te plemniki? Dzieci pytajq - rodzice odpowiadajq, Wyd. Rubikon, 2013
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4/d5
Zasady prowadzenia z dzieckiem

rozmowy o seksie

6. Odpowiedz mozna odtozyc na poznie].

Poniewaz dzieci potrafig o sprawy seksualne zapytac¢ w najmnie]j
odpowiednim momencie 1 miejscu, zachodzi koniecznos¢, by odpowiedz
odtozyc¢ na pozniej. Jednakze, gdy rodzic obieca dziecku, ze udzieli mu
informacji p6zniej, to sam powinien te rozmowe rozpoczac.

7. Seksualnosc nalezy wyjasniac w kontekscie
mitosci i piekna.

Seksualnosc¢ wpisana jest w mitosc, czyli w cos pieknego, nadajacego
ludzkiemu zyciu sens 1 smak. Te skojarzenia powinny towarzyszyc zawsze
rodzicom przy odpowiadaniu dzieciom na pytania dotyczace sfery
seksualnej.

Zrédto: Marek Babik, Tato! Gdzie ja mam te plemniki? Dzieci pytajq - rodzice odpowiadajq, Wyd. Rubikon, 2013
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Inicjacja seksualna
/burza mozgow/
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Dzieci podejmujac wspotzycie
seksualne, szukajg bliskosci, ciepta,
zrozumienia, czyli MILOSCI
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6 Konsekwencje wczesnej

inicjacji seksualne)
/mowigca sciana/
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7 Dlaczego nastolatki nie powinny

rozpoczynac wspotzycia seksualnego?
/dyskusja/
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Ludzka seksualnosc
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Pietra ludzkiej seksualnosci
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Pietra ludzkiej seksualnosci
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Pietra ludzkiej seksualnosci

sfera
biologiczna
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Pietra ludzkiej seksualnosci

sfera
popedowa

sfera
biologiczna
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Pietra ludzkiej seksualnosci

sfera
intelektualno-

sfera
duchowa

popedowa

sfera
biologiczna
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Pietra ludzkiej seksualnosci

sfera
intelektualno-
duchowa

rokreacja
P sfera

popedowa

sfera
biologiczna
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Pietra ludzkiej seksualnosci

przyjemnosc

. sfera
prokreacja sfera intelektualno-
popedowsa duchowa

sfera
biologiczna
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Pietra ludzkiej seksualnosci

mitosc¢

przyjemnosc

. sfera
prokreacja sfera intelektualno-
popedowsa duchowa

sfera
biologiczna
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8/al1

Pietra ludzkiej seksualnosci

mitosc¢

przyjemnosc

. sfera
prokreacja sfera intelektualno-
popedowsa duchowa

sfera
biologiczna

rozwija sie samoistnie
bez naszego wptywu
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8/al1

Pietra ludzkiej seksualnosci

mitosc¢

przyjemnosc

. sfera
prokreacja sfera intelektualno-
popedowsa duchowa

sfera
biologiczna

wymaga osobistego
Zaangazowania
1 wychowawczego wsparcia

rozwija sie samoistnie
bez naszego wptywu
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Sfera seksualna musi by¢ ukierunkowana na mitos¢,
na niej wyksztatcona 1 w nig wtaczona,

poniewaz jedynie mitosc nadaje je)

prawdziwie ludzki wymiar.
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8/a2

Sfera seksualna musi by¢ ukierunkowana na mitos¢,
na niej wyksztatcona 1 w nig wtaczona,

poniewaz jedynie mitosc nadaje je)

prawdziwie ludzki wymiar.

Seksualnos¢ uwarunkowana

wzrostem biologicznym 1 psychicznym,

rozwija sie harmonijnie 1 w petni sie realizuje
tylko poprzez osiggniecie dojrzatosci uczuciowe]j,
ktora wyraza sie w mitosci bezinteresownej,

w petnym ofiarowaniu samego siebie.
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8/a2

Sfera seksualna musi by¢ ukierunkowana na mitos¢,
na niej wyksztatcona 1 w nig wtaczona,

poniewaz jedynie mitosc nadaje je)

prawdziwie ludzki wymiar.

Seksualnos¢ uwarunkowana

wzrostem biologicznym 1 psychicznym,

rozwija sie harmonijnie 1 w petni sie realizuje
tylko poprzez osiggniecie dojrzatosci uczuciowe]j,
ktora wyraza sie w mitosci bezinteresownej,

w petnym ofiarowaniu samego siebie.

Mitosc¢ nie dojrzewa w ciele.
Mitosc dojrzewa w duszy,.
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8/a3

Wychowanie do abstynencji seksualne]
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Wychowanie do abstynencji seksualne]

* Od najmtodszych lat uczy czekania,
czyli odroczenia w czasie natychmiastowe]
satysfakcji.
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8/a3

Wychowanie do abstynencji seksualne]

* Od najmtodszych lat uczy czekania,
czyli odroczenia w czasie natychmiastowe]
satysfakcji.

* Uczy, ze seks jest piekny i1 najlepszym miejscem
dla jego urzeczywistnienia jest matzenstwo.
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8/a3

Wychowanie do abstynencji seksualne]

* Od najmtodszych lat uczy czekania,
czyli odroczenia w czasie natychmiastowe]
satysfakcji.

* Uczy, ze seks jest piekny i1 najlepszym miejscem
dla jego urzeczywistnienia jest matzenstwo.

* Wskazuje powody, dla ktorych wazne jest
czekanie z seksem do matzenstwa.
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8/a3

Wychowanie do abstynencji seksualne]

* Od najmtodszych lat uczy czekania,
czyli odroczenia w czasie natychmiastowe]
satysfakcji.

* Uczy, ze seks jest piekny i1 najlepszym miejscem
dla jego urzeczywistnienia jest matzenstwo.

* Wskazuje powody, dla ktorych wazne jest
czekanie z seksem do matzenstwa.

* Nie oddziela seksu od mitosci i prokreacji.
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Wychowanie do abstynencji seksualne]

* Uczy unikania zachowan majacych na celu
pobudzenie seksualne 1 roztadowywania napiec
seksualnych poprzez rozwijanie zainteresowan.
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8/a4

Wychowanie do abstynencji seksualne]

* Uczy unikania zachowan majacych na celu
pobudzenie seksualne 1 roztadowywania napiec
seksualnych poprzez rozwijanie zainteresowan.

* Wspiera rozwgj i ksztattowanie charakteru.
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8/a4

Wychowanie do abstynencji seksualne]

* Uczy unikania zachowan majacych na celu
pobudzenie seksualne 1 roztadowywania napiec
seksualnych poprzez rozwijanie zainteresowan.

* Wspiera rozwgj i ksztattowanie charakteru.

* Uczy umiejetnosci opierania sie pres;ji
rowiesniczej.
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8/a4

Wychowanie do abstynencji seksualne]

* Uczy unikania zachowan majacych na celu
pobudzenie seksualne 1 roztadowywania napiec
seksualnych poprzez rozwijanie zainteresowan.

* Wspiera rozwgj i ksztattowanie charakteru.

* Uczy umiejetnosci opierania sie pres;ji
rowiesniczej.

* Buduje porozumienie 1 zaufanie, ktore zacheca
do dialogu z rodzicami.
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Dlaczego warto czekac?
/list/
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Pozytywne inicjacje w wychowaniu
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10/b1

Strategia pozytywnych inicjacji w wychowaniu
wg Szymona Grzelaka
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10/b1

Strategia pozytywnych inicjacji w wychowaniu
wg Szymona Grzelaka

Dobre poczatki wtajemniczenia,

w ktore bezpiecznie wprowadza

znaczacy dla dziecka dorosty,

zostajg utozone w catosciowy system,

ktory wspiera rozwoj dziecka

od lat przedszkolnych az po prog dojrzatosci.
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10/b1

Strategia pozytywnych inicjacji w wychowaniu
wg Szymona Grzelaka

Dobre poczatki wtajemniczenia,

w ktore bezpiecznie wprowadza

znaczacy dla dziecka dorosty,

zostajg utozone w catosciowy system,

ktory wspiera rozwoj dziecka

od lat przedszkolnych az po prog dojrzatosci.

Jesli nie dostarczymy dzieciom 1 mtodziezy
inicjacji pozytywnych,

jesli niczego nie zaproponujemy,

mozemy byc¢ pewni, ze wielu mtodych
siegnie po 1nicjacje negatywne.
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10/b2

Strategia pozytywnych inicjacji w wychowaniu
wg Szymona Grzelaka
Zdrowa kultura, mocno zakorzeniona tradycja,

zywa religia moga by¢ zrodtem inicjacji,
ktore maja ogromne znaczenie dla dzieci 1 mtodziezy.
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10/b2

Strategia pozytywnych inicjacji w wychowaniu
wg Szymona Grzelaka

Zdrowa kultura, mocno zakorzeniona tradycja,
zywa religia moga by¢ zrodtem inicjacji,
ktore maja ogromne znaczenie dla dzieci 1 mtodziezy.

Inicjacja ma sens, jesli wigze sie

Z wtajemniczeniem w coS,

co jest autentycznie uwazane za wazne
przez rodzicow 1inne autorytety.
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10/b2

Strategia pozytywnych inicjacji w wychowaniu
wg Szymona Grzelaka

Zdrowa kultura, mocno zakorzeniona tradycja,
zywa religia moga by¢ zrodtem inicjacji,
ktore maja ogromne znaczenie dla dzieci 1 mtodziezy.

Inicjacja ma sens, jesli wigze sie

Z wtajemniczeniem w coS,

co jest autentycznie uwazane za wazne
przez rodzicow 1inne autorytety.

Jesli wtajemniczenie przemienia sie w martwa tradycje
czy forme obyczajowa pozbawiong tresci,
wowczas traci swoja wychowawczg moc.
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Strategia pozytywnych inicjacji w wychowaniu
wg Szymona Grzelaka

Zdrowa kultura, mocno zakorzeniona tradycja,
zywa religia moga by¢ zrodtem inicjacji,
ktore maja ogromne znaczenie dla dzieci 1 mtodziezy.

Inicjacja ma sens, jesli wigze sie

Z wtajemniczeniem w coS,

co jest autentycznie uwazane za wazne
przez rodzicow 1inne autorytety.

Jesli wtajemniczenie przemienia sie w martwa tradycje
czy forme obyczajowa pozbawiong tresci,
wowczas traci swoja wychowawczg moc.

Kazd3g inicjacje trzeba podkreslic
odpowiednimi znakami, symbolami lub zdarzeniami.
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Przyktady:

SZKOLA DIALOGU

18. Gdy dziecko interesuje sie seksem



10/b3

Przyktady:

* samodzielne ubieranie sie - karta ,,ubieracza”
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Przyktady:

* samodzielne ubieranie sie - karta ,,ubieracza”

* pierwszy staty zgb — rowerowa wyprawa z tata

SZKOLA DIALOGU

18. Gdy dziecko interesuje sie seksem



10/b3

Przyktady:

* samodzielne ubieranie sie - karta ,,ubieracza”

* pierwszy staty zgb — rowerowa wyprawa z tata

* koniec wieku przedszkolnego — nadanie przywileju (np. gaszenie lampki nocnej

10 minut p6zniej od mtodszego rodzenstwa) i wtaczenie w domowe obowigzki
(np. dyzury zmywania naczyn)
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Przyktady:

* samodzielne ubieranie sie - karta ,,ubieracza”

* pierwszy staty zab - rowerowa wyprawa z tata

* koniec wieku przedszkolnego — nadanie przywileju (np. gaszenie lampki nocnej
10 minut pézniej od mtodszego rodzenstwa) i wtaczenie w domowe obowigzki
(np. dyzury zmywania naczyn)

* pojscie do szkoty — wkroczenie w samodzielnos¢, czyli wtgczenie dziecka
W przygotowywanie Sniadania do szkoty
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Przyktady:

* samodzielne ubieranie sie — karta ,,ubieracza”

* pierwszy staty zab — rowerowa wyprawa z tata

* koniec wieku przedszkolnego — nadanie przywileju (np. gaszenie lampki nocnej
10 minut p6zniej od mtodszego rodzenstwa) i wtaczenie w domowe obowigzki
(np. dyzury zmywania naczyn)

* pojscie do szkoty — wkroczenie w samodzielnos¢, czyli wtgczenie dziecka
W przygotowywanie Sniadania do szkoty

* Pierwsza Komunia Sw. — np. trzydniowy wyjazd obojga rodzicéw z dzieckiem
(szczegoblnie cenny, gdy dziecko nie jest jedynakiem i na co dzieh musi ,dzieli¢ sie”
rodzicami z rodzenistwem), wprowadzenie nowych zasad, np. dziecko ma prawo
uczestnictwa w podejmowaniu rodzinnych decyzji (gdzie wyjechac¢ na wakacje itp.)
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Przyktady:

* samodzielne ubieranie sie - karta ,,ubieracza”

* pierwszy staty zab — rowerowa wyprawa z tata

* koniec wieku przedszkolnego — nadanie przywileju (np. gaszenie lampki nocnej
10 minut p6zniej od mtodszego rodzenstwa) i wtaczenie w domowe obowigzki
(np. dyzury zmywania naczyn)

* pojscie do szkoty — wkroczenie w samodzielnoS¢, czyli wtaczenie dziecka
W przygotowywanie Sniadania do szkoty

* Pierwsza Komunia Sw. — np. trzydniowy wyjazd obojga rodzicéw z dzieckiem
(szczegoblnie cenny, gdy dziecko nie jest jedynakiem i na co dzieh musi ,,dzieli¢ sie”
rodzicami z rodzenistwem), wprowadzenie nowych zasad, np. dziecko ma prawo
uczestnictwa w podejmowaniu rodzinnych decyzji (gdzie wyjechac¢ na wakacje itp.)

« wchodzenie w czas dojrzewania (12 lat) — np. pierwsze wyjscie do teatru, opery,
filharmonii, wyprawa z rodzicami w wysokie gory i nowe zadanie, np. samodzielne
przygotowanie raz w miesigcu dowolnej potrawy itd.
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Zakonczenie
/refleksja/
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Seks moze zniszczy¢ mitosc,
gdy postugujemy sie him
jako pretekstem do mitosci.

SZKOLA DIALOGU

18. Gdy dziecko interesuje sie seksem



11

Seks moze zniszczy¢ mitosc,
gdy postugujemy sie him
jako pretekstem do mitosci.

Rodzice najlepiej moga obronic
niewinnosc¢ swoich dzieci,
umocni¢ w nich poczucie wtasnej wartosci
1 nauczyc€ czeka¢ na mitosc prawdziwag.
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