Spotkanie 7. Jak uchronié dziecko przed uzaleznieniami /zatgcznik1/

Metoda , kwiatu grupowego”
X __________________________________________________________________________________________________________________________________________

Instrukcja dla grupy |
1. Prosze narysowac na Waszym plakacie ,srodek kwiatu”.

2. Niech kazdy osobiscie dorysuje jeden ,ptatek”
i 0znaczy go swoimi inicjatami.

3. Nastepnie w swoim ,ptatku” prosze wpisac skojarzenia
ze stowem uzaleznienie.

4. Stwoérzcie wspodlng definicje uzaleznienia i wpiszcie jg
w ,srodek kwiatu”

g,( ___________________________________________________________________________________________________________________________________________

Instrukcja dla grupy Il
1. Prosze narysowac na Waszym plakacie ,srodek kwiatu”
2. Niech kazdy osobiscie dorysuje jeden ,ptatek”i oznaczy go
swoimi inicjatami.
3. Nastepnie w swoim ,ptatku” prosze okresli¢ etapy uzaleznienia.

4. Wspdlnie ustalcie i wpiszcie w,$rodek kwiatu’, jak dochodzi
do uzaleznienia.

X __________________________________________________________________________________________________________________________________________

Instrukcja dla grupy Il
1. Prosze narysowac na Waszym plakacie ,srodek kwiatu”
2. Niech kazdy osobiscie dorysuje jeden ,ptatek”i oznaczy go
swoimi inicjatami.
3. Nastepnie w swoim ,ptatku” prosze wpisa¢, jakie moga by¢
skutki uzaleznienia.

4. Wpiszcie w ,srodek kwiatu” wspdlnie ustalone konsekwen-
cje uzaleznienia.
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Z zycia wziete

MAREK - W mojej miejscowosci nic sie nie dzieje. Nie ma kina ani klubu dla
mitodziezy. Jest za to bar. Tam sie spotykamy. Z nudéw pijemy piwo i wodke.
Wtedy jest wesoto. Co$ zaczyna sie dziac. Zawsze znajdzie sie ktos, komu moz-
na przytozyc lub cos$ zabra¢. Co prawda niewiele z tego p6zniej pamietam, ale
coraz bardziej mnie to wciaga.

MARIOLA - Wszystko zaczeto sie dwa lata temu, kiedy razem z kolezankami
posztam do kawiarni na oranzade, czy cos takiego. Spotkatysmy tam znajo-
mych Aski. Poczestowali mnie najpierw papierosem, nie chciatam, ale mam
zbyt stabg wole i kiedy zaczeli méwi¢, ze jestem ,cienias’, zgodzitam sie. Bar-
dzo lubitam Asdke i czesto spotykatam sie z jej znajomymi. Pézniej zaczat sie
alkohol. Byto fajnie. Zawsze cos$ narozrabialismy i nie byto nudy. Trwato to rok.
Czesto przychodzitam do domu pijana, ale rodzice nic nie wiedzieli. Gdy po-
sztam do szkoty sredniej, poznatam kolezanke o rok starsza — Beate. Zaczeta
mnie wcigga¢ w inne towarzystwo, starsze — od 18 az do 25 lat. Na poczatku
gtupio sie wsrod nich czutam, ale pod wptywem alkoholu wszystko stawato
sie proste.

ANIA - Od momentu urodzin Kasi wydaje mi sie, ze przeszkadzam rodzi-
com. Dlatego bardzo zblizytam sie do kolegéw, ktérzy takze mieli problemy
w domu. Chcielismy byc¢ dorosli, chcielismy, aby byto wesoto i przyjemnie. Za-
czelismy wachac klej. Potem ktos przynidst narkotyki. Byt ,odlot i wizje”. Jak
nie bralismy, wszystko nas bolato, bylismy wsciekli i agresywni. Caty nasz Swiat
zaczat sie kreci¢ wokot zdobycia narkotykéw. Bo tylko one dawaty nam szcze-
$cie i zapomnienie.
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Z zycia wziete

ELA - Odkad siegam pamiecig, zawsze bytam zakompleksiong, samotng, nie-
zadowolong ze swego wygladu dziewczyna. Jedyne, co mi sprawiato przyjem-
nos¢ — i wtedy naprawde czutam sie szczesliwa - to jedzenie stodyczy. Baton,
ciasteczko, tabliczka czekolady - rozkosz... i rozpacz z kolejnych kilogramow.
Aby to zagtuszy¢ — znow stodycze.

KASKA (16 LAT) - Coraz wiecej mtodziezy, a nawet dzieci siega po narkoty-
ki. Przewaznie dlatego, zeby rozwigzac swoje problemy. Ja po raz pierwszy
wzietam, gdy odszedt moj chtopak, a razem z nim odeszta jakas czastka mnie.
Pozostata pustka, ktérej nikt inny nie potrafit wypetni¢. Moj swiat zaczat sie
kreci¢ wokot biatego proszku i mocno zakrapianych imprez. Problemy zy-
cia codziennego odeszty na dalszy plan. Skonczytam ze szkotg i spokojnym
zyciem. Na prawdziwe uczucia nie byto miejsca. Sen nie byt mi potrzebny.
Po zazyciu amfetaminy czutam sie najszczes$liwszym cztowiekiem na zie-
mi. Ale po pewnym czasie cos$ dziwnego zaczeto sie dzia¢ ze mna. Wpadtam
w depresje, odczuwatam jaki$ dziwny strach, myslatam o samobdjstwie.
Narkotyki to bagno.

ZANIEPOKOJONA - Mam cudowng kolezanke. Pomaga mi w matematyce.
Jest wesofa, sympatyczna, nie zdradza powierzonych jej tajemnic. Ale ma jed-
ng wade. W sklepach zabiera r6zne przedmioty, nie ptacac za nie. Robi to co-
raz czesciej. Najgorsze jest to, ze nie ma zadnych wyrzutéw z tego powodu.
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Cztowiek jest istotg, ktora bardzo
szybko uzaleznia sie od wielu
rzeczy i idei, nie zdajac sobie

Z tego sprawy.

Uzaleznienie zabiera nam radosc
zycia, zaweza widzenie sSwiata,
zubaza odczucia i falszuje uczucia.

Palenie papieroséw jest ,, brama”
dla innych natogow.

Osamotnienie i nuda to najwieksi
sprzymierzency uzaleznien.

Uzaleznienie oszukuje! Kradnie
wolnosc¢, zdrowie i zycie.

To problem, ktéry sam sie nie
rozwigze. Natogom mowimy NIE!



Cztowiek jest istota,
ktora bardzo szybko
uzaleznia sie od wielu
rzeczy i idei, nie zdajac
sobie z tego sprawy.



Uzaleznienie zabiera
nam radosc zycia,
zaweza widzenie
Swiata, zubaza odczucia
| fatszuje uczucia.



Palenie papierosow
jest ,,brama” dla innych
natogow.



Osamotnienie

| nuda to najwieksi
sprzymierzency
uzaleznien.



Uzaleznienie oszukuje!
Kradnie wolnos¢,
zdrowie 1 zycie.

To problem, ktory

sam sie nie rozwigze.
Natogom mowimy NIE!



