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Prawdopodobienstwo pojawienia sie niekorzystnych
psychologicznych, spotecznych i zdrowotnych
konsekwencji, zaburzajacych rozwoj 1 sprzyjajacych
uzaleznieniu zwiekszaja

Zrédto: M. Simm, E. Wegrzyn-Jonek, Budowanie szkolnego programu profilaktyki, Wyd. Rubikon , Krakéw 2002
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Prawdopodobienstwo pojawienia sie niekorzystnych
psychologicznych, spotecznych i zdrowotnych
konsekwencji, zaburzajacych rozwoj 1 sprzyjajacych
uzaleznieniu zwiekszaja

zachowania ryzykowne:

® palenie tytoniu

Zrédto: M. Simm, E. Wegrzyn-Jonek, Budowanie szkolnego programu profilaktyki, Wyd. Rubikon , Krakéw 2002
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psychologicznych, spotecznych i zdrowotnych
konsekwencji, zaburzajacych rozwoj 1 sprzyjajacych
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zachowania ryzykowne:

® palenie tytoniu ® uzywanie alkoholu

Zrédto: M. Simm, E. Wegrzyn-Jonek, Budowanie szkolnego programu profilaktyki, Wyd. Rubikon , Krakéw 2002
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zachowania ryzykowne:

® palenie tytoniu ® uzywanie alkoholu

® uzywanie innych srodkow psychoaktywnych

Zrédto: M. Simm, E. Wegrzyn-Jonek, Budowanie szkolnego programu profilaktyki, Wyd. Rubikon , Krakéw 2002
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konsekwencji, zaburzajacych rozwoj 1 sprzyjajacych
uzaleznieniu zwiekszaja

zachowania ryzykowne:

® palenie tytoniu ® uzywanie alkoholu

® uzywanie innych srodkow psychoaktywnych

® wczesna inicjacja seksualna

Zrédto: M. Simm, E. Wegrzyn-Jonek, Budowanie szkolnego programu profilaktyki, Wyd. Rubikon , Krakéw 2002
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Prawdopodobienstwo pojawienia sie niekorzystnych
psychologicznych, spotecznych i zdrowotnych
konsekwencji, zaburzajacych rozwoj 1 sprzyjajacych
uzaleznieniu zwiekszaja

zachowania ryzykowne:

® palenie tytoniu ® uzywanie alkoholu

® uzywanie innych srodkow psychoaktywnych
® wczesna inicjacja seksualna

® zachowania agresywne i przestepcze

Zrédto: M. Simm, E. Wegrzyn-Jonek, Budowanie szkolnego programu profilaktyki, Wyd. Rubikon , Krakéw 2002
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Prawdopodobienstwo pojawienia sie niekorzystnych
psychologicznych, spotecznych i zdrowotnych
konsekwencji, zaburzajacych rozwoj 1 sprzyjajacych
uzaleznieniu zwiekszaja

zachowania ryzykowne:

® palenie tytoniu ® uzywanie alkoholu

® uzywanie innych srodkow psychoaktywnych
® wczesna inicjacja seksualna

® zachowania agresywne i przestepcze ® wagary

Zrédto: M. Simm, E. Wegrzyn-Jonek, Budowanie szkolnego programu profilaktyki, Wyd. Rubikon , Krakéw 2002

SZKOLA DIALOGU

7. Jak uchronic dziecko przed uzaleznieniami?



Co to jest uzaleznienie?
/praca w grupach/

ﬂ
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2/b
Metoda , kwiatu grupowego”

/Cwiczenie/
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2/c/1

UZALEZNIENIE

to taki stan, w ktorym cztowiek nie panuje nad:

e swoimi checiami,

e przymusem spozywania okreslonych substancji,
e przymusem oddawania sie jakiejs czynnosci.

Hanna Jakubowska, Promocja zdrowia i profilaktyka uzaleznier
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2/c/1

UZALEZNIENIE

to taki stan, w ktorym cztowiek nie panuje nad:

e swoimi checiami,

e przymusem spozywania okreslonych substancji,
e przymusem oddawania sie jakiejs czynnosci.

Cztowiek uzalezniony cate swoje zycie i d3zenia
podporzgdkowuje zdobywaniu srodka, od ktorego jest
uzalezniony (alkoholu, leku, papieroséw, narkotyku)
lub tez jego dziatania koncentrujg sie wokot
okreslonych czynnosci (hazard, ogladanie telewizji,
seks, jedzenie, gry komputerowe, Internet itp.)

Hanna Jakubowska, Promocja zdrowia i profilaktyka uzaleznier
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2/c/2
Fazy rozwoju uzaleznienia

1nicjacja
eksperymentowanie
faza ostrzegawcza
faza krytyczna
faza chroniczna
Smierc
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2/c/2
Fazy rozwoju uzaleznienia

inicjacja ©

ek:perymentowa nie pierwszy raz,
azafostflzega""cza sprobowanie,
azakryyczna | gkosztowanie

faza chroniczna
smierc
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2/c/2

Fazy rozwoju uzaleznienia

1n1Cjacja
eksperymentowanie
faza ostrzegawcza
faza krytyczna

faza chroniczna
Smierc

ile moge,
1co mi to daje
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2/c/2
Fazy rozwoju uzaleznienia

inicjacia | szukanie okazji,
eksperymentowanie | 1nicjowanie kontaktu,
faza ostrzegawcza ¢ doprowadzanie Siq
faza krytyczna | do stanu upojenia,
faza chroniczna | utraty kontaktu
Smier¢ | Z rzeczywistoscig
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2/c/2

Fazy rozwoju uzaleznienia

1n1Cjacja
eksperymentowanie
faza ostrzegawcza
faza krytyczna

faza chroniczna
Smierc

gtod, nie da sie zyc
bez przedmiotu
uzaleznienia,
potrzebne s coraz
wieksze dawki

dla osiggniecia
spodziewanego
efektu
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2/c/2
Fazy rozwoju uzaleznienia

inicjacja nl_eprze.rwany Ci9g -
eksperymentowanie | YZyWwahia substancj
szkodliwych lub

faza ostrzegawcza ) .
pozostawanie w relaci

Z przedmiotem
uzaleznienia, mimo
szkodliwosci tej relacy

faza krytyczna
faza chroniczna @
smierc
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2/c/2
Fazy rozwoju uzaleznienia

1nicjacja
eksperymentowanie
faza ostrzegawcza OStateczny
KONIEC

faza krytyczna
faza chroniczna
smier¢ @
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2/c/3.1
Konsekwencje uzaleznienia
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2/c/3.1
Konsekwencje uzaleznienia

* silne pragnienie lub poczucie przymusu
kontaktu z przedmiotem uzaleznienia
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2/c/3.1
Konsekwencje uzaleznienia

* silne pragnienie lub poczucie przymusu
kontaktu z przedmiotem uzaleznienia

e utrata wolnosci
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2/c/3.1
Konsekwencje uzaleznienia

* silne pragnienie lub poczucie przymusu
kontaktu z przedmiotem uzaleznienia

e utrata wolnosci

* stopniowy wzrost tolerancji na przedmiot
uzaleznienia
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2/c/3.1
Konsekwencje uzaleznienia

* silne pragnienie lub poczucie przymusu
kontaktu z przedmiotem uzaleznienia

e utrata wolnosci

* stopniowy wzrost tolerancji na przedmiot
uzaleznienia

* wystapienie zespotu abstynencyjnego
w momencie odstawienia przedmiotu
uzaleznienia
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2/c/3.1
Konsekwencje uzaleznienia

* silne pragnienie lub poczucie przymusu
kontaktu z przedmiotem uzaleznienia

e utrata wolnosci

* stopniowy wzrost tolerancji na przedmiot
uzaleznienia

* wystapienie zespotu abstynencyjnego
w momencie odstawienia przedmiotu
uzaleznienia

* pogorszenie stanu zdrowia
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2/c/3.2
Konsekwencje uzaleznienia

* ograniczenie, lub zaniechanie jakichs dziatan
z powodu nhatogu,
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2/c/3.2
Konsekwencje uzaleznienia

* ograniczenie, lub zaniechanie jakichs dziatan
z powodu nhatogu,

* zaniedbywanie obowiazkow
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2/c/3.2
Konsekwencje uzaleznienia

* ograniczenie, lub zaniechanie jakichs dziatan
z powodu nhatogu,

* zaniedbywanie obowiazkow

* pogorszenie wynikow w pracy, w nauce
1 w relacjach osobowych
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2/c/3.2
Konsekwencje uzaleznienia

* ograniczenie, lub zaniechanie jakichs dziatan
z powodu nhatogu,

* zaniedbywanie obowiazkow

* pogorszenie wynikow w pracy, w nauce
1 w relacjach osobowych

* zerwanie dotychczasowych kontaktow
Z przyjaciotmi, rodzing
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2/c/3.3
Konsekwencje uzaleznienia

* trwanie w natogu mimo jego szkodliwego
wptywu na zdrowie 1 zycie osobiste
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2/c/3.3
Konsekwencje uzaleznienia

* trwanie w natogu mimo jego szkodliwego
wptywu na zdrowie 1 zycie osobiste

* wiele nieudanych prob zerwania z natogiem
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2/c/3.3
Konsekwencje uzaleznienia

* trwanie w natogu mimo jego szkodliwego
wptywu na zdrowie 1 zycie osobiste

* wiele nieudanych prob zerwania z natogiem

* wyniszczenie organizmu cztowieka
uzaleznionego
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2/c/3.3
Konsekwencje uzaleznienia

* trwanie w natogu mimo jego szkodliwego
wptywu na zdrowie 1 zycie osobiste

* wiele nieudanych prob zerwania z natogiem

* wyniszczenie organizmu cztowieka
uzaleznionego

* Zniszczenie zycia cztowieka
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2/c/3.3
Konsekwencje uzaleznienia

* trwanie w natogu mimo jego szkodliwego
wptywu na zdrowie 1 zycie osobiste

* wiele nieudanych prob zerwania z natogiem

* wyniszczenie organizmu cztowieka
uzaleznionego

* Zniszczenie zycia cztowieka

* liczne cierpienia fizyczne, psychiczne
1 emocjonalne, wzbudzajace lek,
wyobcowanie 1 osamotnienie prowadzace
do Smierci, czesto samobdjczej
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Z zycia wziete
/Swiadectwa/
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Przyczyny zachowan ryzykownych
/burza mozgdow/
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3/d
Przyczyny zachowan ryzykownych

Zachowania ryzykowne sg sposobem na zatatwienie bardzo
waznych spraw zyciowych, ktorych mtodzi ludzie nie moga
lub nie potrafig zatatwic inaczej.
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3/d
Przyczyny zachowan ryzykownych

Zachowania ryzykowne s3 sposobem na zatatwienie bardzo
waznych spraw zyciowych, ktorych mtodzi ludzie nie moga
lub nie potrafig zatatwic inacze].

W ten sposob pragna:
 zaspokoi€ najwazniejsze potrzeby psychologiczne
(mitos¢, akceptacje, uznanie, bezpieczenstwo, przynaleznosg),
* zyskac poczucie sensu zycia 1 przetamac pustke wewnetrzng

 realizowac wazne cele rozwojowe
(np. okresli¢ wtasng tozsamos¢)

* radzi€ sobie z przezywanymi trudnosciami zyciowymi
(redukcja leku i frustracji)

wg teorii zachowan problemowych Richarda i Shirley Jessor (USA)
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Jak rozpoznac uzaleznienie?
/metoda kuli Sniegowe]/

ﬂ
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Reagowanie
/pogadanka/
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6 Profilaktyka,

lepiej przeciwdziatac niz leczyc
/praca w grupach/
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6/d

Zbadane czynniki chroniace
/wg Davida Hawkinsa/
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6/d

Zbadane czynniki chroniace
/wg Davida Hawkinsa/

* silna wiez emocjonalna z rodzicami
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6/d

Zbadane czynniki chronigce
/wg Davida Hawkinsa/

* silna wiez emocjonalna z rodzicami

* zainteresowanie nauka szkolna
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6/d

Zbadane czynniki chronigce
/wg Davida Hawkinsa/

* silna wiez emocjonalna z rodzicami
* zainteresowanie nauka szkolna

* regularne praktyki religijne
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6/d

Zbadane czynniki chronigce
/wg Davida Hawkinsa/

* silna wiez emocjonalna z rodzicami
* zainteresowanie nauka szkolna
* regularne praktyki religijne

* uwewnetrzniony szacunek dla norm,
wartosci, autorytetow
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6/d

Zbadane czynniki chronigce
/wg Davida Hawkinsa/

* silna wiez emocjonalna z rodzicami
* zainteresowanie nauka szkolna
* regularne praktyki religijne

* uwewnetrzniony szacunek dla norm,
wartosci, autorytetow

* miejsce w pozytywnej grupie
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Podsumowanie
/cztery katy/
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. IRubikon

Wydawnictwo Rubikon 2015

fot. 123rf.com
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