SCENARIUSZ
INTEGRACYJNE ZAJECIA OTWARTE
W ZROZNICOWANEJ WIEKOWO GRUPIE

MIEJSCE: Liceum Ogo6lnoksztatcace im. M. Kopernika w Wotowie
UCZESTNICY: uczniowie klas 6smych SP nr 2 im. Orlat Lwowskich w Wotowie,

uczniowie Kkl. 11 b LO im. M. Kopernika w Wotowie

PROWADZZACE: Renata Markowska, R. Kmicinska, D. Haller

TEMAT: Otwieramy drzwi i zapraszamy do liceum- uczymy si¢ nazywac swoje stany

i mowié o emocjach.

Cele zajec:

zapoznanie si¢ z mechanizmem powstawania emocji 1 ich wplywu na nasze
zachowanie,

uswiadomienie sobie roznorodnosci i bogactwa odczuwanych przez nas emocji,
rozpoznawanie i nazywanie odczuwanych emocji,

integracja mtodziezy licealnej z uczniami klasy VIII,

poznanie warunkoéw nauki w wolowskim ,,Koperniku™.

Podczas zaje¢ uczniowie pracuja w TRZECH GRUPACH

l.
Cele:

REGINA, RENATA, DANUTA
ZABAWA-Mechanizm powstawania emocji i ich wplywem na nasze zachowanie.

integracja zroznicowanego zespotu,
zrozumienie, ze emocja jest efektem potrzeby np. nie lubie, gdy ktos o mnie zle mowi;
lubie, gdy ktos dostrzega we mnie cos dobrego.

1. Uczniowie tworza zewnetrzny i wewnetrzny krag. Chodza po linii okregéw. Na
klasnigcie nauczyciela stajg 1 odwracajg si¢ do siebie twarzami. Witajg sig;
przedstawiaja imig; nazywaja to, co sprawia kazdemu z nich rado$¢- co lubi, czego nie
lubi.

2. Uczniowie chodzg nadal po linii okrggow. Na klasniecie nauczyciela staja 1 odwracaja
si¢ do siebie twarzami. Teraz kazdy ma kazdemu powiedzie¢ co$ milego (dotyczy
stroju, zachowania, itp.) na jego temat. Co czuje?- luzna rozmowa, ktorag prowadzi
nauczyciel.

3. Uczniowie chodzg nadal po linii okrggow. Na klasniecie nauczyciela staja 1 odwracaja
si¢ do siebie twarzami. Teraz kazdy ma kazdemu powiedzie¢ co$ przykrego (dotyczy
stroju, zachowania, itp.) na jego temat. Co czuje?- luzna rozmowa, ktorag prowadzi
nauczyciel.

REGINA
I. ZABAWA -Gdzie mieszkajg emocje?
UWAGAI!

Uczniowie przynosza na zajecia: kredki, flamastry.

Cele:

e uswiadomienie sobie roznorodnosci 1 bogactwa odczuwanych przez ludzi emoc;i,
e indywidualne rozpoznawanie i nazywanie odczuwanych stanéw



=

Wymieniajg rodzaj emocji i rozpoznajg je.

Przedstawiajg sytuacje, w ktorych dang emocje¢ rozpoznaja u siebie.

3. Zaznaczaja na sylwetce postaci- drewnianym modelu cztowieka- miejsca odczuwania
emacji.

4. Omawiajag mechanizm powstania emocji- sSchemat ,,gory lodowej”.

N

RENATA

Il. ZABAWA-Nazywanie moich emocji oraz stanow emocjonalnych innych ludzi 7 mojego

Cele:

otoczenia

uswiadomienie sobie roznorodnosci i bogactwa odczuwanych przez ludzi emocji,
ksztaltowanie umieje¢tnosci refleksji nad soba.

1. Uczestnicy ogladaja ,,plansze¢ emocji”- poszerzaja swoj zaséb wiedzy na temat nazw
standw emocjonalnych.

2. Kazdy uczestnik losuje jedng karte z serii Karty- potega mysli. Odnajdz site w sobie.

3. Zapoznaja si¢ W skupieniu z jej trescia.

4. Czytaja przed grupa i dodaja swoj komentarz. Informuja, jak si¢ czyja z taka
informacja zapisang na karcie, czy si¢ z nig utozsamiajg.

5. Kazdy uczestnik ma do wyboru: losuje jedng ,,poduszeczke emocji’ lub rzuca

dwiema ,,kostkami emocji”. Na biezaco odpowiadaja na pytania, ktore wylosowali.

DANUTA
111.ZABAWA- Nauczmy si¢ wyciszad, z dobrym nastawieniem zrob cos i ulokuj tam
swoja pozytywna energie.
Wykonujemy Zgdanice — motanke, czyli stowianskq laleczke, spetniajgcq
Zyczenia.
UWAGA!
Uczestnicy przynosza na zajecia: wate- dwie garsci, bialy material 20 cm x20
cm, skrawki kolorowych ulubionych materialow (np. stare poci¢te koszulki),
maly klebek welny, jaki$ ulubiony koralik/guzik/piorko/...element
dekoracyjny)
Cele:
e jeden ze sposobow na wyciszenie,
e ksztaltowanie umiejetnosci lokowania dobrej energii 1 przekazywania jej innym.

1. Zajecia rzemiosta artystycznego.

2. Uczniowie uczg si¢ wykona¢ motanke, czyli slowianskg laleczke, spelniajaca

zyczenia zwang Zadanica.
3. Prowadzaca podaje informacje o takiej laleczce
Tradycja wykonywania lalek-talizmanow przetrwata najdiuzej na Biatorusi, gdzie

nazywano je Zadanicami (od stowa "zZadanie"). Stworzona z kawatkéw materiatéw
lalka - talizman ma na celu przyciagni¢cie szczg$cia, ochrong¢ przed zlem,
zapewnienie obfitosci i spetnienie jednego zyczenia. Zadanica nie posiada twarzy,
gdyz wierzono, iz dzigki temu nie bedzie spelnia¢ zyczen dla siebie, a jedynie dla

jej wiasciciela.
Demonstracja wykonania laleczki. Pokazanie gotowych motanek.
5. Uczestnicy, pod opieka prowadzacej motajg lalki dla siebie.

&



Wykonana laleczka pomoze spelni¢ tylko jedno marzenie o dobrej intencji.

REGINA, RENATA, DANUTA
IV.SPACER PO SZKOLE - licealisci w roli przewodnikow.

Cele:
e poznanie warunkéw nauki w woltowskim ,,Koperniku”.

e poznanie atutoéw wotowskiego liceum;
o sukcesy rowiesnikow, projekty szkolne, kota zainteresowan, samorzadnos¢

i wolontariat.

opracowanie : D. Halle, R. Markowska, R. Kmicinska



