SCENARIUSZ ZAJEC
LEKCJA OTWARTA
Szkola Podstawowa im. Kornela Makuszynskiego w Starym Wolowie

Termin: 28.02.2024r. godz. 09:50-12:30
Prowadzaca: Magdalena Sleboda
Adresaci: klasa V

Temat: Zasady bezpiecznego postugiwania si¢ narzedziami oraz sprzetem AGD. Praktyczne
zastosowanie przepisu na moje ulubione drugie Sniadanie oraz mus owocowy.

Cele ogolne:

e zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa podczas obstugi sprzetu AGD;

e 7zWrocenie uwagi na zachowanie bezpieczenstwa podczas wykonywania potraw,
prawidtowe postugiwanie si¢ odpowiednimi narzedziami;

e popularyzacja zdrowego odzywiania, zwlaszcza diety bogatej w owoce i warzywa;

e zapobieganie marnowaniu zywnosci, wdrazanie do catkowitego wykorzystania
produktéw spozywczych oraz prawidlowa segregacja odpadoéw spozywcezych;

e rozwijanie umiejetnosci kulinarnych;

e rozwijanie umiejetnosci czytania i redagowania przepiséw kulinarnych;

e dbalos¢ o higieng wlasng i estetyke wykonywanych potraw.

Cele szczegolowe:
Uczen:
e posiada wiedze¢ na temat stosowania zasad zdrowego odzywiania ;
e potrafi ulozy¢ przepis na wybrane $niadanie przy zachowaniu zasad zbilansowanej
diety;
e potrafi stworzy¢ adekwatna listg zakupow spozywczych;
e zna zasady i mozliwo$ci ponownego wykorzystania pozostatosci i odpadow po
przygotowanym positku;
e potrafi samodzielnie przygotowa¢ wybrang potrawg ;
e rozumie zasade regularnego spozywania positkow, potrafi okresli¢ swoje preferencje
Zywieniowe;
e bezpiecznie postuguje si¢ przyrzadami kuchennymi oraz sprzgtem AGD;

e organizuje oraz porzadkuje swoje miejsce pracy.
Metody:
e slowne

e pogladowe

e dziatan praktycznych.
Formy pracy:

e grupowa

e indywidualna
Materialy i srodki dydaktyczne:

e prezentacja multimedialna, film edukacyjny, brystole, wycinki produktow z gazet,
flamastry, kredki, kleje, kolorowe karteczki, narz¢dzia kuchenne (deski do krojenia,
noze, naczynia) sprzgty AGD (toster, wyciskarka do owocow, blender), produkty
spozywcze (owoce, warzywa, nabial, chleb), srodki czystosci.



Przebieg zajec:

1.
2.

3.

~

Przywitanie. Omowienie tematu zaj¢¢ oraz ich przebiegu.

Rozmowa nauczyciela z uczniami na temat positkow spozywanych w ciggu dnia.
Omoéwienie tematu $niadania i tego, dlaczego jest ono takie wazne.

Projekcja filmu edukacyjnego pt. Jak wyglgdajq tradycyjne Sniadania w roéznych
zakqtkach swiata.

Prezentacja multimedialna. Oméwienie Piramidy zdrowego zZywienia i stylu Zycia dla
dzieci i mlodziezy. Rozmowa na temat sktadu i zawartosci sktadnikow odzywczych
wykorzystywanych w przygotowaniu zdrowego $niadania. Oméwienie zasad higieny
oraz bezpieczenstwa podczas przygotowania positkow.

Poddziat uczniow na dwie grupy:

- | GRUPA ma za zadanie przy uzyciu wycinkow z gazet, stworzy¢ liste produktow
niezbednych do przygotowania pelnowartosciowego $niadania. Uczniowie wycinajg
wybrane produkty i przyklejaja je na brystolu.

-1l GRUPA sporzadza kodeks bezpieczenstwa i higieny podczas przygotowania
positku. Uczniowie zapisuja swoje pomysty na matych karteczkach i przyklejaja je na
brystol. Plakat ten po zakonczonych zajgciach zawieszony zostanie w pracowni
,,Laboratoria Przysztosci”, tak, aby inni uczniowie mogli z niego korzystac.

Zajecia praktyczne ,,Laboratoria Przysztosci”. Czynnosci higieniczne i przygotowanie
miejsca pracy. Przygotowanie zdrowego $niadania przy wykorzystaniu produktow

Z wezesniej przygotowanej listy przy zachowaniu zasad bezpieczenstwa opisanych

W stworzonym przez uczniéw kodeksie.

Skonsumowanie przygotowanego positku oraz uporzadkowanie miejsce pracy.
Podsumowanie i zakonczenie zajec.

opracowanie: Magdalena Sleboda- pedagog
w Szkole Podstawowej im. Kornela Makuszynskiego
w Starym Wotowie

PLAN PREZENTACJI DO LEKCIJI

1. Dlaczego $niadanie jest takie wazne?

2. Co najlepiej jes¢ na $niadanie?

3. Zbilansowana dieta.

4. Higiena podczas przygotowania positku.
5. Bezpieczenstwo podczas pracy w kuchni.
6. Segregacja pozostatosci po positku.



