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Wprowadzenie
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Etapy dojrzewania
/praca w grupach/
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Ptaszczyzny rozwoju
/burza mozgow/
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3l Ptaszczyzny rozwoju

intelektualny

moralny

emocjonalny psychiczny

spoteczny fizyczny
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3le2 Ptaszczyzny rozwoju

Rozwoj intelektualny

Rozwijanie sie sprawnosci
intelektualnych 1 przyswojenie
pojec niezbednych dla
kompetencji obywatelskich/
zawodowych.

Wybor 1 przygotowanie sie
do zawodu/zajecia.
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31e3 Ptaszczyzny rozwoju

Rozwoj moralny

Nabycie zbioru wartoscj,
usystematyzowanie

1 zhierarchizowanie ich.
Przyjecie systemu etycznego
jako przewodnika zachowania
1 drogowskazu w dziataniu.
Uwewnetrzniona moralnosc.
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ek Ptaszczyzny rozwoju

Rozwoj psychiczny

Dziecko osigga zdolnosc
abstrakcyjnego myslenia,
co uzdalnia je do szukania
odpowiedzi na wazne
pytania: kim jestem, dokad
Zmierzam, jaki jest sens
mojego zycia?
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3165 Ptaszczyzny rozwoju

Rozwoj emocjonalny

Osigganie emocjonalnej
niezaleznosci od rodzicow
11nnych dorostych.
Kontrola nad emocjami.
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3lco Ptaszczyzny rozwoju

Rozwoj fizyczny

Zrozumienie zmian,

jakie zachodzg w ciele,
zaakceptowanie ich oraz
przejecie odpowiedzialnosci
za siebie 1 wszelkie dziatania
Zwigzane z cielesnoscig.
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3leT Ptaszczyzny rozwoju

Rozwoj spoteczny

Osigganie nowych, bardzie]
dojrzatych zwiazkow
z rowiesnikami obojga ptci.

Budowanie wiezi osobowej.
Dorastanie do petnienia

rol spotecznych: matzenskich,
rodzinnych, obywatelskich,
zawodowych.
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Cechy dojrzatej osobowosci
/pogadanka/
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P Cechy dojrzatej osobowosci
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P Cechy dojrzatej osobowosci

* realne poznanie Swiata
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P Cechy dojrzatej osobowosci

* realne poznanie Swiata

* akceptacja siebie
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P Cechy dojrzatej osobowosci

* realne poznanie Swiata

* akceptacja siebie

e tworczosc¢ w jakiejs
dziedzinie
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P Cechy dojrzatej osobowosci

* realne poznanie Swiata

* akceptacja siebie

e tworczosc¢ w jakiejs
dziedzinie

* postawa mitosci
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P Cechy dojrzatej osobowosci

* realne poznanie Swiata

* akceptacja siebie

e tworczosc¢ w jakiejs
dziedzinie

* postawa mitosci

* poczucie sensu zycia
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P Cechy dojrzatej osobowosci

* realne poznanie Sswiata ¢ hierarchia wartosci
* akceptacja siebie
e tworczosc¢ w jakiejs
dziedzinie
* postawa mitosci

* poczucie sensu zycia
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P Cechy dojrzatej osobowosci

* realne poznanie Sswiata ¢ hierarchia wartosci
* akceptacja siebie * szerokie zainteresowania
e tworczosc¢ w jakiejs
dziedzinie
* postawa mitosci

* poczucie sensu zycia
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b Cechy dojrzatej osobowosci

* realne poznanie Sswiata ¢ hierarchia wartosci

* akceptacja siebie * szerokie zainteresowania
e tworczosc¢ w jakiejs * postawa szacunku
dziedzinie wobec zycia

* postawa mitosci

* poczucie sensu zycia
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4/b

* realne poznanie Swiata

* akceptacja siebie

e tworczosc¢ w jakiejs
dziedzinie

* postawa mitosci

* poczucie sensu zycia

Cechy dojrzatej osobowosci

hierarchia wartosci

szerokie zainteresowania

postawa szacunku
wobec zycia

wewnetrzna integracja
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4/b

* realne poznanie Swiata

* akceptacja siebie

e tworczosc¢ w jakiejs
dziedzinie

* postawa mitosci

* poczucie sensu zycia

Cechy dojrzatej osobowosci

hierarchia wartosci

szerokie zainteresowania

postawa szacunku
wobec zycia

wewnetrzna integracja

gotowosSC do poswiecen
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Wb Cechy dojrzatej osobowosci

* realne poznanie Sswiata ¢ hierarchia wartosci

* akceptacja siebie * szerokie zainteresowania

e tworczosc¢ w jakiejs * postawa szacunku
dziedzinie wobec zycia

* postawa mitosci * wewnetrzna integracja

* pocCzucie sensu zycCia * gotowosScC do poswiecen

Dojrzatos¢ wymaga umiejetnego 1 madrego
KIEROWANIA SOBA
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5 Roznice w dojrzewaniu
dziewczat 1 chtopcow

/mini wyktad/
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° Co przeszkadza, a co pomaga
w osi3ganiu dojrzatosci?

/praca w grupach/
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6/d

Rozwoj cztowieka
dokonuje sie poprzez zmiany,
korekty, modyfikacje,
prace nad samym soba
1 przez relacje z innymi ludzmi,
spotkania, wiezi,
poprzez MILOSC.
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Zakonczenie
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7/b

Rodzina jest najbardziej istothym
1 hiezastgpionym czynnikiem w rozwoju cztowieka
1 ksztattowaniu sie jego osobowosci.

SZKOLA DIALOGU

3. Trudny czas dojrzewania



7/b

Rodzina jest najbardziej istothym
1 hiezastgpionym czynnikiem w rozwoju cztowieka
1 ksztattowaniu sie jego osobowosci.

Dom rodzinny 1 szkota
wprowadzaj3, krystalizuja 1 utrwalaja
pojeciaiznaczenia,
ktore sg odnosnikiem dziatania
cztowieka w przysztosci.
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. IRubikon

Wydawnictwo Rubikon 2015

fot. 123rf.com
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