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Etapy dojrzewania
/praca w grupach/

2



3. Trudny czas dojrzewaniaSZKOŁA DIALOGU

Płaszczyzny rozwoju
/burza mózgów/
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Płaszczyzny rozwoju3/c2

Rozwój intelektualny 

Rozwijanie się sprawności 
intelektualnych i przyswojenie 
pojęć niezbędnych dla 
kompetencji obywatelskich/
zawodowych. 

Wybór i przygotowanie się 
do  zawodu/zajęcia.



3. Trudny czas dojrzewaniaSZKOŁA DIALOGU

Płaszczyzny rozwoju3/c3

Rozwój moralny

Nabycie zbioru wartości, 
usystematyzowanie 
i zhierarchizowanie ich. 
Przyjęcie systemu etycznego 
jako przewodnika zachowania 
i drogowskazu w działaniu. 
Uwewnętrzniona moralność.
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Płaszczyzny rozwoju

Rozwój psychiczny 

Dziecko osiąga zdolność 
abstrakcyjnego myślenia, 
co uzdalnia je do szukania 
odpowiedzi na ważne 
pytania: kim jestem, dokąd 
zmierzam, jaki jest sens 
mojego życia?

3/c4
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Płaszczyzny rozwoju3/c5

Rozwój emocjonalny 

Osiąganie emocjonalnej 
niezależności od rodziców 
i innych dorosłych. 
Kontrola nad  emocjami.
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Płaszczyzny rozwoju

Rozwój fi zyczny 

Zrozumienie zmian, 
jakie zachodzą w ciele, 
zaakceptowanie ich oraz 
przejęcie odpowiedzialności 
za siebie i wszelkie działania 
związane z cielesnością.

3/c6
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Płaszczyzny rozwoju3/c7

Rozwój społeczny 

Osiąganie nowych, bardziej 
dojrzałych związków 
z rówieśnikami obojga płci. 

Budowanie więzi osobowej. 
Dorastanie do pełnienia 
ról społecznych: małżeńskich, 
rodzinnych, obywatelskich, 
zawodowych.
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Cechy dojrzałej osobowości
/pogadanka/
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Cechy dojrzałej osobowości
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Cechy dojrzałej osobowości

Dojrzałość wymaga umiejętnego i mądrego 

KIEROWANIA SOBĄ
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Różnice w  dojrzewaniu 
dziewcząt i chłopców

/mini wykład/
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Co przeszkadza, a co pomaga 
w  osiąganiu dojrzałości?

/praca w grupach/
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Rozwój człowieka 
dokonuje się poprzez zmiany, 

korekty, modyfi kacje, 
pracę nad samym sobą 

i przez relacje z innymi ludźmi, 
spotkania, więzi, 
poprzez MIŁOŚĆ. 

6/d
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Zakończenie
7
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Rodzina jest najbardziej istotnym
i niezastąpionym czynnikiem w rozwoju człowieka

i kształtowaniu się jego osobowości.

7/b
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Rodzina jest najbardziej istotnym
i niezastąpionym czynnikiem w rozwoju człowieka

i kształtowaniu się jego osobowości.

Dom rodzinny i szkoła 
wprowadzają, krystalizują i utrwalają 

pojęcia i znaczenia,
które są odnośnikiem działania 

człowieka w przyszłości.

7/b
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