UZALEZNIENIA

Dziatania zwiekszajyce prawdopodobienstwo pojawienia sie niekorzystnych
psychologicznych, spotecznych i zdrowotnych konsekwencji, zaburzajacych
rozwoj i sprzyjajacych uzaleznieniu to ZACHOWANIA RYZYKOWNE

Najczestsze z nich to:

e palenie tytoniu

e uzywanie alkoholu

e uzywanie innych srodkéw psychoaktywnych.
e wczesna inicjacja seksualna

e zachowania agresywne i przestepcze

e wagary

PRZYCZYNY ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

Zachowania ryzykowne s3 sposobem na zalatwienie bardzo waznych spraw zyciowych, kto-
rych mlodzi ludzie nie moga lub nie potrafia zatatwic¢ inaczej.

W ten sposéb pragna:
e zaspokoi¢ najwazniejsze potrzeby psychologiczne (mitosé, akceptacje, uznanie, bezpieczen-
stwo, przynaleznosc),
e zyskac poczucie sensu zycia oraz przelamac pustke wewnetrzna
e realizowac wazne cele rozwojowe (np. okresli¢ wiasna tozsamosc)
e radzi¢ sobie z przezywanymi trudnosciami zyciowymi (redukcja leku i frustracji)

(wg teorii zachowarn problemowych Richarda i Shirley Jessor, USA)

UZALEZNIENIE to taki stan,

w ktorym cztowiek nie panuje nad swoimi checiami,
nad przymusem spozywania okreslonych substancji,
nad przymusem oddawania sie jakiej$ czynnosci.

Cztowiek uzalezniony cate swoje zycie i d3zenia podporzadkowuje
zdobywaniu srodka, od ktérego jest uzalezniony

(alkoholu, leku, papieroséw, narkotyku)

lub tez jego dziatania koncentruja sie wokét okreslonych czynnosci

(hazard, ogladanie telewizji, jedzenie, gry komputerowe, Internet itp.).
Hanna Jakubowska

(w: Promocja zdrowia i profilaktyka uzaleznien)



KONSEKWENCJIE UZALEZNIENIA

e silne pragnienie lub poczucie przymusu kontaktu z przedmiotem uzaleznienia

e utrata wolnosci

e stopniowy wzrost tolerancji na przedmiot uzaleznienia

e wystgpienie zespolu abstynencyjnego w momencie odstawienia przedmiotu uzaleznienia

e pogorszenie stanu zdrowia

e ograniczenie lub zaniechanie jakichs dziatan z powodu natogu, zaniedbywanie obowigzkow

e pogorszenie wynikow w pracy, w nauce i w relacjach osobowych

e zerwanie dotychczasowych kontaktow z przyjaciétmi, rodzing

e trwanie w natogu mimo jego szkodliwego wptywu na zdrowie i Zycie osobiste

e wiele nieudanych préb zerwania z natogiem

e Wwyniszczenie organizmu cztowieka uzaleznionego

e zniszczenie zZycia cztowieka

e liczne cierpienia fizyczne, psychiczne i emocjonalne, wzbudzajqce lek, wyobcowanie i osamotnie-
nie, prowadzqce do Smierci, czesto samobdjczej

FAZY ROZWOJU UZALEZNIENIA

INICJACIA pierwszy raz, sprobowanie, skosztowanie

v

EKSPERYMENTOWANIE ile moge i co mi to robi

FAZA OSTRZEGAWCZA

v

FAZA KRYTYCZNA

szukanie okazji, inicjowanie kontaktu, doprowadzanie sie do
stanu upojenia, utraty kontaktu z rzeczywistoscia

gldd, nie da sie zy¢ bez przedmiotu uzaleznienia, potrzebne s3
coraz wieksze dawki, dla osiggniecia spodziewanego efektu

l nieprzerwany cigg uzywania substancji szkodliwych lub pozo-
FAZA CHRONICZNA stawanie w relacji z przedmiotem uzaleznienia, mimo szkodli-
| wosci tej relacji
v
SMIERC ostateczny KONIEC

ZBADANE CZYNNIKI CHRONIACE

wg Davida Hawkinsa

1. silna wiez emocjonalna z rodzicami

2. zainteresowanie nauka szkolng

3. regularne praktyki religijne

4. uwewnetrzniony szacunek dla norm, wartosci, autorytetow

5. miejsce w pozytywnej grupie

Zrédto: M. Simm, E. Wegrzyn-Jonek, Budowanie szkolnego programu profilaktyki, Wyd. Rubikon, Krakéw 2002



Efekty dziatania r6znych rodzajow narkotykéw,

o ktorych na pewno nie powie dealer

Nazwa (grupa)
narkotykéw

Reklamowane
efekty

Efekty, o ktérych dealer nie powie

Opium, morfina,
heroina, naturalne
i pétsyntetyczne
przetwory maku

Uczucie odprezenia,
stabsza
reakcja na bol,
euforia lub sennos¢

Apatia, swedzenie, pieczenie skdry, drzenie,
zwiekszone wydalanie moczu, nudnosci i wymioty,
potliwos¢, skurcze i béle brzucha, zaparcia, béle
stawowo-miesniowe, préchnica, sennos¢, smrod
potu, cieknacy nos, niskie cisnienie krwi, uczucie
zimna, szybkie bicie serca

Rozpuszczalniki,
srodki wziewne

Stan odurzenia
i euforii

Katar, kaszel, zapalenie spojowek, krosty i rany
wokot ust i nosa, ostabienie miesni, bdle gtowy,
stawow, w klatce piersiowej, nudnosci, drzenie,
stan przygnebienia, uszkodzenia mézgu, nerwow,
watroby i nerek, oszotomienie i dezorientacja,
zmeczenie, lekliwos¢, zaniki pamieci, brak
koordynacji ruchu

Marihuana, haszysz,
przetwory konopi
indyjskich

Euforia, chichot

Suchos¢ w ustach i gardle, uczucie paniki,
zmniejszona energia, pocenie sie, niestrawnosg,
astma, przewlekte zapalenie oskrzeli i krtani,
trudnosci z koncentracjg, zwiekszone taknienie, leki
lub paranoja (obted)

Kokaina, crack,
przetwory
lisci krzewu coca

Krétka intensywna
euforia, btogostan

Bol gtowy, blados¢, nudnosci, wymioty, zimne
poty, impotencja, drgawki, depresja, bezsennos¢
prowadzaca do wyczerpania, brak taknienia na
przemian z intensywnym gtodem, cieknacy,
zakrwawiony nos, krosty w nosie, goraczka,
kotatanie serca, utrata popedu ptciowego

Amfetamina
narkotyk
syntetyczny

Euforia, duzy
przeptyw energii,
brak potrzeby snu,

brak apetytu,

Bezsennos¢, wychudzenie, zmiany nastroju,
wieloméwnos¢, drzenie koriczyn, wymioty,
rozszerzenie Zrenic, wysypka, halucynacje, agresja

LSD narkotyk
syntetyczny

Widzisz dzwieki
i styszysz kolory,
urojenia i halucyna-
cje wzrokowe

Omamy z napadami leku, apatia, agresja lub
depresja, zanik zainteresowan, bezsennos¢,
wiotkos¢ migsni, wysokie cisnienie krwi, strach
przed szalenstwem lub $miercig, rozpacz,
zaburzenie koordynacji ruchéw, drzenie
miesni, rozszerzenie Zrenic, mdtosci, psychoza,
wywotuje proby samobojcze

Ecstasy narkotyk
syntetyczny

Podniecenie,
zwiekszona energia,
odpornos¢ na
zmeczenie i sen, bol
gtowy

Niepokéj, depresja, paranoja, obnizenie

sprawnosci intelektualnej, béle w klatce piersiowej,
mania przesladowcza, skurcze miesni, nieregularne
bicie serca, drzenia,




Prewencje zaczyna sie od optymizmu

Jak podejsé powaznie do zagadnienia zapobiegania narkomanii? Po pierwsze, nalezy sobie uswia-
domié¢, ze uzaleznieniom zapobiega sie najskuteczniej wéweczas, gdy kocha sie nie tylko zycie, ale
réwniez kocha sie to, co sie w Zyciu robi. Prewencja dokonuje sie wszedzie tam, gdzie kazdy z nas
podchodzi z entuzjazmem do tego, czym sie w zyciu zajmuje. Jesli nikt z nas nie bedzie naprawde
zadowolony z tego co robi, to niewiele skuteczna bedzie jakakolwiek prewencja. Samo gadanie
o szkodliwosci narkotykow nic nie zmieni.

Zrobcie sobie rachunek sumienia. Kiedy po raz ostatni mowiliscie pozytywnie o polityce, o parafii,
o szkole, o rodzicach, o dzieciach, o znajomych? Jestesmy ekspertami w wyliczaniu tego, co nie
dziata lub dziata niewtasciwie. Jak mtody cztowiek ma pokochaé zycie, jesli jego matka przygoto-
wuje posilek ze zloscia, z cierpietnicza ming, z podejrzliwoscia, niezadowoleniem i obrazona jest
na caly swiat? Jak dzieci maja pokochac zycie, jesli jadg samochodem prowadzonym przez tate,
ktory jest niczym linia wysokiego napiecia?

Pierwszym i nieodzownym krokiem w zapobieganiu uzaleznieniom jest codzienne odnajdywanie
motywu do pogodnego zycia. Kazdy z nas nosi w sobie wystarczajaca moc, aby powiedzie¢, ze
cos poszlo nam dobrze. Kazdy z nas moze tez bez trudu znalez¢é okazje, by ponarzekac. Podobnie
jak ze szklanka napelniona do potowy woda. Jeden zauwazy, ile jest w niej wody, inny natomiast
zauwayzy, ile brakuje do petna. Prewencje zaczyna sie od optymizmu.

Don Antonio Mazzi

Uczyn zatem wtasng rodzine miejscem,
gdzie mozna wspolnie sie Smia¢, rozmawiag,
bawié, uprawiac sporty, zy¢ aktywnie.



Typowa historia zycia narkomana

Bartek zazywat narkotyki przez 6 lat. W 6smej klasie zaczat sie odurzaé. Do wachania kleju namo-
wit go kolega z tawki. Wkrotce razem zaczeli pali¢ marihuane. W pierwszej klasie liceum Bartek
nie potrafit odnalez¢é sie w nowej grupie kolegéw, dodatkowo nie najlepiej radzit sobie z nauka.
Zaczal wiec eksperymentowac z amfetaming. Ostatecznie skonczyt na , kompocie”. Musiat porzu-
ci¢ nauke w ogodlniaku. Przez rok oszukiwat matke. Codziennie rano ,wychodzit do szkoty”. Prze-
siadywat pod kinem ,Moskwa”. Zima urzedowat na Dworcu Centralnym. Nie nudzit sie, tak jak
jego réwiesnicy. Nie miat na to czasu. ,Organizowanie” kolejnych porcji narkotyku nieraz zajmo-
wato mu caty dzien. Matka zorientowatla sie, ze ,bierze”, gdy z domu zaczety ging¢ drobne przed-
mioty i ubrania. Dowiedziala sie tez, ze Bartek porzucilt nauke. Przez cztery lata przekonywata
syna, zeby przestat ,bra¢”. W koncu po kilku nieudanych prébach Bartkowi udato sie zerwac z nar-
kotykami. Od trzech lat chtopiec nie miat z nimi kontaktu. Nie pije nawet alkoholu. Jego matka nie
kryje jednak obaw.

- Narkomania to obrzydliwa choroba. Oczami wyobrazni widziatam juz mojego syna w grobie. Obie-
cywal, ze przestanie, po czym brat dalej. Ciggle mnie oszukiwat. Nigdy nie przestatam go kochac i cie-
sze sie z tego, ze zerwat z natogiem. Jednak boje sie, ze kiedys wszystko zacznie sie od nowa - méwi
pani Krystyna.

Dzis$ matka Bartka wie, jak zachowuje sie dziecko, ktére zazywa narkotyki. Gdyby miata takg wie-
dze kilka lat temu, by¢ moze udatoby sie jej porozmawiac z synem i zapobiec jego uzaleznieniu
od heroiny. Wtedy jednak nie wiedziala, Zze zazywajacy narkotyki nastolatek staje sie drazliwy,
wybuchowy i nerwowy, a stany pobudzenia wystepuja u niego na przemian ze stanami depres;ji.
Dzieci uzaleznione od narkotykéw unikaja rozméw z rodzicami. W rozmowie na temat narkoma-
nii, jesli do niej dochodzi, bronig prawa do wolnego dostepu do narkotykéw. Porzucaja stare zna-
jomosci i jednoczesnie nie przedstawiaja swoich nowych kolegéw rodzicom. Ktamig nawet z bta-
hych powodéw. Notorycznie sie spdzniaja. Uzywaja zwrotéw slangowych i przeklenstw, a ich
mowa staje sie niespdjna i chaotyczna. Kradng z domu drobne przedmioty. Nie sprzataja swego
pokoju, natomiast czesto go wietrza, zeby rodzice nie wyczuli zapachu palonych w nim narkoty-
koéw. Zmianom ulega stan ich zdrowia i wyglad. Nastepuje spadek masy ciata. Narkomani prze-
stajg dbac o higiene. Maja klopoty z cera. Latem nosza koszulki z dtugim rekawem, aby ukry¢ slady
po igtach. Nie opalajg sie. W ich pokoju mozna znalezZ¢ stuzace do palenia marihuany fajki i szkla-
ne fifki. Puste opakowania po lekach przeciwbdlowych, tagodzacych objawy ,ponarkotycznego
kaca”, igty i strzykawki. W dodatku zaczynaja sie kolizje z prawem: posadzenia o kradziez, udziat
w bdjkach i aktach wandalizmu, oskarzenia o handel i uzywanie narkotykéw.

Zazywajacy srodki odurzajace nastolatkowie sg mistrzami w wykrecaniu sie od trudnych roz-
moéw. Dlatego rodzice przed dyskusja z dzieckiem na temat narkotykéw powinni skontaktowac
sie ze specjalista zajmujacym sie leczeniem uzaleznien. To, czy dorosli dowiedza sie prawdy o pro-
blemach swojego dziecka, zalezy od prawidlowego przebiegu rozmowy.



