Wychowanie seksualne

Sq takie dziedziny ludzkiego zycia,

w ktérych nie mozna uczyc sie ,,metodq prob i btedow”.
Z pewnosciq nalezy do nich ludzka seksualnos¢.

Nawet jednorazowe btedy w tej dziedzinie

nie dajq sie juz naprawic,

lecz pozostajq jako dotkliwe zranienia na cate zycie.
Jednym z waznych celéw wychowania seksualnego
jest unikniecie takich wtasnie btedoéw.

Istota wychowania seksualnego jest wiaczenie, zintegrowanie energii seksualnej z catg osobo-
woscig cztowieka. Tak uksztattowana seksualnosc staje sie istotnym elementem wszystkich wie-
zi miedzyludzkich. Dzieki integracji osobowej, seksualnosé zostaje wprzegnieta w stuzbe mito-
sci i zycia w kazdym stanie: zarowno w zyciu matzenskim, jak réwniez w zyciu samotnym.

Pierwsza zasadnicza odpowiedzialnoscia mtodego cztowieka jest zapanowanie nad wtasna sfera
seksualna oraz integrowanie jej ze stopniowo narastajgcym doswiadczeniem réznych rodzajow
mitosci i odpowiedzialnosci. Integracja seksualna jest koniecznym elementem dojrzatej ludzkiej
mitosci. To harmonijne potaczenie potrzeb i zachowan seksualnych z uczuciowoscia, systemem
wartosci, wspdlnotga, poczuciem odpowiedzialnosci.

Jezeli energia seksualna nie zostaje opanowana i wiaczona w stuzbe mitosci i zycia, wéweczas
W spos6b niezauwazalny obraca sie przeciwko cztowiekowi. Seksualno$¢ oddzielona od mitosci t3-
czy sie niemal automatycznie z przeciwnymi uczuciami: lekiem, gniewem, agresja i nienawiscia.
Staje sie wowczas sitg destrukcyjna: zamiast budowad i jednoczy¢ ludzi, dzieli ich i wzajemnie rani.

W rodzinie po raz pierwszy dziecko spotyka sie z mitoscig; jest wychowywane i ksztattowane
zgodnie z jego plcia, tutaj uczy sie kochac, braé¢ odpowiedzialnos¢ za siebie i innych. Dlatego wptyw
rodziny na zycie i sfere seksualna kazdego dziecka jest jednym z najwazniejszych czynnikéw, kté-
re beda rzutowac na cate jego przyszie zycie.

Rodzice w zyciu dziecka, zwlaszcza w zyciu matego dziecka, sg wszystkim. S3 niemal jedynym
punktem odniesienia w kazdej sprawie, takze jego spojrzenia na siebie, swoja ptec i seksualnosc.
Jak rodzice widza swoje dziecko, tak i ono widzi siebie. Pierwsza identyfikacja seksualna, czyli wi-
dzenie siebie jako chtopca czy dziewczynki, zalezy wiec od tego, w jaki sposéb rodzice odnosza sie
do seksualnosci swojego dziecka. Czesto rodzice nie traktuja dzieci jak istot seksualnych. Sadzg, ze
temat seksu nie dotyczy ich pociech, a jesli juz to w odlegtej przysztosci. Tymczasem dziecko od
najmtodszych lat zdobywa wiedze o seksualnosci zgodnie z kolejnymi etapami rozwoju psycho-
seksualnego.



Ciekawos¢ dziecka w sferze pici i ciata jest czyms absolutnie naturalnym i $wiadczy o prawidto-
wym rozwoju malucha. Rodzice najczesciej nie maja poczucia, ze wychowanie seksualne ma
miejsce kazdego dnia i dotyczy pozornie odlegtych od seksualnosci zagadnien. Dziecko odkrywa
Swiat pici, réznic, odmiennosci czy tez powinnosci, obserwujac najblizszych mu dorostych i rela-
cje miedzy nimi. Styszy komunikaty dotyczace pici wiasneji odmiennej, czasami dowiaduje sie, ze
lepiej by¢ tym albo tamtym. Poznaje granice wtasne i innych, uczy sie podejécia do bliskosci. Cze-
sto zadaje pytania. Reakcje i zachowania rodzicow i opiekunéw sg w tym momencie bardzo waz-
ne - jesli sa negatywne i dorosty nie podejmuje dialogu, a dodatkowo karze dziecko za ciekawos¢
i pytania, daje mu bardzo wyrazny sygnat, ze o pewnych sprawach nie wolno rozmawiaé. To ,nie
wolno” moze przekladac¢ sie na kojarzenie zagadnien zwigzanych z cielesnoscia, ptciowosdcia jako
tych zakazanych, gorszych. Dziecko pozostaje zdane samo na siebie. Poszukuje informacji w miej-
scach i Zrédtach, ktére nie gwarantuja wiedzy prawdziwej, rzetelnej, dostosowanej do wieku i po-
ziomu rozwoju. Ale co gorsze, rodzice traca wtedy szanse na bycie najlepszym i najbezpieczniej-
szym przewodnikiem po swiecie seksualnosci.

Rodzicom zdarza sie zawstydzaé dzieci zainteresowane wtasng ptciowosciag i odkrywajace przy-
jemnosé z dotyku intymnych czesci ciata. Moze to prowadzic¢ do zaburzen seksualnych, do oziebto-
$ci, a na pewno do zahamowan i leku przed ujawnianiem wiasnej seksualnosci. Najlepiej roz-
mawiac z dzieé¢mi wprost i rzeczowo, nie robic¢ unikéw, lecz mowié o faktach. Trzeba rozmawiaé
W sposéb naturalny, bez aury tajemniczosci i zakazanego tematu. Dobrze jest przekazac dziecku
wiarygodne informacje juz wtedy, gdy pojawiaja sie pierwsze pytania, czyli najczesciej w wieku
przedszkolnym. Odpowiedzi powinny by¢ dostosowane do wieku i zgodne z prawda. Ktamstwo
moze spowodowac utrate zaufania do rodzica i brak otwartosci w przysztosci. Warto sobie uswia-
domi¢, ze nie mozna rozpoczynaé¢ rozmowy o dojrzewaniu, kiedy juz ono jest faktem, ale duzo
weczesniej. Dziecko powinno by¢ wczesniej przygotowane do zmian, ktére beda jego udziatem.
Szczegdlnie powinno wiedzieé, czemu zmiany te maja stuzyé.

ZASADY PROWADZENIA Z DZIECKIEM ROZMOWY O SEKSIE

1. Dziecku nalezy méwic prawde

¢ nie méwicé wszystkiego, co sie wie, lecz konkretnie i krétko odpowiadaé na zadane pytanie,

e nalezy zrezygnowac z odpowiedzi wymijajacych, gdyz zniechecajg one dziecko do rozméw
z rodzicami,

e W pierwszej kolejnosci nalezy przedstawiaé¢ norme, czyli to co jest prawidtowe, naturalne
i wlasciwe, dopiero w pézniejszym wieku méwimy o odstepstwach czy anomaliach.

2. Nie odpowiadamy dziecku pytaniem na pytanie

Taka reakcja zniecheca dziecko do rozméw. Gdy stawia pytanie, nalezy udzieli¢ mu informaciji,
a nie urzadzaé przestuchanie.

3. Nie nalezy reagowac zbyt emocjonalnie

Przy dzisiejszym zalewie informacyjnym mozna sie spodziewaé, ze dziecko przyjdzie z pyta-
niami, ktdre zszokuja rodzica i beda trudne do wyjasnienia z uwagi na ograniczone mozliwo-
Sci percepcyijne dziecka. Nie warto wéwczas denerwowac sie i dochodzié, skad dziecko to wie,
lecz spokoijnie i rzeczowo porozmawiac.



4. Nie trzeba wyprzedzac pytan dziecka

To pytania dziecka sg wyznacznikiem czasu rozpoczecia z nim rozmowy o seksie. One réw-
niez wyznaczaja jej zakres. Nie nalezy zakladaé, co i w jakim powinno ono o seksie wiedziec.
Jezeli rodzic odkryje, ze dziecko zetkneto sie w rozmaitych sytuacjach z pewnymi tresciami,
wowczas sam, nie czekajac na jego inicjatywe, powinien rozpoczaé rozmowe.

5. Nalezy uszanowac swoje prawo do intymnosci

Zadajac pytania, dziecko moze nieswiadomie wkroczy¢ w bardzo intymny $wiat rodzica. Nie
nalezy sie wéwczas obrazac¢ lub miec o to pretensje. Dobrze jest mu to wéweczas wyjasnié, np.
mowiac: Pytasz mnie o bardzo intymng rzecz z mojego zZycia. Ona jest mojq tajemnicq i nikomu
o tym nie opowiadam. Pokazujemy w ten sposéb dziecku obszary chronione prywatnoscia, do
ktérych nikt nie ma dostepu.

6. Odpowiedz mozna odlozy¢ na pézniej

Poniewaz dzieci potrafia o sprawy seksualne zapyta¢ w najmniej odpowiednim momencie
i miejscu, zachodzi koniecznos¢, by odpowiedz odlozy¢ na pézniej. Jednakze gdy rodzic obieca
dziecku, ze udzieli mu informacji pézniej, to sam powinien rozmowe te rozpoczac.

7. Seksualnos$¢ nalezy wyjasnia¢ w kontekscie mitosci i piekna

Seksualnos¢ wpisana jest w mitos¢, czyli w co$ pieknego, nadajacego ludzkiemu zyciu sens
i smak. Te skojarzenia powinny towarzyszy¢ zawsze rodzicom przy odpowiadaniu dzieciom na
pytania dotyczace sfery seksualnej.

Rodzice stwarzaja w swoich dzieciach takie pojecie seksualnosci, jaka sami zyja. Jezeli seksualnosc¢
rodzicéw jest bardzo zdtawiona, lekowa i jednoczes$nie naznaczona niezdrowa ciekawoscia, wtedy
dziecko przygotowywane bedzie do takiego samego widzenia wtasnej ptciowosci. Rodzice nie sa
w stanie ukry¢ przed dzieckiem sposobu traktowania spraw seksualnych. Ujawni sie to nie tylko
w postaci wielu réznych uwag, opinii, ale takze w pewnych gestach, w reakcji na nieprzyzwo-
ite zarty, w zupelnie niekontrolowanych spojrzeniach itd.

Obok postawy lekowej coraz czestszym niebezpieczenstwem w wychowaniu seksualnym jest
dzis postawa zbyt liberalna, ktéra przecenia fizyczna strone seksualng, koncentruje sie na niej
i izoluje ja od przezywania mitosci i odpowiedzialnosci. Postawa ta jest ranigca dla dziecka, gdyz
naraza je na zbyt wiele bodzcéw i wrazen seksualnych, ktérych nie potrafi zintegrowac w sposéb
pozytywny. Zbyt liberalna postawa rodzicéw wobec seksu ujawni sie réwniez w stowach, zartach,
W sposobie ubierania sie, niezachowywaniu intymnosci, famaniu naturalnej wstydliwosci itp.

Najlepszym sposobem formowania sfery seksualnej dzieci jest wzajemna mitosé rodzicow, ktoérzy
Zyja w czystosci, s sobie wierni i okazujg sobie mito$¢ na wiele réznych sposobéw, a nie tylko
w formie wspdtzycia seksualnego: przytulaja sie, usmiechaja do siebie, zyczliwie rozmawiaja, te-
sknia za sobg i méwia o tym przy dzieciach. Dzieki takiej postawie rodzicéw dzieci odkrywaja, ze
szczesliwy cztowiek nie jest kims zdominowanym przez popedy i skupionym na seksie, lecz kims,
kto potrafi kocha¢, a panowanie nad popedem jest warunkiem szczescia oraz budowaniem trwa-
tych wiezi.



Dorastajacym dzieciom trzeba pokazaé¢ najpierw podstawowe zasady w odniesieniu do relacji
miedzyludzkich np. nie wpuszczam do domu kolezanek czy kolegéw dopiero co poznanych, nie przy-
tulam sie do 0s6b, ktdre jeszcze mnie nie zachwycily swoim pieknem, ktére wagarujq, przeklinajq,
nie szanujq osob drugiej plci, nie interesuje mnie bliskos¢ z kims, kto jest niewychowany czy wrecz
wulgarny itp.

W rozmowach z dzieémi rodzice poczatkowo nie méwia o seksualnosci lecz o godnosci, czysto-
sna do szlachetnej i pieknej mitosci, to sami znajda takie sposoby komunikowania czutosci, ze beda
sie soba nawzajem cieszy¢ i wzruszac do seksualnego podniecenia wtgcznie. Wspétzycie moze sie
sta¢ wowczas dla nich wielka przyjemnoscia i radoscia nie dlatego, ze ktos im pokazat takie czy
inne pozycje, ale dlatego, ze sami znajda wlasne sposoby okazywania sobie czutosci seksualnej,
zgodnie z ich niepowtarzalng wrazliwoscia fizyczng, psychiczng, moralng i duchowa.

Podstawa kultury seksualnej jest uczenie nastolatkéw budowania przyjazni z osobami drugiej
pici na bazie wzajemnego szacunku i zrozumienia siebie. Kochajacy sie mtodzi ludzie sami znajda
wlasna, najsubtelniejsza technike okazywania mitosci. Seksualnos¢ nie jest po to, by zaspokajac
czyjes popedy, albo zaznaé szczegdlnej przyjemnosci, ale po to, by komunikowac sobie nawzajem
mitos¢, zaufanie, wdziecznosc i bliskosc.

W rozmowach rodzicéw z nastolatkami na temat seksualnosci moze okazac sie przydatna reflek-
sja wspotczesnego pisarza i poety Sylwestra Laskowskiego. Nad pytaniem ,Dlaczego warto czekac
ze wspotzyciem seksualnym do slubu?” zastanawiatem sie juz dawno temu. To co napisatem, dwa-
nascie zwieztych argumentdw, jest kwintesencjq tych przemysleni. Dotyczq one mnie samego, moich
mitodzieniczych oraz juz meskich pragnien. Dlatego tez uzywam stowa ,chciatbym”. Jesli tylko odnaj-
dziesz sie w tym, co tak bardzo jest moje, to Smiato mozesz z tego skorzystac.

1. Chciatbym, aby moja Zona byta dziewicq. Chce réwniez dla niej dziewiczym sie zachowac. Chce,
by noc poslubna byta prawdziwie czasem spetnienia tesknoty, a nie chocby najurodziwszym, ale
kolejnym razem.

2. Nie chce zarazi¢ sie zadnq chorobq przenoszong drogq piciowq.

3. Chciatbym mie¢ zaufanie do swojej dziewczyny, a kiedys Zony, Ze mnie nie zdradzi. Chce rowniez,
by mnie takim zaufaniem darzyta, by nie bylo chorej zazdrosci, gdy bede miat kontakt z innymi
dziewczynami.

4. Chce by¢ panem swojego ciata, bym magt kiedys spokojnie przytuli¢ dorastajqcq corke, a teraz sio-
stre, czy tez inng bliskq mi dziewczyne.

5. Chce wyrobic w sobie takie nawyki i zasady, ktére pozwolg mi by¢ w petni spontanicznym, a nie
bedqg budzi¢ niepokoju w dziewczynach, szczegdlnie w mojej dziewczynie, a kiedys Zonie.

6. Chce, by matkqg moich dzieci byta moja zona. Nie chce miec dziecka z nieswojq Zonq. Nie chce réw-
niez Zenic sie z dziewczyngq tylko dlatego, Ze jest ze mnq w cigzy. Chce by¢ ojcem z wyboru, a nie
z koniecznosci.

7. Chce budowac w sobie szacunek dla dziewczqt i czysty podziw dla piekna ich ciata i osobowosci.
Chce miec przyjaciét wsrod dziewczaqt.



8.

Chce, by moi koledzy i moj brat mieli pewnos¢, Ze bede uczciwy w stosunku do nich i ich dziewczyn.
Chce tak samo dobrze, jak bawie sie teraz z nimi, moéc w przysztosci bawic sie réwniez z ich Zonami.
Wiem, Ze ich zaufanie do mnie zalezy bezposrednio od tego, jak teraz traktuje dziewczeta. Chciat-
bym takze, aby sie dobrze czuli w towarzystwie moim i mojej dziewczyny, i dlatego mam zamiar
powstrzymywac sie od okazywania gestéw, ktére mogtyby wprowadzic ich w zaktopotanie. Chce
tworzy¢ grupy przyjacioét oparte na szacunku i wzajemnym zaufaniu, bez posrednikow i kontro-
leréw sytuacii.

Chce by¢ bohaterem dla swoich dzieci. Chce méc szczerze i uczciwie opowiadac im o moich mio-
dziericzych kontaktach z dziewczynami. Chce réwniez, by moja Zona styszqc to, mogta by¢ dumna
i zadowolona ze mnie. Mam réwniez zamiar uprzedzic ich kolegéw i jako pierwszy opowiedzie¢ im
o tym, jak cudownym darem jest ludzka ptciowosc.

10.Chce prowadzic¢ radosne i ciepte, petne troski i oddania oraz ptomienne i bez niepokojow zZycie sek-

11.

sualne z wilasng zonq. Wiem, Ze tylko z witasnq zonq. Ze wzgledu na rados¢ ptyngcq z mozliwo-
sci bycia w pemi otwartym, braku koniecznosci udawania i tuszowania doswiadczen z przesztosci,
ze wzgledu na przyszlq jednos¢ bez tajemnic i biatych plam przesziosci, ze wzgledu na mitos¢ do
kobiety, ktorq (daj Boze) kiedys poslubie, dzis chce czekac¢ i modlit sie bede wieczorem, bym jutro
takze gorqco tego pragnqt.

Jesli miatbym sie nigdy nie ozenic¢, chce aby moja wstrzemieZliwos¢ seksualna byta wsparciem
i umocnieniem dla moich kolegéw i brata w sytuacji, gdyby znaleZli sie kiedys przez dtuzszy czas
gdzies z daleka od swoich zon. Bez seksu mozna zy¢ i miec sie naprawde wysmienicie. Tak naprawde
to nie mozna Zy¢ bez milosci.

12. B6g moéwi mi, ze czekac jest dobrze. Ten, ktéry mnie stworzyt, wie najlepiej, co prawdziwe szczescie

W Zyciu mi przyniesie. Wierze, Zze On mnie nie zawiedzie. W koricu jest Prawdq i nie robi gtupich
numeréw.

Josh McDowell, autorytet w dziedzinie wychowania mtodziezy, przekonuje:

Mtodzi ludzie bardziej niz seksu potrzebuja mitosci, czutosci, akceptacji i przyjazni. Chca, by
komus na nich zalezato. Oni po prostu desperacko szukaja bliskosci drugiego cztowieka, pragna
autentycznych uczuciowych zwigzkéw i nikt nie wyprowadza ich z btedu, ze zgadzajac sie na
seks nie zbuduja prawdziwej wiezi.

Mtodzi ludzie rozpaczliwie pragng trwatego zwigzku. Usitujg znaleZz¢ wzorzec matzenstwa,
ktére harmonijnie taczy wszystkie pozadane elementy udanego zwigzku - mitos¢ emocjonalng
i fizyczna rodzicéw oraz wzajemna mitos¢é wszystkich cztonkéw rodziny. Nastolatki wolatyby
kocha¢é przez czterdziesci lat, niz zakochiwac sie czterdziesci razy po kolei.

Mtodzi ludzie marza o tym, by ktos ich wystuchat, porozmawiat z nimi i pierwsza osobg, od kto6-
rej tego oczekuja, jest ojciec. Kazdy przejaw niezaspokojenia tej potrzeby, brak cieptego przytu-
lenia, czutego uscisku, wptywaja bardzo niekorzystnie. Brak bezwarunkowej mitosci ojca spra-
wia, ze poszukuja jej w relacjach z innymi.

Mtodzi ludzie poddawani sg presji rowiesnikow. Stowa ,kocham cie”, wypowiadane przez ro-
wiesnika, wprawiaja w zachwyt, a niezaspokojone pragnienie mitosci czesto bywa silniejsze
niz przekonanie, ze z seksem nalezy zaczekac az do momentu zltgczenia sie z partnerem wybra-
nym na cate zycie.



Mtodzi ludzie sa w stanie skutecznie panowac nad swoja seksualnoscia, jezeli maja dobre sto-
sunki z rodzicami. Dzieci, dla ktérych zasadniczym Zrédlem poczucia wtasnej wartosci jest pe-
ten mitodci, troski i ciepta zwigzek z ojcem i matka, s3 mniej sktonne ulegaé¢ swoim popedom
lub poddawac sie presji wywieranej przez rowiesnikéw. Natomiast nie majac w domu solidnej
bazy uczuciowej, uwierza we wszystko i kazdemu, kto obieca im mitosé¢ i akceptacje, co bedzie
réwnoznaczne ze zgoda na wspotzycie seksualne.

Seks i rodzina nigdy znéw nie zajma
W naszym spoteczenstwie naleznego im miejsca,
jezeli nie pomozemy mtodziezy panowac
nad seksualng aktywnoscig przedmatzensky.



