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Sposoby pracy z uczniem ze spektruvm Avtyzmu

kamie wszelkie reguty, ale z nimi
czu)e Sie pewnie

Autystyk nie przestrzega norm i regut
,nie rozumie ich, jednak ustalenie
zasad pracy w klasie i stanowcze ich
respektowanie pozwoli na poczucie
bezpieczeristwa ucznia.

Wyeliminowanie niepotrzebnych
dystraktoréw z sali pozwoli uczniowi na
wiekszg koncentracje uwagi. Pozwoli
na sprawniejsze wykonywanie zadai.

Nie wprowadzaj zmian w planie lekgji

i aktywnosci w ostatniej chwili. Zachowaj
schemat pracy i statosci dziatan
edukacyjnych (np. zajmowanie tej samej
tawki lub stolika podczas zajec). Przygotuj
ucznia wczesniej na zmiany, poinformuj go,
przepracuj z nim to, czego sie obawia.

PosadZz mnie w pierwszej fawce najlepiej
z dala od okna

Obserwuj reakcje ucznia na rézne
bodzZce. Poznaj, ktére bodzce
sensoryczne dziecko uspokajaja i
organizujg, a ktore sa dla niego
dezintegrujace (np. zbyt jasne swiatto,
duza ilo$é wyeksponowanych pomocy
W pracowni...)

Nie lubie zmian

Dzieci z autyzmem przeciwstawiaja sie
wszelkim nagtym, niezapowiedzianym
zmianom w otoczeniu. Ich silnie utrwalone
zachowania rutynowe zapewniajg im spokdj
i mozliwo$é pracy.Nawet bardzo niewielkie
zmiany w ich codziennym rozktadzie dnia
moga wywotacé wybuch ztosci, krzyk,
rozdraznienie, niepokdj, frustracje, ptacz.

Lubie, gdy mnie informujesz

Podczas réznych form
aktywnosci dziecko z autyzmem
szybko dekoncentruje sie, moze
przeskakiwac z jednego zadania
do drugiego nie koiczac pracy.

Sprébuj zdobyé uwage dziecka zanim Q
zaczniesz do niego méwi¢ np. powiedz
gtosno jego imie, lekko ztap go za reke,

dotknij ramienia, jesli trzeba fizycznie

nakieruj je w swoja strone.




Kiedy stowa nie wystarcza...
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Uzupetniaj rysunkiem, zdjeciem, filmem
lub modelem przekazywane podczas lekgji | \
tresci abstrakcyjnych;uzyj obrazéw i
wskazéwek wizualnych, ktére pomoga !:
w jasny sposéb wyjasnié temat. Wybér ‘*\
odpowiednich ikon, koloréw i czcionek

moze okazac sie strzatem w dziesiagtke!

Nie rozumiem zartow i dowcipow

Unikaj metafor i przenosni lub
pomdz dziecku je zrozumieé.

Wyijasniaj metafory i przenosnie, wyrazy
bliskoznaczne, zarty lub dowcipy uzyte
podczas prowadzenia lekcji; popieraj
informacje stowne gestami, mimika, to
utatwi zrozumienie tego co dzieje sie

podczas zajed.

Mow do mnie tak, bym mogt

/
//7 ﬂ‘ [

Unikaj nadmiernego méwienia. Podczas
rozmowy uzywaj prostego i jednoznacznego
jezyka dostosowanego do poziomu dziecka,
zaréwno pod wzgledem struktury jezyka (jak
mowisz?) oraz przekazywanych tresci (co
mowisz?)

wszystko zrozumieé

Méwiac, pokazuj co masz na mysli,
korzystaj z jezyka gestéw i
demonstracji, aby poméc w
wykonaniu wymaganych czynnosci.

Chciatbym, abys mnie rozumiat

Pokaz dziecku, ze jestes dobrym
stuchaczem,ze stuchasz tego, co ci
chce przekazad, staraj sie zrozumieé
jego préby komunikacyjne.

Dziecko moze szarpnga¢ Cie w kierunku, z
ktérego cos chce; moze stangé
obok czegos$ co chciatyby otrzymaé; moze
utkwié wzrok w przedmiocie swoich pragnien;

kiedy czegos chce moze powtarzadé twoje
pytania. Pamietaj, ze osoby z autyzmem
usitujg porozumieé sie, najlepiej jak potrafia.
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Wskaz mi, co jest wazne

Autystyk nie potrafi wybrac istotnych informacji
od mniej waznych, dlatego przekaz mu, co i jak
ma zrobié. Méw o rzeczach waznych i istotnych
dla dziecka, np.: co aktualnie robi, na czym
skupia swoja uwage. Jasne wskazanie co mozna
zrobié w konkretnej sytuacji, moze by¢ bardziej
pomocne od dtugiej listy tego, czego nie moze
robic.

Pomoz mi uwierzyé w siebie

Stosuj pochwaty wobec dziecka,
ktére juz pamieta o czyms, o czym
wczesniej zapominato. Pracuj na
pozytywach, nagradzaj pozadane
zachowania a ignoruj niepozadane

Nie nalezy wysmiewac go ani nie
»meczyé”, gdy mu sie to nie uda. Dziecko
z autyzmem moze zaczac wierzyq, iz nie
potrafi zapamietaé, ze np. musi przyniesé

na zajecia wymagane rzeczy.

Chce sie pochwalié¢ innym,

ze jestem w czyms dobry

Wykorzystuj podczas lekcji szczegdlne talenty
dziecka w jakims waskim obszarze jego
funkcjonowania (np. niewiarygodna pamieé
zwigzang z przeczytanymi ksigzkami,
ustyszanymi opowiesciami, bardzo szybkie
wykonywanie skomplikowanych obliczen

w pamieci, postugiwanie sie jezykami obcymi)
Autystyczni geniusze przejawiajg zdolnosci w
réznych dziedzinach: w muzyce, mechanice,
sztukach pieknych, matematyce. Sg niezréwnani
jesli chodzi o obliczenia pamieciowe i
kalkulowanie. Zadziwiaja zdolnoscia do
niezwyktej koncentracji swojej uwagi na
przedmiocie zainteresowania oraz do percepgcji
szczegbtow, jednoczesnie nie potrafia wykonad
najprostszych czynnosci zyciowych.

Czytam i stucham, ale czy na

pewno rozumiem

Sprawdzaj zrozumienie czytanego
tekstu, ustnego przekazu poprzez

e zadawanie dodatkowych pytan: Co
/ i sie wydarzyto? Gdzie ? Kiedy?
Dlaczego ? Po co? itd

osuj pomoce dydaktycznych

i treci zadan do zainteresowan
ucznia (np. obliczanie réznicy czasu
na podstawie rozktaddw jazdy).
Podziel trudniejsze lub dtuzsze
zadania na kilka czesci.

Uczniowie z autyzmem maja problem

z samodzielnym dokoriczeniem
zadania. Jesli pozostawi sie je, by
samodzielnie wykonaty zadanie,
wkrétce je porzuca. Ich uczenie sie musi
by¢ wyraznie uporzadkowane.




Jak sie mam zachowad, kiedy jestem
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Nam

zty, czuje sie zagubiony...

W sytuacji wzburzenia lub zdenerwowania
redukuj poziom stresu przez umozliwienie
pobytu w spokojnym, cichym miejscu np.
bibliotece, gabinecie pedagoga.

Naucz dziecko obserwowaé
zachowanie innych dzieci, aby miato
wzor, co nalezy robié, jak sie
zachowaé w podobnej sytuacji.

Modeluj wtasciwe zachowania w
réznych sytuacjach spotecznych.

Nie zadawaj pytan "dlaczego Czesto przypominaj o normach
to zrobites", ale opisuj, co ci i zasadach funkcjonowania

sie nie podoba w zachowaniu, spotecznego oraz chwal

czego oczekujesz , nazywaj i nagradzaj za ich przestrzeganie.

emocje.

Opracuj sposoby radzenia
sobie z emocjami w
kategorii akceptowane -
nieakceptowane.

Ignoruj i nie reaguj na
zachowania prowokacyjne
np. ptacz, plucie, krzyk.
Dziecko powinno wykonaé
wyznaczone zadanie
pomimo takich zachowad.

Poméz w wyrazaniu emogiji,
np.: stosujac umowny ,licznik” jako
ich wizualng ilustracje.

Zachecaj do zabawy i pracy
polegajacych na
wspotpracy, wspétdziataniu.

Naucz, jak zwracaé uwage na
niebezpieczenstwa, jak je przewidywadé i jak
ich unikad.

Pamietaj, ze reakcje osoby z autyzmem
moga by¢ nieodpowiednie do niebezpiecznej
sytuacji.




Opracowanie
mgr Regina Kmicinska
doradca metodyczny

przedmiotow przyrodniczych

Powiatowym Osrodku
Doskonalenia Nauczycieli

w Wotowie

Anna Florek, Katarzyna Hamerlak:
Dziecko autystyczne i z zespotem
Aspergera w przedszkolu i szkole.
Wiaczanie do grupy rowiesniczej i
tworzenie warunkéw sprzyjajacych
uczeniu sie.
www.ore.edu.pl

Agnieszka Lemanska: Model
pracy z uczniem z Autyzmem.
[w:] Podniesienie efektywnosci
ksztatcenia ucznidw ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. (MEN)



