KONSPEKT
INTEGRACYJNE ZAJECIA OTWARTE

Nie ma emocji dobrych i zlych, sq emocje przyjemne i przykre!
Prowadzacy: Ilona Drogon i Katarzyna Brzezinska
Data: 11.12.2024 .
Uczestnicy: uczniowie z Zespotu Szkot Specjalnych i Placowek Oswiatowych w Wotowie oraz

uczniowie kl.VII ze Szkoly Podstawowej im. Kornela Makuszynskiego w Starym Wolowie

Temat zaje¢: eMOCje majg MOC.

Cel ogolny:
e Rozwijanie kompetencji spotecznych. Uczenie rozpoznawania i wyrazania emocji poprzez
zabawe.

Cele szczegolowe:

e utrwalanie wiedzy o emocjach;
oswojenie ze wszystkimi emocjami, nauka méwienia o nich;
akceptacja wszystkich emocji;
Uczenie §wiadomosci potrzeby okazywania emocji,
integracja mi¢dzyszkolna.

Przewidywany czas zajeé: 60 minut
Forma pracy: grupowa i indywidualna,
aktywne formy:

e Wwypowiedzi na forum,

e burza mézgdw,

e nawigzanie do osobistych do§wiadczen uczestnikéw grupy
Metoda pracy: stowna i czynna, praca plastyczna
Srodki dydaktyczne: laptop, rzutnik, karty pracy, wycinanka, przybory plastyczne (markery, klej,
nozyczki, papierowe talerzyki)

N PRZEBIEG ZAJEC
I. CZESC WSTEPNA

1. Przywitanie ucznidw 1 nauczycieli.
2. Zapoznanie z tematem i celami spotkania.
3. Przedstawienie zasad obowigzujacych podczas zajec.

Poniewaz spotkanie wymaga aktywnos$ci grupy, warto stworzy¢ uczestnikom podstawowe poczucie
bezpieczenstwa. Przed spotkaniem zasady obowigzujace na zajeciach zostang zapisane na
flipchardzie. Nastgpnie zostang odczytane i omowione przez prowadzacego. Grupa powinna by¢
zapytana, czy zgadza si¢ przestrzega¢ tych zasad. Warto takze zapyta¢ uczniow, czy kto§ chce
dopisac jeszcze jakas zasadg. Jesli tak, zapisujemy ja, ale cala grupa musi da¢ swoja akceptacje.

ZASADY

1.Pracujemy bez oceniania i krytykKi.

2. Uczestnictwo w ¢wiczeniach jest dobrowolne.
3. JesteSmy aktywni.

4. Chronimy swoja prywatnos¢.

5.Wyciszamy telefon.



Il. ZAJECIA WEASCIWE
1. Prezentacja filmu.
Ogladanie fragmentu filmu edukacyjnego o emocjach. Omoéwienie podstawowych emocji. Dyskusja
0 tym, jakie emocje znamy, kiedy je odczuwamy, co si¢ dzieje z czlowickiem, kiedy ich
doswiadcza.
2. Praca w grupach.(karta pracy 1)

v Podzielenie uczestnikow zaje¢ na 6 grup mieszanych. Kazda z nich losuje jedng
emocje.

v' Kazda grupa po otrzymaniu karty pracy z zarysem czlowieka ma za zadanie
umiejscowi¢ dang emocj¢ na ciele, zakolorowa¢ to miejsce, gdzie jest odczuwalna
emocja. Na koniec zadania kazda grupa przedstawia reakcje, objawy towarzyszace
podczas odczuwania danej emocji.

3. Zgadnij, co to za emocja.(karta pracy 2)
Prowadzacy przedstawiaja historyjke, natomiast uczestnicy majg za zadanie nazwa¢ emocje,
ktora jej towarzyszy.

Mozna wykorzystaé historyjke czytang z ksiazki Opowiesci o tym, co w Zyciu wazne - historia

0 szacunku
https://www.youtube.com/watch?v=PUbE1TrwTKo&list=PLWhb9mPjr2ixD3qiFwvY DJgF
Cn4UoMKgH&index=1

Ponizej jest link do roznych ksigzeczek (czyta je lektor), ktore mozna wykorzysta¢ w pracy nad

emocjami i sposobem ich wyrazania
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWhb9mPjr2ixD3qgiFwvYDJgFCn4UoMKgH

LUB
Losowanie obrazka.
a) Prowadzacy ma przygotowane kartki a na nich "buzki" z emocjami, tzw. emotki
(gotowe znajdziesz w Internecie, mozesz rowniez przygotowac je wlasnorgcznie).
b) Prowadzacy ma do dyspozycji zdj¢cia przedstawiajgce osoby doswiadczajace
r6éznych uczu¢ (mozna je wyciaé z gazet).
C) Zadaniem dzieci b¢dzie rozpoznawanie uczu¢ na obrazku czyli nazwanie tego,
co widzg, opisanie uczucia i tego, co na dane uczucie wskazuje (jaka mina, postawa
itp.).
d) Aby uatrakcyjni¢ zabawe, mozna naklei¢ "buzki" i zdjecia na sztywne kartoniki.
e) Zadaniem dziecka begdzie losowanie obrazka, a nastgpnie nazywanie emocji, jaka si¢
na nim znajduje.
4. Karta pracy. (karta pracy 2)
v Uczestnicy maja za zdanie dopasowa¢ zachowania i objawy somatyczne do danej
emocji.
v" Omoéwienie kart pracy i rozmowa na temat sposobow radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, reagowania w sposob adekwatny, akceptowany spotecznie.
v" Oméwienie sposobow na odreagowywanie negatywnych emocji.
5. Praca plastyczna indywidualna.(karta pracy 3)
Wykonanie emotek przedstawiajagcych ulubiong emocj¢ za pomoca jednorazowych
talerzykow oraz wycinanek.
I11.Podsumowanie zajec.
1. Stodki poczgstunek- integracja przy wspdlnym stole..
2. Pozegnanie.


https://www.youtube.com/watch?v=PUbE1TrwTKo&list=PLWhb9mPjr2ixD3qiFwvYDJgFCn4UoMKgH&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=PUbE1TrwTKo&list=PLWhb9mPjr2ixD3qiFwvYDJgFCn4UoMKgH&index=1
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWhb9mPjr2ixD3qiFwvYDJgFCn4UoMKgH

INFORMACJA DLA PROWADZACYCH ZAJECIA
Proponujey wykorzysta¢ historyjki z tej ksigzeczki.
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moa amam ~-manes' Proste historyjki o emocjach
Cwiczenia rozpoznawania i nazywania uczu¢ okazywanych w roznych sytuacjach spotecznych

Historyjki o emocjach to pomoc przeznaczona do pracy z dzie¢mi, ktore maja trudnosci z roz-
poznawaniem i okres$laniem uczu¢ innych oséb oraz z wyrazaniem tego, co czuja, za pomoca
mimiki twarzy. Ich prosta forma (krotkie, nieskomplikowane teksty i pozbawione szczegdtow
rysunki) umozliwi skupienie si¢ na ¢wiczeniu nawet dzieciom z problemami w zakresie
kompetencji spolecznych i komunikacyjnych.

W publikacji potozono szczegbdlny nacisk na nazywanie uczu¢ okazywanych w réznych sytuacjach
spotecznych. Pracujac z ksigzka, dziecko powinno zauwazy¢, ze w jednym miejscu, na przyktad
w domu, szkole czy sklepie, moze czu¢ rozmaite emocje, w zalezno$ci od sytuacji, w ktorej sie
znalazto.

Na kazdej rozktadowce przedstawiono cztery sytuacje, ktore moga si¢ wydarzy¢ w jednym miejscu
1 z ktorymi tacza si¢ odmienne emocje. Omowione zostaly przestrzenie interakcji spolecznych,
doskonale znane z codziennych aktywnosci najmtodszych, takie jak dom, szkota, sklep, restauracja,
przychodnia, ulica, kino, zoo, hotel, plac zabaw, podworko, boisko, park czy $rodki transportu.

opracowanie:
Ilona Drogon- psycholog
Katarzyna Brzezinska- pedagog
nauczyciele z Zespotu Szkot Specjalnych i Placowek Oswiatowych w Wotowie




