CYKL SCENARIUSZY ZAJEC

UCZUCIA | EMOCJE

poszukiwanie pozytywnych wartosci

i promowanie wlasciwego zachowania.

Opracowanie: mgr Matgorzata Szwalec
nauczyciel j. polskiego w ZSS w Stargardzie



Prezentowany przeze mnie cykl scenariuszy zaje¢ Uczucia i Emocje- wykorzystuje
bajki terapeutyczne, wiersze i fragmenty lektur, ktore ucza dobrego zachowania i kultury
bycia na co dzien. Scenariusze maja pomdc uczniowi w zrozumieniu jego wlasnych emocji,
emocji innych, przeciwdziata¢ powstawaniu zaburzen zachowania, a jesli juz si¢ one pojawia
- ma pokaza¢ jak sobie z nimi radzi¢. Maja wspiera¢ je w rozwoju 1 ksztaltowaniu
osobowosci. Obejmuja 5 tematow zaje¢ przeznaczonych dla dzieci niepetlnosprawnych z
niepetnosprawnoscig intelektualna w stopniu lekkim.

Realizacja jednego tematu zajmuje okolo 120 minut. Zajecia nalezy prowadzi¢
grupowo. Moga by¢ realizowane przez kazdego nauczyciela, ktoéry zapozna si¢ z jego
tematyka. Prowadzacy moze - je$li uzna za sluszne - modyfikowaé przebieg zajec,
wprowadza¢ zmiany i korekty ( dostosowywa¢ do potrzeb i mozliwosci uczniow).
Rolg prowadzacego- nauczyciela jest stworzenie klimatu zaufania, bezpieczenstwa, zachety
do wspoélpracy. Zalecane jest tworzenie kregu sprzyjajacego rozwijaniu umiejetnosci
wyrazania uczu¢ oraz integracji grupy.

Cele proponowanych zajeé:

e zrozumienia wlasnych stanéw emocjonalnych oraz uczu¢ innych osob.

e wyciszenie ucznidw- uczestnikow zajec,

e wywotanie checi dziatania i podjecie dziatania,

e wspoldziatanie z innymi uczniami- uczestnikami grupy,

e przekazywanie uczniom wartosci i norm postgpowania,

e wspieranie ucznia w rozwoju i ksztattowaniu jego osobowosci,

e pomoc uczniowi w zrozumieniu jego wtasnych emocji,

o wskazywanie skutecznych sposoboéw tagodzenia napie¢,

e pomoc uczniowi w zrozumieniu potrzeb i emocji innych, uczucie empatii,
e uswiadomienie uczniowi, ze oprocz praw ma rowniez obowigzki.

Realizacje proponowanych zaje¢ umozliwia metody aktywizujgce np.:

o praca z tekstem; glo$ne czytanie, stuchanie, dyskusja na temat gtéwnych watkow,
relacji miedzy bohaterami,

e drama angazujaca jednoczesnie ruch i gest, mowe, mysli i uczucia uczestnika,

o techniki plastyczne (rysunek omowiony 1 wyeksponowany),

e gry i zabawy ruchowe (propozycje znalaztam w ksigzce autorstwa Klausa W. Vopela
pt. ,,Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i mtodziezy”. Cz 1-4. Kielce, 1999),

e sluchanie muzyki, odtwarzanie nastroju muzyki ruchem calego ciata.




Scenariusz 1

Temat: ., Emocje i uczucia- jak sobie z nimi radzi¢?”

Cele:
e r0zpoznaje i nazywa rozne stany emocjonalne,
e dzieli si¢ wlasnymi przezyciami z innymi ludzmi,
o usSwiadamia sobie, ze w rdéznych sytuacjach ludzie przezywaja rdézne uczucia
( rado$¢, smutek, ztos¢, strach),
e Wwyraza emocje za pomocag stow, gestow, muzyki, mimiki.

Metody :

Metody aktywizujace:

e praca z tekstem; gltosne czytanie, stuchanie, dyskusja
drama

techniki plastyczne

gry i zabawy ruchowe

stuchanie muzyki

Srodki dydaktyczne: zdjecia przedstawiajace ludzi, ktdrzy przezywaja rézne emocje:
Prezentacja multimedialna ,, Uczucia i emocje”, papierowe torby, klej, nozyczki, kredki,
papier kolorowy, ptyta CD z wesolg i smutng muzyka, magnetofon, réznokolorowe kartoniki,
kostka sze$cienna z narysowanymi buziami.

Przebieg zajeé:
1. Powitanie wierszem
Uczniowie stoja w kregu i trzymajac si¢ za rece, witajg sie wierszem:
,»W kole wszyscy tu stoimy
Kazdy czyjas reke trzyma
[ dzien dobry juz mowimy
Tak zabawa si¢ zaczyna”.

2. Zabawa ,, Udawanie”
Uczniowie siadajg w kole. Jeden z nich przedstawia pantomimicznie sytuacje:

e Kto§ pomazal mi rysunek”.

Po odegraniu scenki nauczyciel pyta pozostatych uczniow:
»Jak sie on czuje ( ztos¢, smutek) i po czym to poznaly?”.

Informacja nauczyciela: Uczucia mozemy wyrazi¢ nie tylko stowami, ale calym ciatem,
mozemy je poznac po wyrazie twarzy.

3. ,,Prezentacja uczu¢”’- prezentacja multimedialna ,, Emocje 1 uczucia” (Zat. 1.).
Rozmowa na temat: ,,W jakiej sytuacji czutam si¢ podobnie i z jakiego powodu?”, ,,Co
sprawito, ze poczutem si¢ lepiej?”.

4. ,, Maski”
Nauczyciel proponuje uczniom, aby z papierowych toreb zrobily twarze- maski za pomoca
roznych technik wyrazu plastycznego (moga je narysowac lub wykleic).



Maska ma dwa oblicza: wesola z jednej strony i smutna z drugiej. W trakcie pracy uczestnicy
stuchaja muzyki relaksacyjnej. Gotowe maski dzieci zaktadaja na reke. Przy muzyce raz
wesolej, raz smutnej prezentujg swoje maski.

4. ,Jakie uczucie?” .
Nauczyciel czyta dzieciom ponizsze sytuacje i prosi, by w odpowiedzi na nie prezentowaty
ktora$ ze stron swojej maski:
e Dostalem ulubiona zabawke.
e Robig cos, czego nie lubig.
Tata naprawit mi rower.
Koledzy mnie przezywaja.
e Kolezanki nie chcg si¢ ze mng bawic.
Kolega mnie bije.
Zostatem zaproszony na przyjecie urodzinowe do kolegi.
Zginal moj pies.

6. ,, Zaczarowana kostka”

Dzieci rzucaja duza kostka sze$cienng. Na kazdej ze $cian kostki narysowana jest buzia
wyrazajaca nastroj np. smutek, zto$¢, rados¢, gniew, strach, zdziwienie. Dziecko, ktore rzuca
kostka wyraza za pomoca mimiki nastrdj przedstawiony na kostce.

7.,, Tablica uczuc”

Plansza: ,,Czuj¢ si¢ jak:”( Sloneczko, Mgla, Chmura gradowa) - dzieci wybieraja sposrod
réznorodnych symboli uczué¢ i emocji ten, ktory odpowiada ich aktualnemu nastrojowi.
Rysuja i1 podpisuja oraz wyjasniaja, dlaczego wlasnie ten najbardziej pasuje do ich
nastroju.(Zat.2)

8. Pozegnanie ,,USmiech”.
Dzieci siedza w kole 1 zegnaja si¢ za pomocg usmiechu przekazywanego sobie nawzajem.



Scenariusz 2

Temat: Magiczne stowo PRZEPRASZAM.

Cele:

ksztaltowanie umiejetnosci godzenia sig,

uswiadomienie dzieciom znaczenia stowa przepraszam oraz zwrotOw : nie gniewaj sie,
przykro mi itp.

pomoc dziecku w zrozumieniu potrzeb i emocji innych, uczucie empatii,
przekazywanie dziecku wartos$ci i norm postepowania,

wspieranie dziecka w rozwoju i ksztaltowaniu jego osobowosci,

wywotlanie checi dziatania i1 podjecie dzialania,

Metody :
Metody aktywizujace:

praca z tekstem; glo$ne czytanie, stuchanie, dyskusja
drama

techniki plastyczne

gry i zabawy ruchowe

stuchanie muzyki

Srodki dydaktyczne: wiersz D. Wawitow ,,Pozatuj mnie”, klej, markery, arkusze papieru,
kartoniki, pluszowa maskotka, ¢wiczenia przygotowane przez prowadzacego

Przebieg zajeé:
1. Powitanie uczestnikdw piosenka inscenizowang ruchem ( zastosowanie ruchdéw

naprzemiennych — wykorzystanie metody Kinezjologii Edukacji)
Wszyscy sa,

Witam was,

Zaczynamy, juz czas,

Jestem ja ,jestes ty,

Raz, dwa, trzy.

Uczestnicy zwroceni twarza do siebie tworza dwa rownoliczne kéteczka. Tworzacy koto
zewnetrzne przechodza w prawo, a wewnetrzne w lewo. Spiewajac patrza w oczy osobie
stojacej] naprzeciw 1 improwizuja wzajemne powitanie slowami piosenki. Nastgpnie
przechodza do osoby kolejnej zgodnie z wczesniej ustalonym kierunkiem. Gdy kazdy
z kazdym przywita si¢, zabawe¢ konczymy.

2. Dzieci siadajg w kregu i1 podajg sobie wzajemnie ,,pluszaka”. Kazdy tymczasowy

wlasciciel maskotki przedstawia si¢, moéwi o swoim samopoczuciu i fantazyjnie klania
sie.

CWICZENIE : Co przezywaja osoby przedstawione na rysunkach? Uczniowie
podpisuja rysunki odpowiednimi wyrazami —dobieranka wyrazowa.: zdziwienie,
strach, rado$¢, gniew, zadowolenie, smutek. (ZAL.1)

4. Rozmowa na temat: Co czute$, kiedy si¢ gniewaltes?

Cwiczenie: Jak przedstawilby§ gniew za pomoca rysunku? ( Praca w grupach)




Uczniowie rysujg markerami symbol gniewu ( zto$¢ — jako uczucie) na duzym arkuszu
papieru . Gotowe plansze zawieszaja w roznych czg$ciach sali.

Cwiczenie: ., Stonce skojarzeh” - Jak okreslitby$ inaczej gniew? Z czym kojarzy ci sie to

stowo? Uczniowie na karteczkach piszg samodzielnie. Potem wychodzg na $rodek i uktadaja
kartki. Kazda kartka to promyk stoneczka. Jesli okreslenie powtarza si¢, promien jest dtuzszy.

5.

Zapoznanie z wierszem ,,Pozatuj mnie” (ZAL. 2).

Pytania do tekstu:

6.

O jakich uczuciach mowi wiersz?

Kto si¢ rozgniewat i dlaczego?

Kto méwi w wierszu i do kogo?

Co moglo si¢ wydarzy¢?

Jak myslicie, czy udato si¢ uzyskaé przebaczenie?

Cwiczenia dramowe — improwizacje ruchowe.

Uczniowie przyjmujag w parach role rodzica i dziecka, kolegdw, nauczyciela i ucznia.
Przedstawiajg scenki, w ktorych dochodzi do nieporozumien.

Polecenie: Wykorzystujac rece, twarz oraz ruchy calego ciata, pokaz, jak sprobujecie sie

pojednaé, pogodzi¢. Na sygnat nauczyciela uczniowie improwizuja.

7.

Wypisanie zwrotéw uzywanych podczas przeprosin  (uczestnicy pracuja
w grupach 4-osobowych, wypisuja zwroty markerami na arkuszach papieru), np.
Bardzo mi przykro

Nie gniewaj si¢

Nie chciatem ci sprawi¢ przykrosci

Przepraszam, juz nie bede ...........

Zawieszenie arkuszy na tablicy 1 przeczytanie zapisanych zwrotow.
Pozegnanie wierszem ,,Podajmy sobie rece”

,Podajmy sobie rece 1 zrobmy kotka dwa.
| brzuszek do brzuszka, kolanko do kolanka,
1 tak do biatego dnia.”

Uczniowie powtarzaja i improwizuja ruchem wiersz.



Zalgcznik 1

UCZUCIA

Cwiczenia

Co przezywajg osoby przedstawione na rysunkach?

|

Stoneczka uémiechniete oznaczajg emocje przyjemne,
a smutne — emocje nieprzyjemne. Wytnij ze strony 131 te

stoneczka i wklej w odpowiednie miejsca.
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Zalgcznik 2
wiersz ,,Pozaluj mnie”

Jak si¢ bedziesz gniewac na mnie,
to otéwki ci potamie,
stonia ci nie narysuj¢
1 palacu nie zbuduje!
Z kuchni wezme ci zapatki,
potng obrus na kawatki.
Bede ptakac¢ coraz gorzej,
az naptacze¢ wielkie morze
I ci wszystkie ksigzki zmokna,
1 wyrzuce ci¢ za okno!
Albo zaraz mnie pozahj...
Albo zaraz mnie pocatyj...

D. Wawitow



Scenariusz 3

Temat: Nie obrazaj mnie.

Cele:
e uczen umie odr6zni¢ dobre postepowanie od zlego,
e rozpoznawac i nazywac uczucia — wlasne i cudze;
e Wwczuwania si¢ w stany emocjonalne innych (empatia)
e rozumie, ze przez swoje zte zachowanie robimy przykros¢ swoim bliskim, kolegom
e wie , jakie sytuacje zle wplywaja na jego samopoczucie i na samopoczucie kolegow,
e potrafi by¢ zyczliwe, otwarte w relacjach z rowiesnikami i innymi ludzmi
e wyrabia umiejetno$¢ wspotzycia w grupie

Metody :
Metody aktywizujace:
e praca z tekstem; gltosne czytanie, stuchanie, dyskusja
e drama
e techniki plastyczne
e Qry i zabawy ruchowe
e shluchanie muzyki

Srodki dydaktyczne: wiersz J. Brzechwy ,,Marchewka”, rysunek marchewki, tekst z
lukami, ilustracja min, Klej, arkusze papieru, farby plakatowe- pomaranczowe, rozsypanka
zdaniowa.

Przebieg zajec:
1. Powitanie wierszem

Uczniowie stojg w kregu 1 trzymajac si¢ za rece, witajg si¢ wierszem:
Jeden, dwa, trzy zaczynamy,
Do wspolnej zabawy wszystkich zapraszamy.

2. Dzieci siadajg w kole. Nauczycielka czyta wiersz J. Brzechwy pt. Marchewka (Zat. 1)

3. Rozmowa na temat wiersza:
e (Gdzie dawno temu rosta marchewka ?
Co robita marchewka ?
Co mys$lata marchewka o0 sobie ?
Co dzieci myslaty o marchewce ?

4. Jaka byla marchewka? Jak si¢ zachowywala w stosunku do innych warzyw?
Wyjasnienia znaczenia wyrazenia ,,by¢ wyniostym”.

5 Plakat ,Marchewka” - praca techniczno- plastyczna.

Uczniowie pracuja w grupach ; otrzymuja rysunek konturowy marchewki (format A3)
(Zat.2)- kolorowanie na pomaranczowo pdél z samogloskami, a nast¢gpnie tworza morat
poprzez uzupetnianie zdan wyrazami (Zal. 3) .

Morat : Marchewka obrazata inne warzywa, przezywata je i wySmiewata. Uwazala, ze jest
najlepsza. Dlatego nikt nie lubit marchewki. Utworzony morat przyklejaja na plakacie.




Odczytanie przez wybranego ucznia moratu.

6. Co przezywaja warzywa przedstawione w wierszu ?

Zabawa ,,Robimy miny”- okre$lanie uczu¢ obrazanych warzyw.

Chetny uczen za pomocg miny stara si¢ ukazac jakis stan emocjonalny, pozostali odgaduja.
Kto odgadnie, pokazuje swoja ming.

e Jak sie czujesz gdy ktos ci¢ przezywa?
e (Co mozna zrobi¢, aby kto$ ci¢ nie obrazal? ( uczniowie przedstawiaja propozycje)

7. ,,Przestrogi dla marchewki” . Uczniowie uktadajg zdania rozkazujace z rozsypanki
wyrazowej (Zat.4):

Nie obrazaj innych !
Nie przezywaj nikogo !
Nie wySmiewaj si¢ z innych !

8. Nauczyciel formuje wniosek:
,,» Nie powinno sie obrazac innych, ani wysmiewac sie z nich, bo sprawia sie drugiej osobie
przykrosé. Osob postepujgcych tak, jak marchewka w wierszu nikt nie lubi.”

9. ,Krag stow”
Dzieci 1 nauczyciel siedzg na dywanie. Ogdlna zasada tej zabawy brzmi: ostatnia gloska jest
pierwszg gloska nastepnego slowa. Nauczyciel podaje dowolne stowo —,, imi¢” ( mozna

stosowa¢ zmickczenia) np. ,,Gosia” a dziecko siedzace obok nauczyciela méwi stowo
zaczynajace si¢ na gloske ,,a”, np. ,,Arek”. Nastepna osoba méwi ,,Krzys$”.

W zabawie tej trzeba dac czas uczniom na zastanowienie si¢ i wypowiedzenie imienia. Warto
takze zaznaczy¢, ze jeSli ktores dziecko przygotowato takie stowo, ktére juz zostalo
wymienione, lub nie przypomni sobie zadnego, to moze powtdrzy¢ stowo na okreslong gloske
podang przez inng osobe.

10. Praca plastyczna ,,Mam tadne imi¢”- (wykonywanie przy muzyce relaksacyjnej)

Kazde dziecko obrysowuje swoja dton na papierze, nastgpnie wycina. Na wycigtych dtoniach
dzieci pisza swoje imi¢, w takiej formie, w jaki sposob chca, by si¢ do nich zwracano. Dtonie
przyklejaja na arkuszu papieru obok ,,Przestrog dla marchewki”.

10 PoZegnanie.

,Uliczka przyjazni”- zabawa wyrazajaca pozytywne emocje

Uczniowie tworza dwa rzgdy naprzeciw siebie. Przez utworzong uliczke przechodzi jeden
uczen, wszyscy po drodze do niego si¢ usSmiechajg 1 przyjaznie dotykajg. Kiedy uczen
zatrzyma si¢ przed innym uczniem, musi mu spojrze¢ w oczy i w mily sposéb pozegnac.
Zmiana ucznia.



Zalgcznik 1

Wiersz ,,Marchewka”

Dawno temu, cho¢ nikt o tym nie wie,
Marchewka rosta na drzewie,

A ze tak wysoko rosta -

Byta okropnie wyniosta.

O kapuscie mowita "kapucha",

Z brukwi si¢ wySmiewala, ze jest thustobrzucha,
A jak si¢ wyrazata o rzepie,

Nawet nie wspominac¢ lepie;j.

Pomidor nazywata czerwong narosla,
Satate - jarzyna osla,

Ziemniak - slepiem wytupiastym,

A koper, po prostu, chwastem.

"Ja — mowila marchewka — ja to jestem taka,

Ze jesli tylko zechce, zakasuje ptaka,

Rosng w gorze, na drzewie, lecz jak bedzie trzeba,
Pofrung nawet do nieba!

Ja jestem nadzwyczajna, w smaku niebywata,

Jam owoc nad owoce, ze mna nie przelewki!"

Tak méwita marchewka - ghupia samochwata.

Dlatego wlasnie dzieci nie lubig marchewki
J. Brzechwa






Zalgcznik 3

WYRAZY POMOCNICZE

Marchewka .................... INNE WATZYWa, +.ovveeennneennnnannns. |
Uwazata, zejest ...........coeennn.o Dlategonikt ...................... marchewki.
Zalgcznik 4

Nie obrazaj innych !
Nie przezywaj nikogo !
Nie wysmiewaj si¢ z innych !



Scenariusz 4

Temat: Nie czvn drugiemu, co tobie nie mile.

Cele:

e uczen umie odr6zni¢ dobre postepowanie od zlego,

e zrozumienie, ze aby zgodnie zy¢ i pracowac z innymi, trzeba si¢ stosowac¢ do pewnych
ustalen, zasad i regut,

e zrozumienie, ze przez swoje zte zachowanie robimy przykro$¢ swoim bliskim,

o uswiadomienie uczniom , jakie sytuacje zle wptywaja na jego samopoczucie i na
samopoczucie kolegdéw,

o uswiadomienie znaczenia stosunkow dobrosgsiedzkich.

e uswiadomienie uczniom, ze oprocz praw ma rowniez obowigzki.

Metody :
Metody aktywizujace:
e praca z tekstem; gltosne czytanie, stuchanie, dyskusja
drama
techniki plastyczne
gry i zabawy ruchowe
o stuchanie muzyki

Srodki dydaktyczne: wiersz A. Fredry pt. ,,Pawel i Gawel”, , cegietki”, markery, kredki,
karteczki w trzech kolorach, arkusze szarego papieru, kartki z rozpoczg¢tymi zdaniami,
muzyka relaksujaca, rozne instrumenty muzyczne , lista praw 1 obowiazkéw ucznia

Przebieg zajeé:

1. Zabawy integracyjne.

o Iskierka”: Iskre przyjazni puszczam w krag, niechaj wroci do mych rak.

e Zabawa ,Ludzie do ludzi”. Uczestnicy w parach wykonuja polecenia np. palec do
palca, kolano do kolana, rami¢ do ramienia, ucho do ucha, nos do nosa. Na komende
LUDZIE DO LUDZI nalezy szybko zmieni¢ parg. Osoba pozostajagca bez pary
prowadzi zabawe.

Swobodna rozmowa na temat przebiegu zabawy-réznego zachowania uczniow. Prowadzacy
zmierza do wylonienia problemu: ,,nie jesteSmy sami na Swiecie i swoim zachowaniem nie
mozemy krzywdzi¢ innych”.

2. Odczytanie wiersza pt. ,,Pawet i Gawel”. (Zat. 1)

3. Wypowiedzi uczestnikow na temat stosunkow dobrosgsiedzkich.
Pytania: O kim jest wiersz? Co zrobili Pawet i Gawel? Dlaczego ich zachowanie bylo zle? Jak
mogg si¢ pogodzic?

4. Inscenizacja teatralna wiersza.

5. Rozmowa o uczuciach towarzyszacych tym ¢wiczeniom. Nauczyciel prosi, aby kazde
z dzieci zaproponowato jak zachowatoby si¢ w podobnych sytuacjach, do tych, w



ktorych znalezli si¢ bohaterowie wiersza. Propozycje maja da¢ przyktady dobrego
zachowania.
6. Zabawa ,,Orkiestra”

Nauczyciel rozdaje dzieciom rozne instrumenty muzyczne. Zadanie polega na wyrazeniu
swoich emocji przy pomocy instrumentéow. Nauczyciel prosi, aby najpierw za pomoca
instrumentu dzieci wyrazity swoja sympati¢ do kolegi lub kolezanki, p6zniej pokazaty jak si¢
ztoszcza 1 kldca. Nauczyciel pyta: ,,Co zrobié, gdy si¢ ze soba kidcimy, kiedy nam zle?”, ,,Jak
mozna doprowadzi¢ do zgody po ktotni?” ( dzieci proponuja skuteczne sposoby radzenia
sobie z negatywnymi emocjami).

7. ,, SZKOLA-NASZ DOM” : Rozmowa na temat: Kiedy innym jest z nami dobrze.
Omawianie praw 1 obowigzkow ucznia. ( mozna wykorzysta¢ Statut szkoty) (Zat. 2)

Budowanie ,,szkoty waznych praw”.
Dzielimy uczestnikéw na grupy. Kazda grupa otrzymuje po kilkanascie cegielek. Zadaniem
dzieci jest wypisaniec na cegielkach praw, ktére powinny by¢é przestrzegane
w szkole przez wszystkich ( dzieci i1 dorostych)( przyktadowe Zat. 3). Nast¢pnie uczniowie na
duzej planszy uktadajg ze swych cegietek budynek szkolny. Kredkami dorysowuja dach. Na
zakonczenie nastepuje odczytanie i porOwnanie praw stanowiacych fundament szkoty.

8. Ukladanie z rozsypanki wyrazowej wniosku: PRAWO JEST PRZYWILEJEM
I OBOWIAZKIEM: Odczytanie przez uczniow.

9. Zabawa , Tratwa”
Na podtodze rozktadamy dwa arkusze papieru. Dzieci po katastrofie statku znajduja si¢ na
morzu, w niebezpieczenstwie. Pojawia si¢ tratwa. Ich zadaniem jest zaja¢ miejsce na tratwie i
pomoc kolegom wsia$é na nig. Musi by¢ wspotpraca migdzy dzie¢mi, bo inaczej wszyscy
wpadng do wzburzonego morza. Potaczenie tratwy (drugi arkusz)-nie moze by¢ w tratwie
szczeliny.
Jezeli wszyscy zajeli juz miejsce 1 s3 bezpieczni, uczniowie otrzymuja trzy karteczki:
czerwong, niebieska 1 zielong. Nauczyciel pyta: Jak si¢ czujesz w tej chwili?
W zaleznosci od tego, jak si¢ czuja pokazuja karteczki w odpowiednim kolorze:

e Czerwona - §wietnie

e niebieska — dobrze

e zielona — jestem senny

10. Pozegnanie: ,,Iskierka”



Zatqcznik 1
Wiersz ,PAWEL I GAWEL”

Pawet i Gawel w jednym stali domu.

Pawel na gorze, a Gawetl na dole.

Pawet spokojny, nie wadzit nikomu,

Gawet najdziksze wymyslat swawole.

Ciagle polowat po swoim pokoju,

To pies, to zajac, miedzy stoty, stotki.

Gonit, uciekat, wywracal koziotki.

Strzelat 1 trgbit 1 krzyczat do znoju.

Znosit to Pawel, nareszcie nie moze,

Schodzi do Gawtla i prosi w pokorze:

- Zmihyj si¢ wacpan, poluj ciszej nieco,

bo mi na gbrze szyby z okien leca.

A Gawel na to: - Wolno$¢ Tomku w swoim domku.
Co6z byto méwié, Pawet ani pisnal,

Wrocit do siebie i czapke¢ nacisnat.

Nazajutrz Gawel jeszcze smacznie chrapie,

A tu z powaly co$ mu na nos kapie.

Zerwal si¢ z tozka 1 pedzi na gore.

Stuk, puk. Zamknigto. Spoglada przez dziure

I widzi: caty pokoéj w wodzie

A Pawet z wedka siedzi na komodzie.

- Co wacpan robisz?

- Ryby sobie towig.

- Alez mospanie, mnie kapie na gltowie!

A Pawel na to: - Wolno$¢ Tomku w swoim domku.
Z tej to powiastki morat w tym sposobie: jak ty komu, tak on tobie.

A. Fredro



Zalgcznik 2

PRAWA I OBOWIAZKI UCZNIA

Najwazniejsze Prawa Ucznia

Prawo do nauki

Prawo do stawiania pytan

Prawo do wypowiadania si¢

Prawo proszenia o pomoc

Prawo , zna¢ swoje oceny

Poprawi¢ ztg ocene

Prawo do informacji

Prawo do swobodnego wyrazania swoich pogladow i mysli, sumienia i
wyznania

9. Prawo do rownego i godnego traktowania

10. Prawo do znajomosci swoich praw 1 wiedzy o mozliwosciach ich dochodzenia

NGO~ wWNE

Uczen ma obowiazek
1. Uczestniczy¢ w lekcjach
Odrabia¢ zadania domowe
Szanowac sprzet szkolny
Szanowa¢ cudza godnosé
Godnie zachowywac si¢ w szkole 1 kazdym miejscu ( reprezentujesz szkole)
Dbac¢ o bezpieczenstwo swoje 1 swojej klasy
Szanowac osoby starsze

Noakown



Zalgcznik 3

CEGIELKI PRAW
Wyrazy, wyrazenia i zwroty pomocnicze- prawa i obowigzki ucznia.




Scenariusz 5

Temat: Chetnie sie z toba podziele.

Cele gléwny: przekazywanie warto$ci i norm postgpowania,

uczen rozumie, ze nalezy dzieli¢ si¢ nie tylko dobrami materialnymi,
uswiadomienie , ktore zachowania zastuguja na pochwale,

pomoc w zrozumieniu, jak wiele zalezy od nas samych,

sprawianie rado$ci innym,

rado$¢ dzielenia si¢ 1 wspotdziatania z innymi w grupie,

Metody :
Metody aktywizujace:

praca z tekstem; glo$ne czytanie, stuchanie, dyskusja
drama

techniki plastyczne

gry i zabawy ruchowe

o shuchanie muzyki

Srodki dydaktyczne: nagranie muzyki relaksacyjnej, tre$¢ bajki terapeutycznej: ,,Bajka o
Cieptymi Puchatym”, klebek nici, piteczka, kartki czyste, mandarynki, flamastry, kredki,
nozyczki, klej , kolorowy papier, ,,buzki z emocjami”

Przebieg zajec:

,,Krag przyjaciot”. Wspoélnie z uczniami siadamy w kregu 1 witamy si¢ przekazujac
sobie usmiech i iskierke.

1. ,Ni¢ wiadomosci.” Cwiczenie to ma na celu integracj¢ z grupa oraz wzmochnienie

Samooceny.

Uczniowie podaja sobie kigbek nici, wymieniajac - kazdy o sobie — co najmniej jedng
dobrg ceche. Nastepnie kigbek wraca, a kazdy uczestnik nawijajac ni¢, mowi: ,,Wiem
o tobie......... , a chciatbym wiedzie¢. ..

Siedzimy w kregu 1 wypowiadamy si¢ na temat przyczyn dobrego i ztego
samopoczucia. Rzucamy do siebie piteczke. Ten, kto jg zlapie zabiera gtos w dyskusji
1 mOwi:

Mam dobre samopoczucie, gdy .................
Mam zle samopoczucie, gdy ........cccceeuenne.

,Gra w karty”

Czytamy dzieciom zdania opisujace rozne zdarzenia. Za pomocg kart z buziami, dzieci
pokazuja rodzaje uczu¢ jakie odczuwatyby w takich sytuacjach. Kartki z buziami
dzieci rysuja na przygotowanych wczesniej kartkach (rado$¢, gniew, strach, smutek).
Przyktadowe zdarzenia:



e Jadg na wycieczke,

e Dostalem piatke,

e Rodzice zostali wezwani do szkoty,
e Zgubitem pieniadze,

e Kolezanka ma nowy rower,

e Poktocitem si¢ z kolega,

e Nie chcg si¢ ze mng bawic itp.

Uczucia dzieci w takiej samej sytuacji moga by¢ rézne. Nie wolno ocenia¢  wypowiedzi
dzieci.

4. ,,Chetnie si¢ z tobg podzielg™.
Na przyktadzie mandarynki u§wiadamiamy dzieciom ide¢ dzielenia si¢. zastanawiamy si¢
wspolnie, czym mozemy si¢ dzielié:
kanapkami,

stodyczami,
kredkami

ale przede wszystkim usmiechem, dobrym slowem, dobra rada, przyjaznia.

5. Czytanie ,.Bajki o Cieptym i Puchatym” (Zat.1.). Prosimy , aby dzieci wygodnie

usiadty i uwaznie stuchaty. Swobodne wypowiedzi uczniow
w zwigzku z wystuchang bajka. Omawiamy uczucia, ktore towarzysza dajacym i
obdarowywanym.

WNIOSEK

To ciepte i puchate to MILOSC, DODRO, SZCZESCIE. Im wiecej jej dajesz, tym wiecej jej
otrzymujesz. Wazne jest co nosisz w _swoim sercu. Jesli Twoje serce przepetnione jest
mito$cig, DOBROCIA to w mys$l zasady, ., To co dajesz, do ciebie wraca”, bedziesz tym
obdarowywany.

A to ,zimne 1 kolczaste”, to STRACH., ZFL.O, GNIEW - przeciwienstwo mitos$ci. To my
wybieramy, co zagosci w naszych sercach - to jest tylko 1 wylacznie nasza wolna wola i1
decyzja. Zycze wszystkim by wybrali to cieple i puchate."

6. ,,Wrzu¢ swoj gniew do worka”.
Rozdajemy uczniom kartki, na ktorych rysujg buziaki wyrazajace gniew
1 wrzucaja je do worka z napisem ,,Cieple i1 puchate”. Zaczarowany worek zamienia je na
smaczne cukierki.

7. ,.Drzewko uczu¢” -zespotowa praca plastyczna.
W tle stycha¢ spokojng muzyke. Uczniowie w zespotach wykonuja ,.drzewka” w listki
wklejajg wyrazy — uczucia (ZAL.2):
Zespot 1- Ciepte i Puchate
Zespot 2- Zimne i Kolczaste
Podczas pracy dzieci rozdaja sobie nawzajem Cieple 1 Puchate, ktore posiadaja (dzielg si¢).

8. Zabawa ruchowa ,,Zegnamy si¢ bez stow”.
Dzieci spacerujg i pozdrawiajg si¢ za pomocg gestow, mimiki.



NAUCZYCIEL

Pamigtaj, ze masz moc nie tylko zadawnienia ran, ale 1 czynienia dobra. Kazdy twodj usmiech i
zyczliwe slowo, moga by¢ najpiekniejszg rzecza, jaka komu$ przydarzyta si¢ tego dnia.
Rozdawaj je jak najpickniejsze kwiaty...

Zatqcznik 1

Bajka o Cieplym i Puchatym

W pewnym miescie wszyscy byli zdrowi 1 szczesliwi. Kazdy z jego mieszkancow, kiedy
si¢ urodzit, dostawat woreczek z Cieptym 1 Puchatym, ktére miato to do siebie, ze im
wigcej rozdawato si¢ go innym, tym wigcej przybywato. Dlatego wszyscy swobodnie
obdarowywali si¢ nawzajem Cieptym i Puchatym wiedzac, ze nigdy go nie zabraknie.

Matki dawaty Cieple 1 Puchate dzieciom, kiedy wracaly do domu; Zony i
me¢zowie wreczali je sobie na powitanie, po powrocie z pracy, przed snem; nauczyciele
rozdawali w szkole, sasiedzi na ulicy i w sklepie, znajomi przy kazdym spotkaniu; nawet
grozny szef w pracy nierzadko siggal do swojego woreczka z Cieptym i Puchatym. Jak
juz mowitem, nikt tam nie chorowal i nie umieral, a szczgscie i rados¢ mieszkaly we
wszystkich rodzinach.

Pewnego dnia do miasta sprowadzita si¢ zta czarownica, ktora zyla ze sprzedazy
ludziom lekow i zakle¢ przeciw roznym chorobom i nieszcze$ciom. Szybko zrozumiata,
ze nic tu nie zarobi, wigc postanowita dziata¢. Poszla do jednej miodej kobiety i w
najglebszej tajemnicy powiedziata jej, zeby nie szafowata zbytnio Cieptym i Puchatym,
bo si¢ skonczy, 1 zeby uprzedzita o tym swoich bliskich.

Kobieta schowata swoj woreczek na dno szafy 1 do tego samego naméwita me¢za i
dzieci. Stopniowo wiadomo$¢ rozeszla si¢ po catym miescie, ludzie poukrywali Cieple i
Puchate, gdzie kto mogl. Wkrétce zaczely sie tam szerzy¢ choroby i nieszcze$cia, coraz
wiecej ludzi zaczeto umierad.

Czarownica z poczatku cieszyta si¢ bardzo: drzwi jej domu na dalekim
przedmie$ciu nie zamykaty sie. Lecz wkrotce wyszto na jaw, ze jej specyfiki nie
pomagaja 1 ludzie przychodzili coraz rzadziej. Zaczglta wigc sprzedawaé Zimne i
Kolczaste, co troche pomagato, bo przeciez byt to — wprawdzie nie najlepszy — ale
zawsze jaki$ kontakt. Juz nie umierali tak szybko, jednak ich zycie toczyto si¢ wsrod
chorob 1 nieszczesc.

I bytoby tak moze 1 do dzi$, gdyby do miasta nie przyjechata pewna kobieta,
ktora nie znata argumentow czarownicy. Zgodnie ze swoimi zwyczajami zaczeta catymi
gar§ciami obdziela¢ Cieptym 1 Puchatym dzieci i sgsiadow. Z poczatku ludzie dziwili si¢
1 nawet nie bardzo chcieli przyjmowac¢ — bali si¢, ze beda musieli odda¢. Ale kto by tam



upilnowat dzieci! Braly, cieszyty si¢ 1 kiedy$ jedno z drugim powyciggaly ze schowkow
swoje woreczki i znow jak dawniej zaczety rozdawac.

Jeszcze nie wiemy, czym si¢ skonczyla ta bajka. Jak bedzie dalej zalezy od
Ciebie.

Zatgcznik 2
CIEPLE I PUCHATE
DODROC MILOSC SZACUNEK RADOSC SZCZESCIE PRZYJAZN ZADOWOLENIE

ZYCZLIWOSC KOLEZENSKOSC POMOC USMIECH SYMPATIA SPOKUJ SERDECZNOSC
CIEPLO WZAJEMNOSC WSPARCIE POMAGANIE KOCHANIE WESOLOSC

ZIMNE 1 KOLCZASTE

ZAZDROSC KRZYK PLACZ SMUTEK ZAL WROGOSC WSTRET AGRESJA NIENAWISC

NIESZCZESCIE STRACH SAMOTNOSC ZMARTWIENIE ROZPACZ NERWOWOSC BOL
NIEKOLEZENSKOSC SAMOLUBNOSC ZAWISC POGARDA PRZESTRASZENIE Zt0SC

PRZEMOC GNIEW NIECHEC CIERPIENIE GROZBA ZAWZIETOSC LEK ODRAZA
POGARDA URAZA
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