Konspekt lekgji ,DOTKNAC NIEPELENOSPRAWNOSCI”

Temat: "Dotkngé niepetnosprawnosci”.
Osoby prowadzace: Marta Lewandowska, Krystyna Lipiec, Matgorzata Kostrzewska
Adresaci: uczniowie klas I-IV
Cel gtéwny:
o zwiekszanie Swiadomosci na temat ograniczen wynikajgcych z niepetnosprawnosci;
e rozwijanie postawy akceptacji i empatii;
e wzbudzanie refleksji na temat wdrazania do spoteczenstwa oséb z dysfunkcjami.
Cel szczegotowy:

e uczen potrafi zdefiniowaé pojecie osoba niepetnosprawna

e znarodzaje niepetnosprawnosci

e dostrzega podobiefstwa osdb petnosprawnych i niepetnosprawnych
e przejawia szacunek do oséb niepetnosprawnych

Metody pracy: stowna, problemowa, praktycznego dziatania

Srodki dydaktyczne: kartka z powitaniem zapisanym alfabetem Brajla, kartka z definicja
niepetnosprawnosci, arkusz ze zdaniem niedokoriczonym, przybory do pisania, arkusze
papieru, opaski na oczy, stopery.

e Film edukacyjny ,, Osoby z niepetnosprawnoscia”
https://www.youtube.com/watch?v=xFzhGRmdQ-M

e https://youtu.be/NSN ClxmB5I?si=jTF31qvpCC9AFjFd

e Opowiadanie Diany Hsu ,,Smok Josh” poszerzajgcg wiedze na temat tolerancji oraz
zaszczepienie zrozumienia i sympatii dla ludzi wykluczanych z powodu swojej
odmiennosci

e Materiaty ze strony www.zlotynauczyciel.pl

| Przebieg zaje¢:
FAZA WSTEPNA

1.Prowadzacy wita ucznidw na trzy sposoby:
a) za pomocy jezyka migowego
b) podajac kartke z tekstem zapisanym alfabetem Brajla

c) mowigc bez gtosu.


https://www.youtube.com/watch?v=xFzhGRmdQ-M
https://youtu.be/NSN_ClxmB5I?si=jTF31qvpCC9AFjFd
http://www.zlotynauczyciel.pl/

Pyta ucznidow o odczucia zwigzane z eksperymentem oraz stopien zrozumienia komunikatu.
Nastepnie nauczyciel wprowadza ucznidéw w temat zajec, informuje o celach oraz zaprasza
do aktywnego udziatu w lekg;ji.

FAZA REALIZACII

2. ZDANIA NIEDOKONCZONE.

Uczniowie kolejno uzupetniajg zdanie zapisane na plakacie: Osoba niepetnosprawna kojarzy
mi sie... Nauczyciel pyta, czy uczniowie w swoim zyciu zetkneli sie z osobami
niepetnosprawnymi, w jakich okolicznosciach i na czym polegat ten kontakt. Uczniowie dzielg
sie doswiadczeniami.

3. RODZAJE NIEPEENOSPRAWNOSCI.
Nauczyciel prosi ucznidow, by wymienili, jakie znajg rodzaje niepetnosprawnosci i hasta
kolejno zapisuje na arkuszu.

4. DEFINICJA OSOBY NIEPELNOSPRAWNE.J.

Uczniowie probujg podac okreslenie osoby niepetnosprawnej. Na koniec nauczyciel
proponuje definicje: osoba niepetnosprawna — osoby o niepetnej sprawnosci jednego lub
kilku zmystéw (np. wzroku, stuchu), intelektualnej (np.zesp6t Downa) lecz o réwnych
prawach i obowigzkach w zyciu spotecznym;

5.TACY SAMI JAK MY

Podobienistwa oséb petnosprawnych i niepetnosprawnych: Uczniowie w czterech grupach
opracowujg podobienstwa miedzy osobg petnosprawng a osoba: - niewidoma - niestyszaca -
niepetnosprawng intelektualnie - niepetnosprawng ruchowo. Uczniowie czytajg oraz
komentujg wyniki swojej pracy. Podsumowujac nauczyciel podkresla, jakie czynnosci mozna
wykonywac wspodlnie z osobami niepetnosprawnymi, np. majg to samo hobby, chodzg do
kina, lubig gry komputerowe, czytajg te same ksigzki itp.

6. W JAKICH SYTUACJACH CZUJEMY SIE NIE W PELNI SPRAWNI?

Uczniowie poszukujg sytuacji, w ktérych czuli sie nie w petni sprawni (np. gdy gasnie swiatto,
gdy ztamiemy noge, gdy chorzy lezymy w t6zku, gdy znajdziemy sie w obcym kraju i nie
rozumiemy jezyka). Nauczyciel podsumowujgc sugeruje uczniom, ze skoro my takze
napotykamy na problemy, to moze az tak bardzo nie réznimy sie od oséb
niepetnosprawnych.

7. PODSUMOWANIE.

Nauczyciel podsumowuje zajecia, podkresla, ze kazdy cztowiek ma petne prawo zy¢, uczyc sie
bawic i realizowaé swoje marzenia oraz cele. Cztowiek niepetnosprawny potrzebuje nie tylko
opieki, ale rowniez szacunku, akceptacji i mitosci. Ludzie zdrowi nie sg wolni od przywar i
utomnosci, wykazujg cechy niepetnosprawnosci w réznych dziedzinach i okresach zycia.
Dlatego nie nalezy nikim gardzi¢, ani uwazac innych za gorszych od siebie.

ZADANIA — Aktywnosci majgce na celu uwrazliwienie na potrzeby oséb niepetnosprawnych:

- badz jak osoba niewidoma (zatacznik zadanie nr 1);



- badz jak osoba niestyszgca (zatgcznik zadanie nr 2);

- badzZ jak osoba niepetnosprawna ruchowo, lub nie w petni sprawna ruchowo (zatgcznik
zadanie nr 4-5) itd. do wyboru.

ZAtACZNIK ZADANIE 1.

ZADANIE 1
ZALOZCIE SOBIE OPASKI NA OCZY
[ POSTARAJCIE SIE PRZEJSC
KORYTARZEM. MOZECIE POPROSIC
O POMOC INNA OSOBE! PAMIETAJCIE,
ZE PROWADZAC OSOBE NIEWIDOMA,
STAJEMY PRZED NIA, POZWALAMY
JE] DOTKNAC NASZEGO RAMIENIA
| POWOLI PODAZAMY WYZNACZONA
TRASA. DZIEKI TAKIEMU
CHWYCENIU ZA RAMIE, OSOBA
NIEWIDOMA CZUJE, CZY
WCHODZIMY PO SCHODACH,
SCHODZIMY, SKRECAMY ITP.
NASTEPNIE PRZEDYSKUTUJCIE,
JAK CZULISCIE SIE W ROLI OSOBY
NIEWIDOME] | PROWADZACE].




ZAtACZNIK ZADANIE 2

ZADANIE 2
ZALOZCIE SOBIE “STOPERY" DO USZU, KTORE
OGRANICZAJA NASZA ZDOLNOSC SEYSZENIA.
NASTEPNIE SPROBUJCIE ZE SOBA POROZMAWIAC.
NAJPIERW POROZMAWIAJCIE ZE SOBA TWARZA
W TWARZ, A POTEM ODWROCENI PLECAMI
DO SIEBIE.

NASTEPNIE PRZEDYSKUTUJCIE, JAK CZULISCIE
SIE WTE] ROLI I KIEDY BYLO TRUDNIE] - WIDZAC
TWARZ OSOBY MOWIACE], CZY NIE WIDZAC
JE] RUCHU WARG [ WYRAZU TWARZY.




-« ZADANIE 3
x ‘Qﬁ Y@  DPOSTARAICIE SIEWCIELIC
@ =3y WROLE OSOBY, KTORE]
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?-—- !‘”

#De

=

MOCNE SWIATLO - SPROBUJCIE
ROZWIAZAC KRZYZOWKE PRZY
GEOSNE], HAFASLIWE] MUZYCE
I MIGANIU SWIATEA.
DODATKOWO MOZECIE
W POZNIEJSZYM CZASIE
ROZWIAZYWANIA KRZYZOWKI
DODAC JESZCZE ELEMENTY
ZACZEPIANIA ROZWIAZUJACEGO
KRYZOWKE PRFFZ INNYCH
POPRZEZ DRAPANIE, GEASKANIE,
ﬁ ;; KLEPANIE, A TAKZE POPRZEZ
@ @  ROZPYLANIE ROZNORODNYCH
2 LT5)  7APACHOW OBOK TEJ OSOBY.
“&. 7 NASTEPNIE PRZEDYSKUTUICIE,
JAK CZULISCIE SIE W TE] ROLI
1 JAK MOGA SIE CZUC OSOBY,
KTORE MOCNIE] NIZ
MY DOSWIADCZAJA ROZNYCH
BODZCOW Z OTOCZENIA.

ZAtACZNIK ZADANIE 3.
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ZADANIE 4
POSTARAJCIE SIE WCIFLIC W ROLE OSOBY,
KTORA PORUSZA SIE NA WOZKU
ZALYACZNIK ZADANIE 4 INWALIDZKIM. MOZECIE WYKORZYSTAC
DO TEGO KRZESEO NA KOEKACH
[ SPROBOWAC PRZEMIESZCZAC

SIE PO KORYTARZACH, PROGACH, MIEDZY
DRZWIAMI, LAWKAMI, SZAFKAML.
JAKIE TO UCZUCIE? CZY JEST TO DUZY
WYSILEK? ZASTANOWCIE SIE, JAKIE INNE
BARIERY ARCHITEKTONICZNE NAPOTYKAJA
TE OSOBY?



ZAtACZNIK ZADANIE 5.

ZADANIE 5
POSTARAJCIE
SIE WCIELIC W ROLE
OSOBY, KTORA
PORUSZA SIE
O KULACH. MOZECIE
WYKORZYSTAC
DO TEGO LASKI
LUB PRAWDZIWE KULE.
POSTARAJCIE SIE STAC
KILKA MINUT
O KULACH, PRZENIESC
KUBEK Z PICIEM,
ZABRAC ZE SOBA TORBE
Z ZAKUPAML. JAKIE
TO UCZUCIE? CZY JEST
TO DUZY WYSILEK?
ZASTANOWCIE SIE JAKIE
INNE BARIERY
ARCHITEKTONICZNE
APOTYKAJA TE OSOBY?




